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मध्यकालीन सन्तों में पर्ाावरण की चिन्ाएँ 

डॉ० आभा जैन 

ह िंदी हिभाग 

राजकीय म ाहिद्यालय , थानागाजी (जयपुर) 

 

मध्यकालीन सन्त मनुष्य-जीिन को बे तर बनाने के हलए सतत प्रयत्नशील र े  ैं। व्यक्तिगत जीिन की अपेक्षा 

सामाहजक हिन्ताएँ उनकी रिनाओिं के केन्द्र में र ी  ैं। उनके समाज का हिस्तार प्राणी, िनस्पहत, भूगोल और 

पयाािरण तक  ै। प्रायः  सन्त पयाािरण सिंरक्षण के प्रहत सिंिेदनशील र े  ैं। पाररिाररक दाहयत्ोिं के हनिा ण  ेतु 

अपनी आजीहिका के हलए हनरन्तर श्रम करते हुए िे पररिार को हिस्तार प्रदान करते  ैं और क्रमशः  समू्पणा समाज 

को बडे पररकर के रूप में देखकर उसकी आिश्यकताओिं की हिन्ता करते हदखाई देते  ैं। पयाािरण सिंरक्षण को िे 

सामाहजक दाहयत् के रूप में ग्र ण करते  ैं। 

पयाािरण सिंरक्षण  ेतु िे मनुष्योिं द्वारा करणीय अथिा पालनीय कताव्योिं का िणान करते  ैं जैसे जीिदया।साथ-साथ 

िजानीय या त्याज्य कायों के हिषय में बार-बार साििेत करते हदखलाई देते  ैं- जैसे पेड न काटना। िे इस तथ्य से 

सुपररहित  ैं हक कुछ काया ऐसे  ैं हजन्हें सािधानीपूिाक करते हुए, जीिन-हनिाा  सम्भि  ै। य  आकक्तिक न ी िं  ै 

हक राजस्थान के प्रायः  सन्त जल के उपयोग के प्रहत अनेकशः  हटप्पणी करते हदखलाई देते  ैं। इससे राजस्थान में 

जल के म त्त्व के प्रहत इनकी जागरूकता का पररिय हमलता  ै। 

मध्यकालीन राजस्थान में अनेक सन्त भि सिंप्रदायोिं की उपक्तस्थहत र ी  ै। इनमें  गुरु जमे्भश्वर का जाम्भो जी 

सिंप्रदाय, , दादूदयाल का दादू (ब्रह्म) सिंप्रदाय, रामसे्न ी सिंप्रदाय, हनरिंजनी सिंप्रदाय, लालदासी सिंप्रदाय प्रमुख  ैं। 

भारत के बा र से आये सिंतोिं में सूफी सिंप्रदाय प्रमुख र ा  ै। प्रािीन राजपूताने में जैन सिंत भी पयााप्त सहक्रय र े। 

सगुणोपासकोिं में रामभि- रहसक सम्प्रदाय, कृष्णभि - पुहिमागी तथा हनम्बाकी भिोिं के केन्द्र भी य ाँ हिकहसत 

हुए  ैं।  म इन सन्त-भिोिं की पयाािरण सजगता को य ाँ केन्द्र में रखेंगे। 

मरुभूहम  ोने से य ाँ िनस्पहत और जल सिंरक्षण की हिन्ताएँ सिंतोिं में व्याप्त र ी। जाम्भो जी के य ाँ िनस्पहत 

सिंरक्षण सम्प्रदाय के 29 हनयमोिं में शाहमल  ै। ि ाँ राहि में अमािस्या को और रहििार को िृक्ष काटने का हनषेध  ै।  

जाम्भो जी हलखते  ैं - 

"सोम अमािस आहदलिारी, काय काटी िनरायौ ।" दादू िाणी में िनस्पहत में परमात्मा का िास  ी माना गया  ै। िे 

मानते  ैं हक प्रकृहत के सिंशे्लषण से समाज में समृक्ति आती  ै। ि ाँ  रे िृक्ष को उपयोगी मानकर उसे परमात्मा से 

जोडकर देखा - " दाइ सूखा स जे कीहजये नीला भानें ना ी िं । 

का े को दुख दीहजए, साह ब  ै इस मािंह  " प्रहसि  ै हक अकबर द्वारा धमाििाा  ेतु सीकरी आमिंहित करने पर 

दादूजी ने दातुन का उपयोग न ी िं हकया था, हजसे अकबर ने अपना अपमान माना था हकनु्त दादू जी ने ि ाँ इस 

अस्वीकार को य  क कर उहित ठ राया था हक दातुन की प्राक्तप्त के हलए  री ट नी को तोडना  ी  ोगा, इससे 

 री बनस्पहत का क्षरण अिंततः   ोगा। अहधक लोगोिं द्वारा दातुन का हनयहमत उपयोग िनस्पहत हिशेष - नीम - आहद 

को नुकसान पहुिंिाएगा । सम्भितः  ये सन्त इस तथ्य से सुपररहित थे हक िृक्षोिं से  में प्राणिायु प्राप्त  ोती  ै, फल 
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प्राप्त  ोते  ैं और सूखने पर जलािन ईिंधन की प्राक्तप्त  ोती  ै। दादू हशष्य रज्जब ने देिता की पूजा में फूलोिं को 

िढाया जाते देखा  ोगा। िे प्रस्तर मूहता के हलए फूल िढाने को िहजात करते  ैं। उनके अनुसार फूल और पि आहद 

तोडकर देिता पर अहपात करने से कोई लाभ न ी िं  ोने िाला  ै । िे इसे कमाकाण्डीय मान कर हनहषि करते  ैं 

हकनु्त उनके अिेतन मन में गुरु दादू का हििार -' साह ब.  ैं इस माँह ' अिश्य र ा  ोगा। य ाँ य  उले्लख करना 

प्रासिंहगक  ोगा हक सािंगानेर के पठान रज्जब ने दादूिाणी का सिंग्र  काया हकया था और उसे अिंगोिं में हिषय के 

अनुसार हिभि करने की पिहत प्रारम्भ की थी।  

बनस्पहत सिंरक्षण के पक्ष में िे हलखते  ैं. "पाती फूल सखा  ी तोडे, पूजन को पाषाण।" इसका य  आशय न ी िं लेना 

िाह एहक ये सिंत िनस्पहत के प्रयोग माि का हनषेध करते  ैं, प्रायः  सिंत जीहिकोपाजान  ेतु श्रम करते  ैं ,उन्हें इस 

बात का पूणा भान  ै हक खेत में पैदा अन्न मानि जीिन के हलए परमािश्यक  ै। अन्न की पैदािार अच्छी  ोगी, तभी 

लोग भूखे न र ेंगे । 

रामसे्न ी सम्प्रदाय प्रिताक रामिरण जी अन्न की पयााप्त उपज के हलए घास तथा अन्य खरपतिार को उखाडना 

आिश्यक मानते  ैं। अनभैिाणी में आया  ै 

"रामिरण कण हनरिंता खाली र  जाय खेत । घास नी िंद कण राखले, सो ी ला िा लेत । " जाम्भो जी की परम्परा में 

खेजडली को अमृत िृक्ष माना गया  ै । मरुभूहम में खेजडे का पेड नू्यनतम पानी में भी  रा भरा र ता  ै। खेजडे की 

रक्षा करना और उसे सिंरहक्षत करने का प्रयत्न करिाना हिश्नोई परम्परा में धाहमाक कृत्य के रूप में माना गया  ै। 

ि ाँ स्पि क ा गया  ै- 'खेजडा रखत रखािे ।'  अथाात् खेजडे की रक्षा करनी और करिानी दोनोिं दाहयत् इस 

सिंप्रदाय के अनुयाहययोिं के हलए म त्त्वपूणा  ैं। खेजडे को स्थान-भेद से बबूल, घोिंकर, कीकर भी क ा गया  ै। इन्हें 

समान प्रजाहत की िनस्पहत  ी मानना िाह ए । हिश्नोई सम्प्रदाय की परम्परा में खेजडा सिंरक्षण पालनीय काया माना 

गया  ै। हिश्नोई सम्प्रदाय की अमृता देिी ने िृक्षोिं की रक्षा करते हुए अपने स योहगयोिं के साथ प्राणोत्सगा कर हदये 

थे।  खेजडली काटने के हिरोध में प्राण त्यागने की य  घटना सम्प्रदाय में  ी न ी िं इहत ास में अपने प्रकार का 

हिहशि उदा रण  ै। 

य ाँ य  उले्लखनीय  ै हक मध्यकाल के प्रमुख आिाया िल्लभ की 84 बैठकोिं में 25 बैठकें  खेजडे या शमी िृक्ष के 

नीिे सम्पन्न हुई थी। मध्यकालीन सन्त साह त्य के हिशेषज्ञ आलोिक डॉ०  ीरालाल मा ेश्वरी ने जम्भ िाणी मीमािंसा 

में य  उले्लख हकया  ै। योिं भी भारतीय परम्परा में िृक्षोिं को धाहमाक अनुष्ठान आहद से जोडकर उन्हें सिंरहक्षत करने 

का प्रयास हकया  ै। हिहभन्न िृक्षोिं यथा आँिला, पीपल, केला, तुलसी आहद के प्रहत श्रिा प्रकट करते हुए व्रत उपिास 

आहद में उनकी पूजा प्रकारान्तर से उनके सिंरक्षण का सिंकेतक  ी  ै। मध्यकालीन सिंत इस सामाहजक आिश्यकता 

के प्रहत साििेत  ैं। राजस्थान के जसनाथी सम्प्रदाय में 'जाहलये' िृक्ष की पूजा इसी का उदा रण मानना िाह ए। 

ख्यात  ै हक जसनाथ जी ने कतररयासर में 'जाहलये' की ट नी को उपयोगी मानकर जमीन में रोप हदया था, ि ी 

झाडीनुमा िृक्ष जसनाहथयोिं में पहिि िृक्ष का दजाा प्राप्त हकए हुए  ै। ऐसा  ी एक अन्य उदा रण पिंजाब के 

स्वणामक्तिर में क्तस्थत 'बेर जी साह ब' का  ै, हजसकी छाया में बैठकर स्वणामक्तिर के हनमााण की देखरेख मध्यकाल 

में हुई थी। 

श्रम करने िाले मध्यकालीन सन्त िृक्षोिं के सिंरक्षण के साथ खेती-बाडी करते हदखलाई देते  ैं। हिश्नोई परम्परा के 

राम कथाकार मे ो जी की रामायण में सीता कृहष काया करती  ै, िृक्षोिं को सी िंिती  ै। िृक्ष सी िंिने का उले्लख 

काहलदास (तीसरी-िौथी शताब्दी)  के 'अहभज्ञान- शाकुन्तलम्' में भी आया  ै। ि ाँ िन सिंसृ्कहत के पक्ष में खडे 

म ाकहि की शकुन्तला को शृ्रिंगार  ेतु िृक्ष स्वयिं निपल्लि प्रदान करते  ैं। मे ो जी की सीता पिंििटी में िृक्ष सी िंिते 
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हुए उस प्रसिंग को िृत करा देती  ै। मे ो जी के राम तालाब खुदिाते  ैं । हिश्नोई परम्परा के सन्त राजस्थान में जल 

सिंरक्षण के म त्त्व से सुपररहित थे। मरुभूहम में जल की सीहमत उपलब्धता, बूिंद- बूिंद सिंियन और उसका 

ध्यानपूिाक उपयोग सदैि म त्त्वपूणा र ा  ै। राजस्थान में स्थानोिं के नामोिं में 'सर' का बहुल प्रयोग - कतररयासर, 

नापासर, पीपासर, गडसीसर आहद इसे पुि करता  ै। सम्भितः  इसी कारण मे ो जी के राम  िन में तालाब खुदिाते 

 ैं और लक्ष्मण जल-सिंरक्षण के हलए दीिार (पाल) बनाते  ैं। - 

"रािंम खिंणािे रािंमसर, अगमे नीर अथा ।"  से्न ी सिंत रामिरण जी जल का म त्त्व िहणात करते हुए हलखते  ैं- पाणी 

की पैदाहस  ै हबहन पाणी पाहणय नाह िं सकल सृहि की सोभता पाणी  ी के माह िं । मध्यकाल के प्रहसि कहि र ीम 

हलखते  ैं- रह मन पानी राक्तखये हबन पानी सब सून ।' य  ध्यातव्य  ै हक र ीम की माँ राजस्थान के मेिात के्षि की 

थी, इसका उले्लख र ीम ग्रिंथािली में हिद्याहनिास हमश्र जी ने  हकया  ै। जल सिंरक्षण की हििंताएँ दीघाकाल से र ी 

 ैं। भाहषक स्तर पर जल के पयााय रूप जीिन की उपक्तस्थहत इसकी म त्ता को सिंकेत करती  ै। दादू हशष्य रज्जब 

ने जल और िनस्पहत जगत में उस एक परम तत्त्व को उपक्तस्थत मानकर इसके सिंरक्षण की ििाा की  ै। िे हलखते  ैं 

हक सरोिर के जल को, िृक्ष के पत्तोिं को,  तथा सदािरण रखने िाले गृ स्थ को हििेकिान व्यक्ति समान भाि से 

देखते  ैं। इस तर  िे प्राकृहतक उपादान जल की तुलना मनुष्य से करते हुए हलखते  ैं- "सरिर तरुिर सती के मुर 

ठा र मत एक । रज्जब जल दल सम दृहि, यो  ी बडा हििेक ।" 

मध्यकालीन जैन साह त्य में आत्मालोिन के प्रसिंग में प्रि मान जल की शुिता की रक्षा पर बल. देते हुए उसे 

प्रदूहषत  ोने से बिाने का आग्र  हकया  ै। जैन कहि नदी हकनारे िस्त्र धोने तक का हनषेध करते  ैं क्ोिंहक िस्त्र 

प्रक्षालन  ेतु प्रयुि क्षार, साबुन आहद जलीय जीिोिं को क्षहत पहुिंिाते  ैं, उन्हें नि भी करते  ैं- 

"नहदयन हबि िीर धुिाए, कोसन के जीि मराए।" पयाािरण सिंरक्षण का एक सिभा िनीय प्राहणयोिं की रक्षा से जुडा 

 ै। ये सन्त-भि जानते  ैं हक मनुष्य स्वाद के आग्र  से मािंसा ार की ओर प्रिृत्त हुआ  ै। प्रायः  सिंतोिं ने जीि रक्षा के 

प्रहत सजगता व्यि की  ै। नागौर के प्रहसि सूफी सिंत  मीदुद्दीन नागौरी के सालाना उसा में अद्यािहध मीठे िािल 

को प्रसाद रूप में ग्र ण हकया जाता  ै। िे स्वयिं कृहष काया से जुडे थे, पररणामतः  कृहष कायों के हलए पशु सिंरक्षण 

का म त् जानते थे। धन्ना भगत अपने आराध्य के समु्मख दुधारू पशु की इच्छा रखते  ैं। हिश्नोई सम्प्रदाय में पशु 

धन की िृक्ति की आकािंक्षा से बैल बहधया करने का हनषेध 29हनयमोिं में हकया  ै। जम्भो जी का एक पद ऐसा भी  ै 

हजसमें लक्ष्मण-मूच्छाा के प्रसिंग में ऐसे 18 दोष हगनाए  ैं हजनका पररणाम मूच्छाा  ो सकती  ै, इन में सद्य प्रसूता 

गाय से उसके बछडे को अलग करना तथा िरती-पीती गाय को प्रताहडत करने का दोष शाहमल  ै। इसके मूल में 

गोधन सिंरक्षण की दृहि र ी  ोगी। हिश्नोई सम्प्रदाय में जीिद‌या का पालन न करना पाप क ा गया  ै। इस परम्परा 

के अनुयायी बकरोिं को कसाइयोिं से मुि कराते र े  ैं। 29 हनयमोिं में 'अमर रखािो थाट' क कर उनके सिंरक्षण 

पर बल हदया  ै। डॉ०  ीरालाल मह श्वरी ने जाम्भोजी परिंपरा के एक अज्ञात कहि के  िाले से उले्लख हकया  ै हक 

जम्भाणी बकरोिं की िोरी में लडते हुए सिं. 1650 में सिंतो ने प्राण त्यागे थे।  रामसे्न ी सम्प्रदाय के आिाया रामिरण 

जी मािंसा ार का हिरोध करते हुए क ते  ैं हक मािंस प्राक्तप्त हकसी िृक्ष से न ी िं  ोती, न  ी इसकी खेती सम्भि  ै 

बक्ति मािंस प्राक्तप्त  ेतु जीि  त्या करनी  ी  ोगी। प्राकृहतक सनु्तलन की दृहि से य  म ‌त्त्वपूणा  ै। 

" मािंस न िृच्छािं लाहग  ै मािंस न हनपजे खेत। मािंस हकसी कूिं  िाह ए तो प्राणघात करर लेत ।। अन्यि य  भी क ते  ैं 

हक ऐसे मनुष्य असुर के सदृश  ैं जो दूसरोिं के प्राण  रते  ैं- 

"आसुर गहत सो हनदाई, जो  ते पराया प्रािंन ।"  रामिरण जी धाहमाक कायों में भी बहल के हिरोधी र े। हनजीि की 

पूजा के हलए जीहित प्राणी को मारना हकसी भी दृहि से उहित न ी िं  ै - 
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"भैरुिं  देिी पथर का, प्रहतग जड्‌ढ स्वरूप ।  

रामिरण ताकै हनहमत्त,  तै जीि सदू्रप । "  ररदास हनरिंजनी की हिन्ता तो अिंधे पशु तक जाती  ै - 'आिंधा पसु ब ौत 

दुख पािै ।' िन्य जीिोिं के सिंरक्षण के हलए ‘'औरण' की व्यिस्था पहिमी राजस्थान के अनेक गाँिोिं में मौजूद  ै। 

 ररणोिं की रक्षा के प्रहत समहपात ये ग्रामीण आज भी मध्यकालीन सन्तोिं की पे्ररणा से 'औरण' को बिाए हुए  ैं। 

धाहमाक केन्द्र के हनकट क्तस्थत 'औरन' स्थानीय स्तर पर क्तस्थत लघु अभयारण्य  ैं। हनष्कषातः  मध्यकालीन सन्तोिं में 

पयाािरणीय हिन्ताएँ अनेक स्तरोिं पर पररलहक्षत  ोती  ैं। 
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