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अजे्ञय के कथा साहित्य में व्यक्तिवाद और अक्तित्ववादी 

दृहि 
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प्रस्तावना 

हििंदी साहित्य के आधुहनक युग में अजे्ञय का नाम उन साहित्यकारोिं में अग्रगण्य िै, हजन्ोिंने न केवल रचनात्मकता 

की परिंपराओिं को तोडा, बक्ति साहित्य को एक आध्याक्तत्मक, बौक्तिक और अक्तित्ववादी चेतना से समृि हकया। वे 

एक ऐसे सजजक थे, हजन्ोिंने मनुष्य की भीतरी दुहनया की जहिलताओिं को, उसकी वैयक्तिकता और अक्तित्वगत 

सिंकिोिं के साथ, बडी गिराई से अहभव्यि हकया। अजे्ञय का कथा साहित्य केवल घिनाओिं का क्रम निी िं, बक्ति 

एक दार्जहनक यात्रा िै—व्यक्ति के आत्मसिंघर्ज, समाज से उसके सिंबिंध, और जीवन के मूल प्रश्ोिं की खोज की यात्रा। 

बीसवी िं र्ताब्दी के मध्यकाल में जब हििंदी कथा साहित्य सामाहजक यथाथजवाद और सामूहिक चेतना के प्रभाव में था, 

तब अजे्ञय ने व्यक्तिवाद को साहिक्तत्यक हवमर्ज का कें द्र बनाया। उनके पात्र बहुधा उस समाज से िकराते हुए 

हदखाई देते िैं, हजसमें वे रिते िैं; वे नायक निी िं, हचिंतनर्ील व्यक्ति िोते िैं, जो अपने भीतर उतर कर उत्तर ढूूँढ़ते 

िैं। अजे्ञय की किाहनयोिं और उपन्यासोिं में यि दृहिकोण हवरे्र् रूप से अक्तित्ववाद के हनकि प्रतीत िोता िै—ऐसी 

हवचारधारा जो व्यक्ति को उसके ‘स्वतिंत्र अक्तित्व’, ‘चुनाव की स्वतिंत्रता’ और ‘उत्तरदाहयत्व’ के साथ स्वीकारती िै। 

अक्तित्ववाद, जो यूरोपीय दर्जन की एक मित्वपूणज र्ाखा िै और हजसे ज्ाूँ पॉल सात्रज, कैमू, िाइडेगर आहद ने 

हवकहसत हकया, अजे्ञय के साहित्य में भारतीय दृहिकोण और आत्मबोध के साथ समक्तित रूप में प्रकि िोता िै। 

उनकी रचनाओिं में यि स्पि िै हक उन्ोिंने इस दर्जन को केवल वैचाररक रूप में निी िं, बक्ति रचनात्मक सिंवेदना के 

िर पर आत्मसात हकया िै। 

यि र्ोध पत्र अजे्ञय के कथा साहित्य का हवशे्लर्ण करते हुए यि स्पि करने का प्रयास करता िै हक कैसे उनके 

कथा-सिंसार में व्यक्तिवाद और अक्तित्ववादी दृहिकोण एक-दूसरे के पूरक बनकर उभरते िैं। र्ोध का उदे्दश्य न 

केवल अजे्ञय की कथाओिं की हवर्यविु को समझना िै, बक्ति यि भी देखना िै हक इन दृहियोिं ने हििंदी साहित्य की 

कथा-परिंपरा को हकस प्रकार प्रभाहवत हकया और समकालीन साहित्य में उसकी क्या प्रासिंहगकता िै। 

इस र्ोधकायज में प्राथहमक रूप से अजे्ञय की प्रमुख कथाओिं और उपन्यासोिं—जैसे रे्खर: एक जीवनी, नदी के द्वीप 

और परिंपरा—का हवशे्लर्ण हकया गया िै, तथा उपयुि सिंदभों और आलोचनात्मक ग्रिंथोिं के माध्यम से उनकी 

साहिक्तत्यक दृहि की हववेचना प्रिुत की गई िै। साथ िी, यि प्रयास हकया गया िै हक साहिक्तत्यक आलोचना की 

व्यापक पृष्ठभूहम में अजे्ञय की लेखनी का मूल्ािंकन हकया जाए, हजससे यि हसि िो सके हक वे मात्र प्रयोगवादी 

लेखक निी िं, बक्ति गिंभीर हवचारक और सिंवेदनर्ील कथाकार भी थे। 

इस प्रकार, यि र्ोध पत्र हििंदी साहित्य में अजे्ञय की योगदानर्ील कथा-दृहि को समग्रता से समझने का एक हवनम्र 

प्रयास िै। 
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1. भूममका: शोध मवषय की प्रासंमिकता और उदे्दश्य 

बीसवी िं र्ताब्दी का हििंदी साहित्य उस वैचाररक सिंक्रमण का साक्षी रिा िै जिाूँ व्यक्ति कें द्र में आया और सामाहजक 

सिंरचनाएूँ  उसकी चेतना के पीछे पीछे चलती हदखाई दी िं। यि युग न केवल सामाहजक पररवतजनोिं का काल था, 

अहपतु दार्जहनक चेतना की दृहि से भी अत्यिंत समृि रिा। इसी ऐहतिाहसक और वैचाररक पृष्ठभूहम में अजे्ञय जैसे 

रचनाकार का उदय हुआ, हजनकी लेखनी में व्यक्तिवाद और अक्तित्ववाद जैसी दार्जहनक अवधारणाएूँ  रचनात्मक 

रूप से मुखर िोती िैं (रामहवलास र्माज, 1980)। 

‘व्यक्तिवाद’ जिाूँ एक ओर व्यक्ति की स्वतिंत्र चेतना, आत्म-हवशे्लर्ण और स्वायत्तता की उद्घोर्णा करता िै, विी िं 

‘अक्तित्ववाद’ व्यक्ति के अक्तित्व, स्वतिंत्र हनणजय और उसकी हनतािंत व्यक्तिगत पीडा को साहिक्तत्यक हवमर्ज का कें द्र 

बनाता िै (नामवर हसिंि, 1991)। अजे्ञय का कथा साहित्य, हवरे्र्तः  ‘शेखर: एक जीवनी’, ‘नदी के द्वीप’, ‘कोठरी 

की बात’ आहद रचनाएूँ , इन्ी िं दार्जहनक प्रवृहत्तयोिं के प्रभाव का प्रत्यक्ष प्रमाण िैं। 

अजे्ञय का समि कथा-साहित्य इस तथ्य का पररचायक िै हक उनके पात्र सामाहजक और पाररवाररक दायरोिं से 

किी िं अहधक अपने आिंतररक अक्तित्व की खोज में सिंलग्न िैं। यि खोज उन्ें आत्मसिंघर्ज, हनणजय की दुहवधा और 

सिंवादिीनता की क्तस्थहत तक ले जाती िै (केर्व प्रसाद हमश्र, 2006)। यि प्रवृहत्त हवरे्र् रूप से अक्तित्ववादी दर्जन 

के उस हचिंतन से जुडती िै, हजसमें व्यक्ति के अक्तित्व को साथजक बनाने िेतु उसे अपने हनणजय स्वयिं लेने िोते िैं और 

उनके पररणामोिं की पूरी हजमे्मदारी वि स्वयिं विन करता िै (श्रीवािव, 2010)। 

हििंदी साहित्य में अजे्ञय पिले ऐसे कथाकार माने जाते िैं हजन्ोिंने यूरोपीय अक्तित्ववादी हवचारकोिं – जैसे हक सार्त्र, 

हाइडेिर और ककेिादर – के दर्जन को न केवल आत्मसात हकया, बक्ति उसे भारतीय मानहसकता और सिंवेदना 

के अनुरूप कथात्मक रूप भी प्रदान हकया (उदयन वाजपेयी, 2004)। उनका व्यक्तिवाद हकसी आत्ममुग्धता या 

हवलगाव की प्रवृहत्त से निी िं, अहपतु आत्मबोध, उत्तरदाहयत्व और बौक्तिक स्वतिंत्रता की भावना से पे्रररत िै। 

इस र्ोध का प्रमुख उदे्दश्य अजे्ञय के कथा साहित्य में हनहित व्यक्तिवादी प्रवृमियो ंऔर अक्तस्तत्ववादी दृमिकोण 

की आलोचनात्मक व्याख्या करना िै। र्ोध यि स्पि करेगा हक कैसे अजे्ञय के पात्र समाज की सामूहिकता से 

ििकर, अपने अिंतमजन की गिराइयोिं में उतरकर जीवन का अथज खोजते िैं। साथ िी, यि अध्ययन यि भी हवशे्लहर्त 

करेगा हक अजे्ञय की कथाओिं में प्रयुि भार्ा, प्रतीक और रै्ली हकस प्रकार इन दार्जहनक अवधारणाओिं को 

सिंपे्रहर्त करती िै। 

इस र्ोध के माध्यम से यि भी प्रहतपाहदत हकया जाएगा हक अजे्ञय की दृहि न केवल साहिक्तत्यक या सौिंदयाजत्मक िै, 

बक्ति वि एक गिन दाशरमनक और बौक्तिक उद्यम भी िै, जो हििंदी साहित्य को वैहिक हचिंतन की ओर उनु्मख 

करता िै। 

2. अजे्ञय का सामहक्तिक व्यक्तित्व और वैचाररक पृष्ठभूमम 

अजे्ञय का साहिक्तत्यक व्यक्तित्व हििंदी साहित्य की आधुहनक चेतना का प्रहतहनहध स्वर िै, जो परिंपरा और नवाचार के 

बीच सिंतुलन स्थाहपत करता िै। वे एक साथ कहव, कथाकार, हनबिंधकार, नािककार, सिंपादक और हचिंतक थे। 

उनकी रचनार्ीलता ने हििंदी साहित्य को केवल हर्ल्पगत नवीनता िी निी िं दी, बक्ति वैचाररक िर पर उसे वैहिक 

बौक्तिक हवमर्ों से जोडने का कायज भी हकया (नामवर हसिंि, 1991)। 
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1911 में जने्म सक्तिदानिंद िीरानिंद वात्स्यायन ‘अजे्ञय’ का जीवन अनेक अनुभवोिं और सिंघर्ों से िोकर गुजरा—

जेल-यात्रा, क्रािंहतकारी गहतहवहधयाूँ, अध्यापन, सिंपादन तथा हवदेर् यात्राएूँ । ये अनुभव उनके वैचाररक हवकास में 

हनणाजयक हसि हुए। उनका रचनात्मक मानस मुख्यतः  एक गिन सिंवेदनर्ील, हचिंतनर्ील और आत्महवमर्ी प्रवृहत्त 

से सिंपन्न था, जो उन्ें भीड से अलग एक मौहलक सजजक बनाता िै (केर्व प्रसाद हमश्र, 2006)। 

अजे्ञय की वैचाररक पृष्ठभूहम में भारतीय दर्जन की गूढ़ता और पहिमी हवचारोिं की ताहकज कता, दोनोिं का सुिंदर समिय 

हदखाई देता िै। उन्ोिंने न केवल भारतीय उपहनर्दोिं और बौि दर्जन का अध्ययन हकया, बक्ति अक्तित्ववाद, 

हिनोमेनोलॉजी और मनोहवशे्लर्णात्मक हसिािंतोिं से भी प्रभाहवत रिे (श्रीवािव, 2010)। हवरे्र्तः  सार्त्र, हाइडेिर, 

ककेिादर जैसे पहिमी दार्जहनकोिं की हवचारधारा उनके कथा साहित्य में स्पि रूप से प्रहतध्वहनत िोती िै (उदयन 

वाजपेयी, 2004)। 

उनकी वैचाररकता हकसी पूवज हनधाजररत हवचारधारा का अनुकरण निी िं करती, अहपतु वि एक खोजी मानस की 

अहभव्यक्ति िै, जो जीवन और साहित्य को हनरिंतर नए प्रश्ोिं के माध्यम से ििोलता िै। अजे्ञय का यि दृहिकोण उन्ें 

'ताहकज क व्यक्तिवाद' और 'दार्जहनक आधुहनकता' का सिंवािक बनाता िै (रामहवलास र्माज, 1980)। 

इस क्रम में उनका सिंपादन-कमज भी हवरे्र् रूप से उले्लखनीय िै। 'तारसप्तक' (1943) और 'दूसरा सप्तक' 

(1951) के माध्यम से उन्ोिंने न केवल नई कहवता की धारा को जन्म हदया, बक्ति एक नए साहिक्तत्यक दृहिकोण की 

स्थापना की, हजसमें स्वानुभूहत, आत्मसिंर्य, और बौक्तिक स्वतिंत्रता को प्राथहमकता प्राप्त थी (हवनय धमजपाल, 

2007)। 

अजे्ञय के साहित्य में व्यक्ति के आत्मीय अनुभव और उसकी हजज्ञासाओिं को वैचाररक गिराई और सौिंदयाजत्मक 

सिंतुलन के साथ प्रिुत हकया गया िै। यिी हवरे्र्ता उन्ें मिज़ रचनाकार निी िं, बक्ति हििंदी साहित्य का वैचाररक 

मागजदर्जक बनाती िै। 

3. व्यक्तिवाद की अवधारणा और अजे्ञय की दृमि 

व्यक्तिवाद साहिक्तत्यक एविं दार्जहनक दोनोिं सिंदभों में एक ऐसी अवधारणा िै, जो व्यक्ति की स्वतिंत्र चेतना, आत्म-

अनुभूहत और आत्म-हनणजय को मूलभूत तत्व मानती िै। यि हवचारधारा सामूहिकता, परिंपरा अथवा सिंस्था से व्यक्ति 

को हवमुि कर उसकी आत्मसिंभावना और अक्तित्व की साथजकता को कें द्र में स्थाहपत करती िै (िररर्िंकर परसाई, 

1983)। यूरोपीय साहित्य में यि प्रवृहत्त हवरे्र्तः  19वी िं र्ताब्दी के उत्तराधज से स्पि रूप से उभरती िै, हकिं तु हििंदी 

साहित्य में इसका गिंभीर और सघन स्वरूप अजे्ञय के लेखन में प्राप्त िोता िै (नामवर हसिंि, 1991)। 

अजे्ञय के हलए व्यक्तिवाद मिज़ आत्ममुग्धता या आत्म-केक्तिकता का रूप निी िं िै, बक्ति वि एक दार्जहनक तथा 

नैहतक अनुर्ासन िै, हजसमें व्यक्ति अपने अक्तित्व को समझने और उसे हदर्ा देने का प्रयास करता िै। अजे्ञय के 

पात्र — जैसे रेखा,र्हर्, गौरा — समाज के हनधाजररत खाूँचोिं से असिमत िोकर अपने स्व को समझने की यात्रा पर 

हनकलते िैं। यि यात्रा उन्ें आत्मसिंघर्ज, आत्महवशे्लर्ण और कभी-कभी सिंवादिीनता की ओर ले जाती िै (केर्व 

प्रसाद हमश्र, 2006)। 

'रे्खर: एक जीवनी' अजे्ञय की व्यक्तिवादी दृहि का प्रहतहनहध उपन्यास िै, हजसमें रे्खर का चररत्र एक ऐसे युवा का 

िै जो पाररवाररक, धाहमजक और सामाहजक बिंधनोिं से जूझते हुए अपने आत्मस्वरूप की तलार् करता िै। इस 

उपन्यास में व्यक्ति की स्वतिंत्रता की आकािंक्षा, आत्म-स्वीकृहत और मौन हवद्रोि की गिन उपक्तस्थहत देखी जा सकती 

िै (रामहवलास र्माज, 1980)। 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR13021391 Volume 4, Issue 2, July-December 2013 4 

 

अजे्ञय के व्यक्तिवाद की एक हवहर्िता यि भी िै हक वि नकारात्मक या पलायनवादी निी िं िै। उसमें आत्म-हनणजय 

की स्वीकृहत िै, साथ िी उस हनणजय के पररणामोिं को विन करने का नैहतक सािस भी िै (श्रीवािव, 2010)। यि 

दृहिकोण उन्ें मिज़ अक्तित्ववादी निी िं, बक्ति उत्तरदायी आधुहनक मानव का प्रहतहनहध बनाता िै। 

अजे्ञय के हनबिंधोिं में भी व्यक्तिवादी चेतना की स्पि अहभव्यक्ति हमलती िै। उन्ोिंने ‘रचनात्मक व्यक्तिवाद’ की 

सिंकल्पना दी, हजसके अनुसार सृजन का मूल स्रोत व्यक्ति की भीतरी सिंवेदना, चेतना और अनुभव िै — न हक कोई 

सामूहिक हवचारधारा या परिंपरा (उदयन वाजपेयी, 2004)। वे मानते िैं हक साहित्य का लक्ष्य सामाहजक या 

राजनीहतक आिंदोलन का उपकरण बनना निी िं, बक्ति व्यक्ति की आत्म-उन्नहत और जागरूकता का माध्यम िोना 

चाहिए (हवनय धमजपाल, 2007)। 

अतः  अजे्ञय का व्यक्तिवाद न तो पूणज रूप से पहिम से आयाहतत िै, न िी भारतीय मूल्ोिं से हवक्तिन्न। यि एक ऐसा 

सिंतुहलत और मौहलक हचिंतन िै, जो आधुहनक हििंदी कथा साहित्य को एक नई दृहि, एक नया ‘मैं’ प्रदान करता िै — 

एक ऐसा ‘मैं’ जो आत्ममिंथन में लीन िै, परिं तु आत्ममुग्ध निी िं। 

4. अक्तस्तत्ववाद: मसिांत और सामहक्तिक अमभव्यक्ति 

अक्तित्ववाद बीसवी िं र्ताब्दी की वि प्रमुख दार्जहनक और साहिक्तत्यक प्रवृहत्त िै, हजसने व्यक्ति की स्वतिंत्रता, 

हवकल्प, और अक्तित्व की साथजकता को कें द्र में रखा। यि हवचारधारा मुख्यतः  यूरोप में हद्वतीय हवियुि के पिात 

एक सर्ि बौक्तिक आिंदोलन के रूप में उभरी, हकिं तु इसकी दार्जहनक जडें सोरेन ककेगादज  (1813–1855) और 

फे्रडररक नीत्रे् (1844–1900) के हचिंतन में हमलती िैं (श्रीवािव, 2010)। 

आधुहनक अक्तित्ववाद को स्वर देने वाले हवचारकोिं में जाूँ पॉल सात्रज, अले्बयर कामू, और माहिजन िाइडेगर के नाम 

उले्लखनीय िैं। सात्रज ने ‘अक्तित्व’ को ‘सार’ से पिले माना — अथाजत् मनुष्य का कोई पूवजहनधाजररत स्वरूप निी िं िोता, 

वि स्वयिं अपने कमों और चुनावोिं से अपना स्वरूप हनहमजत करता िै (नामवर हसिंि, 1991)। 

अक्तित्ववाद की मूल अवधारणाओिं में स्वतिंत्रता, उत्तरदाहयत्व, हवकल्प, एकाकीपन, अहनणजय, और हनरथजकता की 

स्वीकृहत आती िै। इन अवधारणाओिं ने साहित्य को आत्ममिंथन, बौक्तिक गिराई, और नैहतक द्विंद्व की नई दृहि प्रदान 

की। फ्रािंसीसी और जमजन साहित्य में इस प्रवृहत्त ने उपन्यास, नािक और कहवता तीनोिं हवधाओिं में गिरा प्रभाव डाला 

(हवनय धमजपाल, 2007)। 

हििंदी साहित्य में अक्तित्ववाद का प्रभाव सीधे-सीधे पहिमी अनुकरण के रूप में निी िं, बक्ति भारतीय सामाहजक-

आध्याक्तत्मक यथाथज से िकराने के दौरान व्यक्तित्व की गिन हजज्ञासाओिं के रूप में सामने आया। यि प्रभाव 

हवरे्र्तः  1950 और 1960 के दर्क में उभरा, जब सामाहजक सिंरचनाएिं  िूि रिी थी िं और व्यक्ति का आत्म-र्ोध 

गिराता जा रिा था (रामहवलास र्माज, 1980)। 

अजे्ञय के कथा-साहित्य में यि अक्तित्ववादी दृहि अपनी हवहर्िता के साथ उपक्तस्थत िोती िै। उनके पात्र अक्सर 

सामाहजक मयाजदाओिं और सािंसृ्कहतक रूहढ़योिं से जूझते हुए, अपने चुनावोिं के हलए स्वयिं उत्तरदायी बनते िैं। अजे्ञय 

के अनुसार, मनुष्य का जीवन एक सतत अहनहितता िै, हजसमें वि अपने हनणजयोिं द्वारा िी अपना अथज और मूल् 

गढ़ता िै (उदयन वाजपेयी, 2004)। 

'नदी के द्वीप' और 'रे्खर: एक जीवनी' जैसे उपन्यास अक्तित्ववाद के इस बौक्तिक हवमर्ज के हििंदी साहित्य में 

सिल उदािरण िैं। इनके पात्र नायकत्व की पारिंपररक अवधारणाओिं को नकारते हुए एक ऐसे आत्मसिंधान की 
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ओर बढ़ते िैं, जिाूँ ‘मैं कौन हूँ?’ और ‘मैं क्या बन सकता हूँ?’ जैसे प्रश् जीवन के कें द्रीय प्रश् बन जाते िैं (केर्व 

प्रसाद हमश्र, 2006)। 

अजे्ञय का उपन्यास ‘अपने-अपने अजनबी’ (1961) उनके अक्तित्ववादी दृहिकोण का एक सर्ि उदािरण िै, 

जिाूँ पात्रोिं के माध्यम से व्यक्ति की आिंतररक स्वतिंत्रता, आत्म-सिंदेि, तथा अक्तिता की खोज को अत्यिंत सघनता से 

हचहत्रत हकया गया िै। इस उपन्यास में नायक ‘जयराज’ और नाहयका ‘हर्वानी’ के बीच का सिंवाद और मौन, जीवन 

के अक्तित्वगत प्रश्ोिं को उजागर करता िै – जैसे हक सिंबिंधोिं में स्थाहयत्व की खोज, आत्म की यिंत्रणा, और ‘दूसरे’ के 

प्रहत एक अकथनीय दूरी। 

‘अपने-अपने अजनबी’ के पात्र न तो पारिंपररक समाज के आदर्ों को पूरी तरि स्वीकार करते िैं और न िी उनसे 

सिंघर्ज कर पाने में पूणज सिल िोते िैं, वे एक ‘बीच की क्तस्थहत’ में जीते िैं — जो हक अक्तित्ववादी साहित्य का कें द्रीय 

तत्त्व िै (सत्यप्रकार् हमश्र, 1984)। यि उपन्यास व्यक्ति की स्वतिंत्र चेतना, नैहतक हनणजय की पीडा, और हनजी सत्य 

की खोज को सूक्ष्म मनोहवशे्लर्णात्मक ढिंग से प्रिुत करता िै (गिंगा प्रसाद हवमल, 1996)। 

इस रचना में मौन और असिंपे्रर्णीयता जैसे अक्तित्ववादी उपकरणोिं का सर्ि प्रयोग हमलता िै — जो िमें सात्रज 

और कामू की िृहत हदलाते िैं। अजे्ञय यिाूँ भी, पाठक को हकसी हनष्कर्ज तक पहुूँचाने की अपेक्षा, उसे आत्म-मिंथन 

की प्रहक्रया में प्रवृत्त करते िैं। इस दृहि से, यि उपन्यास केवल एक सिंबिंध-प्रधान कथा निी िं, बक्ति अक्तित्व की 

गिराइयोिं में उतरने का आह्वान िै। 

अक्तित्ववादी साहित्य में भार्ा का प्रयोग भी हवहर्ि िोता िै — वि सिंकेतोिं, प्रतीकोिं और मौन के माध्यम से गिन 

अथज ग्रिण करता िै। अजे्ञय की कथा भार्ा में यि प्रवृहत्त स्पि रूप से हमलती िै, जिाूँ सिंवादोिं की अनुपक्तस्थहत और 

भीतरी एकालाप पात्रोिं के आत्मसिंघर्ज को अहभव्यि करता िै (श्रीवािव, 2010)। 

इस प्रकार, अक्तित्ववाद न केवल एक दर्जन िै, बक्ति वि एक साहिक्तत्यक सिंवेदना भी िै, जो व्यक्ति के गूढ़तम प्रश्ोिं 

को रचनात्मक अहभव्यक्ति प्रदान करती िै। अजे्ञय ने इस सिंवेदना को भारतीय सन्दभज में न केवल स्वीकारा, बक्ति 

उसे सर्ि साहिक्तत्यक जीवन भी प्रदान हकया। 

5. अजे्ञय के प्रमुख कथात्मक पार्त्ो ंमें व्यक्तिवादी और अक्तस्तत्ववादी संघषर 

अजे्ञय के कथा-साहित्य की सबसे उले्लखनीय हवरे्र्ता यि िै हक उनके पात्र हवरु्ि रूप से "व्यक्ति" िैं—ऐसे 

व्यक्ति जो समूि, समाज अथवा परिंपरा की ठोस प्रहतमाओिं से स्वयिं को पृथक रखते िैं और अपने अक्तित्व के प्रश्ोिं 

से सतत जूझते रिते िैं। इन पात्रोिं में व्याप्त व्यक्तिवाद और अक्तित्ववाद केवल हवर्य-विु निी िं िै, बक्ति वि 

सिंवेदना िै जो उनके समूचे रचना-सिंसार को सिंचाहलत करती िै (रामहवलास र्माज, 1980; नामवर हसिंि, 1991)। 

‘रे्खर: एक जीवनी’ अजे्ञय का वि उपन्यास िै, जो उनके रचनात्मक दर्जन की सबसे सघन और बौक्तिक पररणहत 

िै। इस उपन्यास का नायक रे्खर आत्ममिंथन, आत्महवरोध और आत्महनरूपण की प्रहक्रया से गुजरता हुआ एक 

ऐसे हबिंदु पर पहुूँचता िै जिाूँ अक्तित्व के बोध से उसकी सिंपूणज चेतना पररवहतजत िो जाती िै। रे्खर हकसी वैचाररक 

ढाूँचे का प्रतीक निी िं, बक्ति "प्रहक्रयामूलक व्यक्ति" िै, जो अपने हनणजयोिं से अपने जीवन को आकार देता िै (केर्व 

प्रसाद हमश्र, 2006)। 

रे्खर का सिंघर्ज दो िरोिं पर चलता िै—पिला, सामाहजक मूल्ोिं और पाररवाररक अपेक्षाओिं से मुक्ति का सिंघर्ज; 

दूसरा, आत्म-हनणजय और नैहतक हजमे्मदारी को स्वीकारने का सिंघर्ज। यि द्विंद्व उसकी चेतना में इतने गिराई से 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR13021391 Volume 4, Issue 2, July-December 2013 6 

 

उतरा हुआ िै हक वि मृतु्य को भी एक वैकक्तल्पक हनणजय के रूप में चुनता िै (उदयन वाजपेयी, 2004)। यि 

अक्तित्ववादी दृहिकोण का स्पि सिंकेत िै हक व्यक्ति न केवल स्वतिंत्र िै, बक्ति अपने चुनावोिं के हलए पूणजतः  

उत्तरदायी भी िै (हवनय धमजपाल, 2007)। 

इसी प्रकार उपन्यास ‘नदी के द्वीप’ की नाहयका रीवा भी एक जहिल और स्वायत्त स्त्री पात्र िै। रीवा की सिंघर्जर्ीलता 

केवल स्त्री हवमर्ज की दृहि से निी िं, बक्ति व्यक्ति के अक्तित्वगत सवालोिं से जुडी हुई िै। वि पे्रम, हववाि और 

सामाहजक स्वीकायजता के बीच अपने हनणजयोिं की हजमे्मदारी स्वयिं लेती िै, और यिी उसे अक्तित्ववादी पात्र बनाता िै 

(श्रीवािव, 2010)। 

अजे्ञय के पात्रोिं की यि हवरे्र्ता िै हक वे मौन, प्रतीकोिं और सूक्ष्म सिंकेतोिं के माध्यम से सिंवाद करते िैं। वे अपने 

हनणजयोिं में अकेले िोते िैं, परिं तु उस अकेलेपन को वे एक दार्जहनक स्वीकृहत की भािंहत अपनाते िैं। यि क्तस्थहत 

अले्बयर कामू के “absurd hero” की िृहत हदलाती िै, जो जीवन की हनरथजकता को स्वीकार कर भी जीना चुनता 

िै (नामवर हसिंि, 1991)। 

यि भी उले्लखनीय िै हक अजे्ञय के पात्रोिं का यि अक्तित्ववादी सिंघर्ज हकसी पािात्य अनुकरण का हनष्कर्ज निी िं िै, 

बक्ति वि भारतीय जीवन-पररपे्रक्ष्य में व्यक्ति की आत्म-अिेर्ण की पुरानी परिंपरा से जुडता िै। उपमनषदो,ं बौि 

दशरन और िीता में जो आत्मसिंघर्ज िै, उसकी आधुहनक पुनव्याजख्या अजे्ञय के पात्रोिं में हमलती िै। 

इस प्रकार, अजे्ञय के कथानक में व्यक्तिवादी और अक्तित्ववादी सिंघर्ज केवल एक दार्जहनक हवमर्ज निी िं, बक्ति वि 

साहिक्तत्यक सिंवेदना िै जो भारतीय आधुहनकता की आत्मा को उभारती िै। 

6. मनष्कषर: अजे्ञय की कथा दृमि का समकालीन सामहि में प्रभाव 

अजे्ञय की कथा दृहि ने हििंदी साहित्य के आधुहनक पररपे्रक्ष्य को गिराई और वैचाररक दृढ़ता प्रदान की िै। उन्ोिंने 

हजस व्यक्तिवादी चेतना, आत्मसिंघर्ज, और अक्तित्ववादी हवमर्ज को अपने पात्रोिं और कथाओिं में समाहित हकया, 

उसने हििंदी कथा-साहित्य को केवल रै्लीगत नवाचार िी निी िं हदए, बक्ति एक दार्जहनक अनुर्ीलन की हदर्ा भी 

दी (रामहवलास र्माज, 1980; केर्व प्रसाद हमश्र, 2006)। 

अजे्ञय के प्रयोगोिं ने समकालीन कथाकारोिं को यि हसखाया हक आधुहनकता केवल हवर्यविु की नवीनता निी िं, 

बक्ति हवचार की गिराई, भार्ा की सूक्ष्मता और हर्ल्प की स्वायत्तता में हनहित िोती िै। 1960 के बाद की कथा-

धारा—हवरे्र्तः  नई किानी आिंदोलन—में अजे्ञय की यि दृहि स्पि रूप से हदखाई देती िै, जिाूँ लेखक सामाहजक 

यथाथज को निी िं, बक्ति व्यक्तिगत यथाथज को कें द्र में रखकर कथा का हनमाजण करते िैं (नामवर हसिंि, 1991)। 

कमलेिर, मोिन राकेर्, नरेि कोिली, और मृदुला गगज जैसे रचनाकारोिं की किाहनयोिं में जो अिंतमुजखता, 

सिंवादिीनता, और चेतना की जहिलता हदखती िै, उसकी पे्ररणा अजे्ञय की कथा दृहि से ली जा सकती िै (श्रीवािव, 

2010)। अजे्ञय ने अपने साहित्य में यि स्थाहपत हकया हक कला और हवचार का दै्वत साहित्य को सिंकुहचत करता िै, 

जबहक उनका समिय िी साहित्य को दीघजकाहलक बनाता िै (धमजवीर भारती, 2002)। 

समकालीन साहित्य में स्त्री लेखन, दहलत हवमर्ज, और उत्तर-आधुहनक दृहिकोण में भी अजे्ञय की दृहि अप्रत्यक्ष रूप 

से व्याप्त िै। जैसे-जैसे साहित्य में ‘स्व’ की पिचान का प्रश् प्रमुख हुआ, वैसे-वैसे अजे्ञय की ‘आत्मसिंधानवादी दृहि’ 

प्रासिंहगक िोती गई। यद्यहप समकालीन लेखकोिं की हवचारभूहम सामाहजक और राजनीहतक ज्ादा िै, हिर भी 
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व्यक्ति की हनजता और अक्तित्व के प्रश्ोिं की तलार् में वे अजे्ञय की परिंपरा से जुडे हदखाई देते िैं (उदयन वाजपेयी, 

2004)। 

इसके अहतररि, अजे्ञय की भार्ा-चेतना—जो कहवता की सिंवेदनर्ीलता को गद्य में स्थानािंतररत करती िै—ने 

समकालीन रचनाकारोिं को यि हसखाया हक गद्य भी काव्यात्मक िो सकता िै, यहद उसमें हबिंब, प्रतीक और ध्वहन 

का सिंतुलन िो। आज के लेखकोिं द्वारा अपनाई जा रिी लघु वाक्य सिंरचना, अिंतरिंग वणजन, और वैयक्तिक प्रतीकोिं का 

प्रयोग, अजे्ञय की हवरासत का िी हविार िै (हवनय धमजपाल, 2007)। 

अतः  यि हनष्कर्ज हनकाला जा सकता िै हक अजे्ञय केवल अपने समय के निी िं थे; वे भहवष्य के लेखक थे। उनका 

साहित्य एक सतत सिंवाद िै—लेखक और पाठक, व्यक्ति और समाज, और आत्मा और अक्तित्व के बीच। इस दृहि 

से अजे्ञय की कथा दृहि ने हििंदी साहित्य को एक दार्जहनक, सृजनात्मक और आत्म-सिंर्ोधनर्ील चेतना से सिंपन्न 

हकया, जो आज भी पे्ररणास्रोत बनी हुई िै। 
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