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िार: 

इत्रिहाि लेखन की शब्दावली र्ें त्रििे हर्ें र्ध्यकाल और आधुत्रनक काल  कहिे हैं। उि युग र्ें चीनी वात्रिय ों की 

भारिीय ों और भारिवर्म के िम्बन्ध र्ें ि  चाहे दृत्रि ह  परनु्त प्राचीन भारि र्ें उनकी दृत्रि श्रद्धा, त्रवश्वाि, आदशम, आस्था 

और आदशम भाव िे ओि-प्र ि थी। बौद्ध धर्म की िनक पावन भूत्रर् के प्रत्रि चीनी यात्रिय ों क  ि  आकर्मण, लगाव और 

श्रद्धा भाव था, उिका पिा हर्ें उनके त्रववरण ों िे त्रर्लिा है। भारि आने वाले प्ररु्ख चीनी यात्रिय ों र्ें फाह्यान व हे्वनिाोंग 

प्ररु्ख थे। फाह्यान के त्रववरण र्हत्त्वपूणम हैं। 

 

िोंकेि शब्द: अनुशािनहीनिा , पररत्रनवामण, िीवनकाल । 

 

पररचय   

इन चीनी यात्रिय ों का भारत भ्रमण का धे्यय बौद्ध-तीर्थ स्र्ल ों की यािा करना और बौऋ ग्रन् ों का सोंग्रह करना र्ा। उन् ोंने भारत में 

त्रिस स्र्ान की भी यािा की, वहाों पर स्स्र्त त्रवहार ों की सोंख्या का प्रमुखता से वणथन त्रकया है। इसके अत्रतररक्त हे्वनसाोंग के त्रववरण 

भारत में प्रचत्रलत धात्रमथक मान्यताओों एवों रीत्रत-ररवाि ों पर भी प्रकाश डाला है। उनके त्रववरण अत्रधकाोंशतः  बौद्ध धमथ के त्रवषय में हैं। 

लेत्रकन यदा-कदा अपने लेख ों में त्रहन्दू धमथ और िैन धमथ पर भी प्रकाश डाला है। उनके त्रववरण ों से ज्ञात ह ता है त्रक इन यात्रिय ों के 

भारत यािा समय बौद्ध धमथ का ह्रास ह  रहा र्ा। त्रहन्दू धमथ प्रगत्रत में र्ा। िैन धमथ कुछ के्षि ों तक सीत्रमत र्ा। 

 

बौद्धधर्म का ऐत्रिहात्रिक पयमवेक्षण 

महात्मा बुद्ध ने अपनी त्रशक्षाओों का उपदेश प्रधानतया मगध और कौशल िनपद तर्ा शाक्य, त्रलच्छवी और मल्ल गणराज् ों में त्रकया 

र्ा। रािगृह एवों श्रावस्ती में उन् ोंने सबसे अत्रधक वषाथवास व्यतीत त्रकए। अपने िीवन काल में बुद्ध ने अपने त्रशष् ों क  अपनी 

त्रशक्षाओों के प्रसार के त्रलए प्र त्सात्रहत त्रकया। बौद्ध सात्रहत्य में बुद्ध के पररत्रनवाथण के समय उनके शरीरावशेष ों क  प्राप्त करने के त्रलए 

आठ रािाओों द्वारा कुशीनगर पहोंचने का और बुद्धावशेष ों क  प्राप्त करने का उले्लख त्रमलता है। उन् ोंने बुद्धावशेषाोंक क  प्राप्त कर 

उन पर सू्तप ों का त्रनमाथण करवाया। इससे सोंकेत त्रमलता है त्रक इन के्षि ों में बुद्ध के िीवनकाल में बौद्ध धमथ का प्रचार ह  चुका र्ा। 

बौद्ध धमथ के त्रवदेश ों में प्रचार के सम्बन्ध में चीनी यात्रिय ों के त्रववरण ों से भी महत्त्वपूणथ सूचनाएों  प्राप्त ह ती हैं। 

 

फाह्यान और हे्वनसाोंग के अनुसार बुद्ध ने मध्य भारत से वायु द्वारा गमन करके उद्यान गाोंधार, कश्मीर और उत्रडयन की यािा की र्ी 

और उक्त स्र्ान ों पर आध्यास्त्मक शस्क्त प्रदशथन द्वारा ल ग ों क  प्रभात्रवत करके उनक  अपना त्रशष् बनाया र्ा। लेत्रकन ऐसी 

घटनाओों की ऐत्रतहात्रसकता की पुत्रि सोंभव नही ों है। बुद्ध के महापररत्रनवाथण के लगभग 100 वषथ के पश्चात् कालाश क के समय में 

वैशाली के त्रभकु्षओों ने ‘त्रवनय’ के त्रनयम की अवहेलना शुरू कर दी र्ी। इस त्रववाद क  शान्त करने के त्रलए वैशाली में त्रद्वतीय 

सोंगीती का आय िन त्रकया गया र्ा। लेत्रकन त्रभकु्षओों में क ई मतैक्य नही ों बन सका। ऐसा माना िाता है त्रक अश क से पूवथ ही बौद्ध 

धमथ 18 सम्प्रदाय ों में त्रवभक्त ह  गया र्ा। अश क ने बौद्ध धमथ ग्रहण करके इसके प्रचार में महत्त्वपूणथ य गदान त्रदया। ऐसी मान्यता है 

त्रक उसने बुद्ध के अवशेष ों पर 84 हिार सू्तप ों का त्रनमाथण करवाया। उसने बौद्ध सम्प्रदाय ों में परस्पर मतभेद दूर करने के त्रलए 

पाटत्रलपुि में तृतीय सोंगीत्रत का आय िन त्रकया। उसने बौद्ध धमथ के प्रचारक यूनान, त्रमस्र, सीररया, मध्य एत्रशया, लोंका और बमाथ 

आत्रद में भेिे। लेत्रकन उसकी मृतु्य के पश्चात् शुोंग वोंश की स्र्ापना से बौद्ध धमथ के प्रसार में कुछ त्रवराम आया। यद्यत्रप इस काल में 

साोंची तर्ा भारहत िैसे सू्तप ों की भी स्र्ापना हई लेत्रकन बौद्ध धमथ मध्य भारत की अपेक्षा पररश्म त्तर भारत से लेकर मध्य एत्रशया 

तक अत्रधक प्रत्रसस्द्ध प्राप्त कर रहा र्ा। इसके प्रचार-प्रसार में द  त्रवदेशी शासक ों यवन शासन त्रमनेण्डर और कुषाण शासक कत्रनष्क 

के नाम उले्लखनीय हैं। त्रमनेण्डर ने बौद्ध त्रभकु्ष नागसेन के प्रभाव में आकर बौद्ध धमथ ग्रहण त्रकया। उसने अपनी रािधानी शाकल क  

अनेक सू्तप ों और सोंघाराम ों से सुसस्ित त्रकया। नागसेन के सार् उसके सोंवाद का त्रववरण त्रमत्रलोंदपन् ों से त्रमलता है। लेत्रकन कुषाण 

शासक कत्रनष्क के शासनकाल में बौद्ध धमथ का प्रचार मध्य एत्रशया तक फैला हआ र्ा। उसने रािधानी पुरुषपुर में अनेक सू्तप ों, 
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त्रवहार ों और स्मारक ों का त्रनमाथण करवाया उसके द्वारा पुरुषपुर में त्रनत्रमथत सू्तप त्रवश्व के आश्चयों में अपना स्र्ान रखता र्ा। कत्रनष्क के 

ही शासन काल में कश्मीर में चतुर्थ बौद्ध सोंगीत्रत का आय िन त्रकया गया। तात्रक बौद्ध सम्प्रदाय ों में एकता स्र्ात्रपत ह  सके। कत्रनष्क 

के समय में बौद्ध धमथ के प्रचार के त्रलए चीन, िापान, त्रतब्बत, क ररया, ईरान और मैस प टात्रमया आत्रद देश ों में गए। उसी के प्रयत् ों से 

महायान मत प्रभावशाली बना व गाोंधार मूत्रतथ कला का त्रवकास हआ। लेत्रकन कुषाण वोंश के पतन के बाद बौद्ध धमथ प्रचार-प्रसार की 

गत्रत मन्द पड़ गई। 

 

फाह्यान के िर्य बौद्ध धर्म 

फाह्यान ने गुप्त काल में िब भारत की यािा की त  उसने बौद्ध धमथ से सम्बन्ध रखने वाले स्र्ान ों क  भग्नावशेष ों के रूप में पाया। 

उसने अपनी भारत की यािा उधान से प्रारम्भ की ि  उस समय बौद्ध धमथ का समृद्ध केन्द्र र्ा। यहाों उसने बुद्ध के पद त्रचन् ों के दशथन 

त्रकए। यहाों से दत्रक्षण त्रदशा में चलकर गाोंधार और तक्षत्रशला की यािा की। तक्षत्रशला से चलकर वह पुरुषपुर, ह्त्रद नगर (िलालाबाद) 

गया उसने पुरुषपुर में कत्रनष्क द्वारा त्रनत्रमथत सतूप की अतुलनीय त्रवशालता का वणथन त्रकया है। नगर (िलालाबाद) से आधा य िन 

दूरी पर उसने एक गुफा देखी िहाों बुद्ध अपनी छाया छ ड़ गए रे्। यहाों से वह पोंिाब में त्रहद्दा नामक स्र्ान और उसके बाद मरु्रा 

गया। िहाों असोंख्य बौद्ध त्रभकु्ष त्रनवास करते रे्। मरु्रा में उसने बुद्ध के 4 त्रशष् ों साररपुि, मौद्धगल्यायन, आनन्द व राहल के सू्तप ों के 

दशथन त्रकए। मरु्रा में ही ‘अत्रभधमम’ व ‘त्रवनय’ के सम्मान में भी सू्तप त्रनत्रमथत रे्। मरु्रा से 18 य िन चलकर वह दत्रक्षण-पूवथ 

त्रदशा की ओर सकाशर् राज् में गया। यहाों से कान्यकुब्ज की यािा करते हए साकेत पहोंचा िहाों बुद्ध द्वारा दाोंत साफ करने के बाद 

फें के गए त्रछलके ने वृक्ष का रूप धारण कर त्रलया र्ा। तत्पश्चात् उसने श्रीवस्ती का िेतबन त्रवहार देखा। कत्रपलवसु्त की यािा से पूवथ 

उसने तीन बौस्द्धसत् ों (कश्यप, ऋमुच्छद और कनक मुत्रन) के िन्म स्र्ान के दशथन त्रकए। कत्रपलवसु्त यद्यत्रप खण्डहर ह  गया र्ा, 

लेत्रकन बुद्ध से सम्बन्ध रखने वाले सभी स्र्ान  पहचाने िा सकते रे्। त्रफर भी वह लुस्म्बनी गया। तत्पश्चात् उसने रामग्राम में स्र्ात्रपत 

एक सू्तप का भ्रमण त्रकया। िहाों िोंगली हार्ी और शेर आया-िाया करते रे्। राम ग्राम से उसने कुशीनगर की यािा की, कुशीनगर से 

वह वैशाली गया। फाह्यान ने इसक  वही स्र्ान बताया है िहाों म र क  बुद्ध ने तीन माह बाद सोंसार त्यागने का वचन त्रदया र्ा। 

 

गोंगा नदी क  पार करके वह अश क की नगरी पाटत्रलपुि गया। लेत्रकन यहाों बौद्ध धमथ पतनावस्र्ा में र्ा। यहाों से वह बौद्ध गया, 

सारनार् और रािगृह गया। इन स्र्ान ों की यािा के पश्चात् उसने कौशाम्बी के घ त्रषताराम त्रबहार के दशथन त्रकए। इसके उपरान्त 

आोंध्रकूट का भ्रमण त्रकया और वहाों ‘सुरोंगम सूि’ का पाठ त्रकया। इसके बाद वह त्रवनय के समू्पणथ ग्रन् ों क  एकत्रित करने के 

उदे्दश्य से पुनः  पाटत्रलपुि आया। लेत्रकन उसके अनुसार भारत में लेखबद्ध पुस्तकें  अनुपलब्ध र्ी। क्य ोंत्रक अत्रधकाोंश पुस्तकें  कों ठस्र् 

करायी िाती र्ी। यही ों पर एक महायानी मठ से उसे महासाोंत्रधक त्रवनय की एक प्रत्रत त्रमली और दूसरे भाग में सवाथस्स्तवाद का एक 

लेख त्रमला त्रिसमें 6-7 हिार गार्ाओों के त्रनयम रे्। यह उसके त्रलए अत्रधक महत्त्वपूणथ र्ी क्येंत्रक चीन में बौद्ध िैन अत्रधकतर इसी के 

त्रनयम क  मानते रे् और सवाथस्स्तवाद पर त्रवश्वास रखते रे्। पाटत्रलपुि में तीन वषथ सोंसृ्कत सीखने के बाद वह यहाों से चोंपा की रािधानी 

ताम्रत्रलस्प्त पहोंचा, िहाों द  वषथ सूि ों की प्रत्रतत्रलत्रपयाों तैयार की। इसके बाद वह एक व्यापारी िहाि में बैठकर त्रसोंहल चला गया। 
  

सोंके्षप में फाह्यान ने अपनी यािा-त्रववरण ों में केवल उन्ी ों स्र्ान ों से सम्बस्न्धत-प्रचत्रलत कर्ाओों का वणथन त्रकया त्रिसके उसने दशथन 

त्रकए। उसके त्रववरण ों से ज्ञात ह ता है त्रक उत्तरी भारत के अत्रधकाोंश बौद्ध धात्रमथक स्र्ल िैसे कत्रपलवसु्त, गया, कुशीनगर आत्रद 

भग्नावस्र्ा में रे्। इससे प्रतीत ह ता है त्रक उत्तर भारत में बौद्ध धमथ का ह्रास ह  रहा र्ा। कत्रपलवसु्त में त  प्रिा व प्रशासन द न ों ही नही ों 

रे्। िोंगली िनु्तओों, शेर व हार्ी आत्रद के भय से वहाों पहोंचाना बहत कत्रठन र्ा। इस पतनावस्र्ा के त्रलए अनेक कारण त्रिमे्मदार रे्। 

फाह्यान ने िब भारत भ्रमण त्रकया उस समय उत्तरी भारत का अत्रधकाोंश के्षि गुप्त सम्राट चन्द्रगुप्त त्रवक्रमात्रदत्य (375-412 ई.) के 

अधीन र्ा। ज्ञातव्य है त्रक गुप्त सम्राट परम्-भागवत रे्। उनके शासन काल में त्रहन्दू धमथ की पुनः  उन्नत्रत हई। त्रहन्दू धमथ से सम्बस्न्धत 

त्रवत्रभन्न सात्रहत्य की रचना भी इसी काल में हई। यद्यत्रप सभी गुप्त सम्राट ों ने धात्रमथक सत्रहषु्णता की नीत्रत क  अपनाया। उन् ोंने बौद्ध 

मठ ों और त्रवहार ों आत्रद क  भी सहायता प्रदान की। त्रकनु्त बौद्ध धमथ की अपेक्षा िनसाधारण में त्रहन्दू धमथ ल कत्रप्रय ह  रहा र्ा। 

सम्भवतः  इसी कारण फाह्यान ने बौद्ध धमथ स्र्ल ों क  उिड़ी  हई अवस्र्ा में पाया। यद्यत्रप पोंिाब, मरु्रा व बोंगाल के बौद्ध-त्रवहार ों में 

बौद्ध-त्रभकु्ष रहते रे्। लेत्रकन उनकी सोंख्या पहले के समान नही ों र्ी। फाह्यान के भारत भ्रमण के पश्चात् पाोंचवी सदी के उत्तराद्धथ  में 

बौद्ध धमथ की स्स्र्त्रत में कुछ सुधार आया। उत्तर-गुप्त रािाओों त्रवशेषकर कुमारगुप्त (412-455 ई०), बुद्धगुप्त (477-95 ई.), तर्ागत 

गुप्त (499-507 ई.), व बालात्रदत्य आत्रद ने बौद्ध धमथ क  प्रश्रय त्रदया। कुमारत्रदत्य (शकरात्रदत्य) ने नालन्दा बौद्ध त्रवहार की स्र्ापना की 

र्ी। इसी काल में वल्लभी (गुिराि) भी बौद्ध त्रशक्षा केन्द्र के रूप में उभरा यहाों रािा धरसेन द्वारा (580 ई.) में एक त्रवहार बनवाया 

गया त्रिसका नाम बप्पदेव र्ा। इसका त्रनदेशन आचायथ स्स्र्रमत करते रे्। इस्त्सोंग के अनुसार वल्लभी का महत्त्व बौद्ध त्रशक्षा केन्द्र के 

रूप में, नालोंदा से त्रकसी प्रकार भी कम नही ों र्ा। हे्वनसाोंग ने यहाों सौ त्रवहार व छः  हिार त्रभकु्ष देखे रे्। गुप्त काल में बौद्ध-त्रभकु्षओों के 
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त्रलए अनेक सोंघराम ों, अिन्ता की कल तर्ा मरु्रा एवों सारनार् में बुद्ध सम्बन्धी अनेक प्रस्तर-मूत्रतथय ों का त्रनमाथण हआ। इस काल में 

अनेक बौद्ध-त्रवद्वान चीन  आत्रद देश ों से प्रचार हेतु गए। 
  

हषथ भारत का अस्न्तम महान त्रहन्दू शासक र्ा त्रिसने बौद्ध धमथ क  प्रश्रय प्रदान त्रकया। हषथ के पूवथि यद्यत्रप सूयथ के उपासक रे्। अपने 

बाोंसखेडा अत्रभलेख में भी हषथ स्वयों क  परम-महेश्वर कहता है। त्रकनु्त उसके बाद उसने बौद्ध धमथ अोंगीकार कर त्रलया र्ा। हषथ ने 

कन्नौि की महासभा के अत्रतररक्त प्रयाग में दान त्रदया और नालोंदा त्रवश्वत्रवद्यालय क  सोंरक्षण देकर अपार धन रात्रश प्रदान की। 
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