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भारतीय साहित्य, संसृ्कहत और सभ्यता में तृतीय प्रकृहत 

का मूल्य एवं मित्त्व 
 

डॉ. वंदना 
 

असिस्टेंट प्रोफेिर  

स िंदी, राजकीय मस ला म ासिद्यालय बदाय िं 

 

भारतीय िभ्यता के िुदीर्घ और िैसिध्यप र्घ इसत ाि में तृतीय प्रकृसत के अस्तित्व की अिधारर्ाएिं  िदैि अत्यिंत ि क्ष्म, िमािेशी 

और दाशघसिक ग राई िे ओत-प्रोत र ी  ैं। 'तृतीय प्रकृसत' का सिचार केिल एक आधुसिक सिमशघ ि ी िं  ै बस्ति य  भारतीय 

ज्ञाि परिंपरा की उि शाश्वत धारा का स स्सा  ै सजििे मिुष्य को केिल पुरुष और स्त्री के दै्वत  तक िीसमत ि ी िं रखा । प्राचीि 

िैसदक काल िे लेकर ितघमाि सिसजटल युग तक तृतीय प्रकृसत िे भारतीय िास त्य, ििंसृ्कसत और िामासजक ििंरचिा में एक 

सिसशष्ट और अपरर ायघ स्थाि प्राप्त सकया  ै । य  सिमशघ ि केिल जैसिक प चाि का सिशे्लषर् करता  ै, बस्ति य  उि 

िभ्यतागत स्वीकायघता को भी रेखािंसकत करता  ै ज ााँ प्रकृसत की सिसिधताओिं को 'सिकृसत' के बजाय 'ईश्वरीय िृजि' के एक 

सििार के रूप में देखा गया । भारतीय मिीषा में 'प्रकृसत' शब्द का अथघ  ी म ल स्वभाि  ै और इि अथघ में तृतीय प्रकृसत का 

अस्तित्व उतिा  ी स्वाभासिक और मान्य र ा  ै सजतिा सक प्रथम (पुरुष) और सद्वतीय (स्त्री) प्रकृसतयोिं का  

 

भारतीय दशघि और व्याकरर् शास्त्र में तृतीय प्रकृसत की प चाि के सलए 'प्रकृसत' शब्द का उपयोग अत्यिंत व्यापक अथों में सकया 

गया  ै। म सषघ पासर्सि िे लेकर िात्स्यायि तक के ग्रिंथोिं में तृतीय प्रकृसत का िर्घि एक स्थासपत िामासजक और व्याकरसर्क 

िािसिकता के रूप में समलता  ै । ििंसृ्कत व्याकरर् की दृसष्ट िे सलिंग का सिधाघरर् केिल जििािंगोिं के आधार पर ि ी िं, बस्ति 

गुर्ोिं, व्यि ार और भाषाई ििंरचिा के आधार पर भी सकया गया  ै । 

 

िात्स्यायि द्वारा रसचत 'कामि त्र' (लगभग द िरी शताब्दी ईस्वी) भारतीय काम-शास्त्र का एक ऐिा आधारभ त ििंभ  ै जो िमाज 

के प्रते्यक िगघ के यौसिक और िामासजक आचरर् पर प्रकाश िालता  ै । कामि त्र में स्पष्ट रूप िे तीि प्रकृसतयोिं का उले्लख  ै: 

पुरुष प्रकृसत, स्त्री प्रकृसत और तृतीय प्रकृसत  य ााँ तृतीय प्रकृसत का अथघ उि व्यस्तियोिं िे  ै जो ि तो प र्घतः  पुरुष  ैं और ि  ी 

स्त्री अथिा सजिका व्यि ार और यौसिक झुकाि इि दोिोिं शे्रसर्योिं िे सभन्न  ै । िात्स्यायि िे इि प्रकृसत के लोगोिं के सलए सिशेष 

आचार-ििंस ता और उिके िामासजक असधकारोिं का िर्घि सकया  ै जो य  प्रमासर्त करता  ै सक प्राचीि काल में उिकी एक 

सिसित और स्वीकृत िामासजक भ समका थी । 

 

भरत मुसि के 'िाट्यशास्त्र' में, जो भारतीय कला परिंपरा का ििोपरर ग्रिंथ  ै, तृतीय प्रकृसत की भ समकाओिं का ि क्ष्म िर्घि प्राप्त 

 ोता  ै । िाट्यशास्त्र के चौबीििें अध्याय में सलिंग आधाररत असभिय के सियमोिं की चचाघ करते िमय तृतीय प्रकृसत को एक स्वतिंत्र 

शे्रर्ी के रूप में रखा गया  ै । य ााँ असभिय को 'लोकधमी' और 'िाट्यधमी' के रूप में सिभासजत सकया गया  ै सजिमें तृतीय 

प्रकृसत के पात्रोिं का सचत्रर् िमाज के यथाथघ को प्रसतसबिंसबत करिे के सलए आिश्यक मािा गया  ै । 

 

धमघशास्त्रोिं में सिशेष रूप िे 'मिुसृ्मसत' में तृतीय प्रकृसत के जैसिक उद्भि पर सििार िे प्रकाश िाला गया  ै। मिु के अिुिार, 

पुरुष बीज (शुक्र) की असधकता िे पुरुष, स्त्री बीज (शोसर्त) की असधकता िे स्त्री और यसद दोिोिं बीज िमाि या दुबघल  ोिं तो 

िपुिंिक 

 

 या तृतीय प्रकृसत की ििंताि उत्पन्न  ोती  ै।य ााँ 'िपुिंिक' शब्द का उपयोग प्रायः  प्रजिि क्षमता के अभाि को दशाघिे के सलए 

सकया गया  ै ि सक सकिी अपमािजिक ििंदभघ में  मिुसृ्मसत में सलिंग प चाि को प्रजिि अिंगोिं और क्षमता पर आधाररत मािा 

गया  ै सकिं तु िाथ  ी उिके धासमघक और िामासजक अस्तित्व को भी िकारा ि ी िं गया  ै । यद्यसप कुछ सृ्मसतयोिं में उन्हें कसतपय 

अिुष्ठािोिं िे ििंसचत रखिे की बात क ी गई  ै सकिं तु उिके प्रसत माििीय दृसष्टकोर् का िदैि िमािेश र ा  ै । 

 

भारतीय पुरार्ोिं और म ाकाव्योिं में तृतीय प्रकृसत के पात्र केिल  ासशए पर ि ी िं र े बस्ति िे कई म त्वप र्घ र्टिाओिं के कें द्र में 

र े  ैं। रामायर् और म ाभारत जैिे ग्रिंथ इि िगघ के आध्यास्तिक और रर्िीसतक म त्त्व को उजागर करते  ैं । 
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भगिाि श्रीराम के िििाि गमि के िमय का प्रििंग इि िमुदाय के प्रसत ईश्वरीय से्न  और उिके आध्यास्तिक म त्त्व का िबिे 

प्रमुख उदा रर्  ै । जब श्रीराम अयोध्या छोड़कर सचत्रक ट की ओर प्रस्थाि कर र े थे तो अयोध्या की िमि प्रजा उिके पीछे 

चलिे लगी तमिा िदी के तट पर श्रीराम िे अत्यिंत भािुक  ोकर जिता को ििंबोसधत करते हुए क ा सक िभी 'िर और िारी' 

अपिे र्र िापि लौट जाएिं  । मयाघदा पुरुषोत्तम के इि शब्दोिं का अक्षरशः  पालि करते हुए पुरुष और स्तस्त्रयााँ तो लौट गए परिं तु जो 

व्यस्ति तृतीय प्रकृसत के थे िे ि ी िं रुक गए । उिके तकघ  के अिुिार, श्रीराम िे केिल 'िर और िारी' को लौटिे को क ा था च ाँसक 

िे इि दोिोिं शे्रसर्योिं में ि ी िं आते थे इिसलए उन्होिंिे अपिे आराध्य की प्रतीक्षा करिा  ी उसचत िमझा । 

 

क ा जाता  ै सक िे चौद  िषों तक उिी स्थाि पर र कर श्रीराम की प्रतीक्षा करते र े  िििाि की अिसध िमाप्त  ोिे पर जब 

श्रीराम िापि लौटे और उन्हें ि ी िं पाया तो िे उिकी अट ट सिष्ठा और भस्ति िे द्रसित  ो उठे । इि अििर पर श्रीराम िे उन्हें 

िरदाि सदया सक पृथ्वी पर जब भी कोई मिंगल कायघ  ोगा उिके द्वारा सदया गया आशीिाघद फलीभ त  ोगा । य ी पौरासर्क कारर् 

 ै सक आज भी भारतीय िमाज के प्रते्यक उत्सि चा े ि  सििा   ो या जन्मोत्सि में तृतीय प्रकृसत िमुदाय की उपस्तस्थसत और 

उिके आशीिाघद को अत्यिंत शुभ मािा जाता  ै । 

 

म ाभारत में तृतीय प्रकृसत का ििंदभघ और भी असधक जसटल और रर्िीसतक  ैं। कुरुके्षत्र का युद्ध केिल शस्त्रोिं का ि ी िं बस्ति 

प चाि और ित्य का भी युद्ध था सजिमें तृतीय प्रकृसत के पात्रोिं िे सिर्ाघयक भ समका सिभाई । 

 

सशखिंिी का प्रििंग तृतीय प्रकृसत की तरलता का एक उतृ्कष्ट उदा रर्  ै। प िघ जन्म में अिंबा और इि जन्म में स्त्री के रूप में जन्मी 

सशखिंिी िे स्थ र्ाकर्घ िामक यक्ष की ि ायता िे पुरुषत्व प्राप्त सकया था। कुरुके्षत्र के युद्ध में भीष्म सपताम  िे सशखिंिी पर बार् 

चलािे िे इिकार कर सदया था क्ोिंसक उिके सलए ि  जन्म िे स्त्री थी । भगिाि श्रीकृष्ण िे अजुघि को य  िमझाया सक सशखिंिी 

की ितघमाि प चाि और योद्धा के रूप में उिका कौशल  ी मान्य  ोिा चास ए । सशखिंिी की इिी 'मध्यिती' स्तस्थसत िे पािंििोिं 

की जीत का मागघ प्रशि सकया जो य  दशाघता  ै सक प्राचीि भारत में युद्ध जैिे कठोर के्षत्रोिं में भी तृतीय प्रकृसत की भ समका को 

िकारा ि ी िं जा िकता था। 

 

इिी प्रकार स्वयिं अजुघि िे अज्ञातिाि के दौराि 'िृ न्नला' का रूप धारर् सकया था । राजा सिराट के दरबार में िृ न्नला िे उत्तरा 

को िृत्य और ििंगीत की सशक्षा दी  य  उदा रर् प्रमासर्त करता  ै सक कला और िािंसृ्कसतक सशक्षा के के्षत्रोिं में इि िगघ का सिशेष 

प्रभाि था । िृ न्नला के रूप में अजुघि का गायोिं की रक्षा के सलए युद्ध करिा य  भी सिद्ध करता  ै सक एक तृतीय प्रकृसत की 

प चाि शौयघ और िीरता के मागघ में बाधक ि ी िं थी । 

 

म ाभारत के दसक्षर् भारतीय ििंस्करर्ोिं और लोक कथाओिं में अजुघि और िाग राजकुमारी उल पी के पुत्र अरािि (इरािि) की 

कथा अत्यिंत श्रद्धा के िाथ िुिाई जाती  ै  पािंििोिं की सिजय के सलए देिी काली को एक राजकुमार की बसल देिी थी सजिके सलए 

अरािि िे ि षघ अपिा आि-बसलदाि स्वीकार सकया । उिकी अिंसतम इच्छा थी सक ि  मृतु्य िे प िघ सििा  करे परिं तु कोई भी 

राजकुमारी एक सदि के िैधव्य के सलए तैयार ि ी िं थी  तब भगिाि श्रीकृष्ण िे स्वयिं 'मोस िी' का रूप धारर् सकया और अरािि 

िे सििा  सकया अगले सदि अरािि की बसल के पिात मोस िी िे एक सिधिा की तर  सिलाप सकया । 

 

इि पौरासर्क र्टिा की सृ्मसत में तसमलिािु के क िागम गााँि में आज भी सिश्व का िबिे बड़ा तृतीय प्रकृसत उत्सि मिाया जाता 

 ै । य ााँ  जारोिं तृतीय प्रकृसत के लोग स्वयिं को मोस िी के रूप में देखते  ैं और अरािि के िाथ प्रतीकािक सििा  करते  ैं । 

य  उत्सि केिल एक धासमघक अिुष्ठाि ि ी िं  ै बस्ति य  तृतीय प्रकृसत के लोगोिं के िाम स क दुख, समलि और उिकी सिसशष्ट 

िािंसृ्कसतक प चाि का उत्सि  ै । य  भारतीय िभ्यता की उि व्यापकता को दशाघता  ै ज ााँ एक पुरुष (श्रीकृष्ण) का स्त्री रूप 

धारर् कर सििा  करिा भी सदव्यता का स स्सा मािा गया। 

 

मध्यकालीि भारत में, सिशेष रूप िे सदल्ली िल्तित और मुगल िाम्राज्य के दौराि, तृतीय प्रकृसत (सजन्हें ख्वाजािरा या िास़िर 

क ा जाता था) के म ल्य और म त्त्व में एक िया और शस्तिशाली अध्याय जुड़ा । इि काल में िे केिल  रम के रक्षक ि ी िं थे 

बस्ति िे प्रशािि, िेिा और राजिीसत के अत्यिंत प्रभािशाली ििंभ थे। मुगल इसत ाि में तृतीय प्रकृसत को उिकी िफादारी, 

प्रशािसिक दक्षता और रर्िीसतक बुस्तद्धमत्ता के कारर् 'िािंकेसतक प िंजी के रूप में देखा जाता था  च िंसक उिका अपिा कोई 

पररिार या ििंश ि ी िं  ोता था इिसलए शािकोिं को उििे उत्तरासधकार के युद्ध या सिद्रो  का कोई भय ि ी िं र ता था । इिी अट ट 

सिश्वाि के कारर् उन्हें िम्राट के िबिे सिकटिती पदोिं पर सियुि सकया जाता था । 
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अकबर िे लेकर औरिंगजेब के शाििकाल तक कई ख्वाजािराओिं िे उच्च मििबदार, िैन्य असधकारी और प्रािंतीय गििघर के 

रूप में कायघ सकया । ज ािंगीर के काल में इतबार खाि और एतमाद खाि जैिे िाम अत्यिंत गौरि के िाथ सलए जाते थे। सजन्हें 

िम्राट िे 'सिश्वािपात्र' की उपासध दी थी  इतबार खाि िे आगरा के सकले की िुरक्षा की सजमे्मदारी ििंभाली थी जबसक अन्य 

ख्वाजािराओिं िे गुजरात जैिे म त्वप र्घ प्रािंतोिं का शािि चलाया । इिकी िबिे म त्वप र्घ भ समका  रम और बा री दुसिया 

(बाजार और दरबार) के बीच ि चिाओिं के आदाि-प्रदाि और मध्यस्थता की थी । िे सिजी और िािघजसिक के्षत्रोिं की िीमाओिं के 

ििंरक्षक थे । उिकी य  पहुाँच उन्हें िाम्राज्य की राजिीसत में अत्यिंत प्रभािशाली बिाती थी। िे राजकुमारोिं और राजकुमाररयोिं के 

सशक्षक और िला कार भी  ोते थे । िम्राट औरिंगजेब की बीमारी के दौराि िाम्राज्य की स्तस्थरता बिाए रखिे में उिके िफादार 

तृतीय प्रकृसत के  िला कारोिं की भ समका अत्यिंत म त्वप र्घ र ी सजन्होिंिे ि चिाओिं के प्रिा  को सियिंसत्रत सकया । मुगल सचत्रकला 

में भी उन्हें िम्राट के अत्यिंत सिकट उिके चिंिरधारी या रक्षक के रूप में सचसत्रत सकया गया  ै जो उिके उच्च िामासजक िर का 

प्रमार्  ै । 

 

भारतीय िभ्यता में तृतीय प्रकृसत के गौरिशाली इसत ाि को िबिे ग रा आर्ात सिसटश औपसििेसशक शािि के दौराि लगा। 

सिक्टोररयि िैसतकता और ईिाई जेंिर बाइिरी (पुरुष और स्त्री का कठोर सिभाजि) िे पे्रररत  ोकर अिंगे्रजोिं िे इि िमुदाय को 

'अप्राकृसतक' और 'िमाज के सलए खतरा' र्ोसषत कर सदया ।1871 का 'सक्रसमिल टर ाइब्स एक्ट' भारतीय तृतीय प्रकृसत िमुदाय के 

सलए एक काला अध्याय सिद्ध हुआ । इि असधसियम के भाग में तृतीय प्रकृसत िमुदाय को एक 'अपराधी जासत' के रूप में पिंजीकृत 

करिे का प्रािधाि था । अिंगे्रजोिं का माििा था सक य  िमुदाय अिैसतकता फैलाता  ै और बच्चोिं के अप रर् तथा जबरि 

बसधयाकरर् में सलप्त  ै । 

 

इस कानून के माध्यम से हनम्नहिखित दमनकारी कदम उठाए गए: 

पिंजीकरर् और सिगरािी: िभी तृतीय प्रकृसत िमुदाय के िदस्य को पुसलि के पाि अपिा िाम और सििाि पिंजीकृत करिा 

असििायघ था । 

िािघजसिक िृत्य पर प्रसतबिंध: िािघजसिक स्थािोिं पर उिके पारिंपररक िृत्य, ििंगीत और मस लाओिं के िस्त्र प ििे को दिंििीय 

अपराध बिा सदया गया । उिके असधकारोिं का  िि सकया जािे लगा, िे ििंपसत्त रखिे, ििीयत बिािे, उप ार देिे या सकिी बचे्च 

को गोद लेिे के काि िी असधकार िे ििंसचत कर सदए गए तथा उिकी सगरफ्तारी के सिशेष असधकार पुसलि को प्रदाि कर सदए 

गए। पुसलि को सबिा िारिंट के उन्हें सगरफ्तार करिे और 16 िषघ िे कम आयु के बच्चोिं के िाथ पाए जािे पर इन्हें तत्काल प्रभाि 

िे जेल भेजिे का असधकार सदया गया ।इि काि ि िे ि केिल उिकी आजीसिका के पारिंपररक स्रोतोिं (िेग और बधाई) को िमाप्त 

कर सदया बस्ति उन्हें िमाज की िजरोिं में 'अछ त' और 'ििंसदग्ध' बिा सदया । इिी काल में 'िेक्शि 377' के िाथ समलकर तृतीय 

प्रकृसत के अस्तित्व को प री तर  िे कलिंसकत कर सदया गया। सजिके र्ाि आज भी िमाज में 'कलिंक' के रूप में सिद्यमाि  ैं । 

स्वतिंत्रता के पिात कई दशकोिं तक भारतीय िास त्य और सििेमा में तृतीय प्रकृसत को  केिल उप ाि के पात्र के रूप में  ी 

सचसत्रत सकया गया सकिं तु 21िी िं िदी के प्रारिंभ िे स िंदी िास त्य में 'सकन्नर सिमशघ' एक िशि आिंदोलि के रूप में उभरा  ै । 

िमकालीि लेखकोिं िे उिकी शारीररक सिसशष्टता के पीछे सछपे उिके माििीय ददघ , उिके आि-िम्माि के ििंर्षघ और उिकी 

िामासजक आकािंक्षाओिं को स्वर सदया  ै  

 

िीरजा माधि का उपन्याि 'यमद्वीप' (2009) स िंदी िास त्य में सकन्नर सिमशघ का प्रस्थाि सबिंदु मािा जाता  ै । य  उपन्याि 'िाज 

बीबी' (प िघ िाम ििंदरािी) की क ािी  ै, सजिे उिके माता-सपता बहुत प्यार करते  ैं और पढािा चा ते थे सकिं तु िमाज और तृतीय 

प्रकृसत गुरुओिं के दबाि में उिे र्र छोड़िा पड़ता  ै । उपन्याि में गुरु म ताब के शब्द िमाज की कठोर िािसिकता को दशाघते 

 ैं: "माताजी सकिी सिद्यालय में आज तक स जड़ोिं को पढते देखा  ै, सकिी कुिी पर बैठा देखा  ै?"  

 

'यमद्वीप' िे प ली बार य  ििाल उठाया सक क्ा शारीररक सभन्नता सकिी व्यस्ति के बुसियादी माििीय असधकारोिं को छीि 

िकती  ै । उपन्याि में तृतीय प्रकृसत िमुदाय के लोगोिं द्वारा का एक अिाथ सशशु को अपिािा सजिे िभ्य िमाज िे छोड़ सदया 

था उिकी ििंिेदिशीलता का उतृ्कष्ट उदा रर्  ै । िे क ते  ैं  "अरे  म स जडे़  ैं, स जडे़ इिंिाि ि ी िं  ैं क्ा ,मुाँ  फेर लें?" । य  

उपन्याि िमाज की 'उत्पादि और उपयोसगता' की राजिीसत पर कड़ा प्र ार करता  ै। 

 

सचत्रा मुद्गल का उपन्याि 'पोस्ट बॉक्स ििं. 203, िाला िोपारा' (2016) आधुसिक भारत में एक सकन्नर के अस्तित्वगत ििंकट का 

िबिे यथाथघिादी सचत्रर्  ै । य  उपन्याि सििोद (सबन्नी) िामक एक सशसक्षत युिक के माध्यम िे िमाज की मािसिकता को 

झकझोरता  ै । सििोद एक प्रसतसष्ठत पररिार िे  ै और गसर्त सिषय में ििोतृ्कष्ट ििंबर लािे िाला  छात्र  ै सकिं तु उिकी शारीररक 

बिािट के कारर् उिे िमाज द्वारा ', चकु्षपीड़ा माि सलया जाता  ै ।सििोद अपिी मााँ (बा) को सलखे ित्र  पत्रोिं के माध्यम िे 
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अपिा दुख व्यि करता  ै । ि  क ता  ै— "सकन्नरोिं के धड़ के िीचे सलिंग ि ि ी, धड़ के ऊपर मस्तिष्क भी ि ी िं  ै, य  कैिे 

िोच सलया आपिे?" । य  उपन्याि सशक्षा को  ी उिकी मुस्ति का एकमात्र मागघ बताता  ै सकिं तु िाथ  ी िरकारी फामों में तृतीय 

प्रकृसत के कॉलम ि  ोिे जैिी व्याि ाररक िमस्याओिं को भी उजागर करता  ै । इि कृसत के सलए सचत्रा मुद्गल को 2018 में 

िास त्य अकादमी पुरस्कार िे िम्मासित सकया गया । 

 

प्रदीप िौरभ का उपन्याि 'तीिरी ताली' सकन्नर िमुदाय के भीतर के अिंतसिघरोधोिं और उिकी माििीय भाििाओिं को ग राई िे 

रेखािंसकत करता  ै । य  उपन्याि गरीबी और िामासजक बस ष्कार के कारर् सकन्नर पेशा अपिािे की सििशता को दशाघता  ै । 

एक शस्तिशाली उद्धरर् में िायक क ता  ै "मैं मदघ  रहाँ औरत रहाँ या सफर स जड़ा बि जाऊाँ , इिमें सकिी को कोई फकघ  ि ी िं 

पड़ता, पेट की आग तो ि जािे बडे़-बड़ोिं को क्ा-क्ा बिा देती  ै" । य  उपन्याि य  भी सदखाता  ै सक कैिे एक मध्यमिगीय 

पररिार में तृतीय प्रकृसत बचे्च का जन्म उत्सि के स्थाि पर शोक का कारर् बि जाता  ै । तृतीय प्रकृसत िमुदाय  की अपिी एक 

अत्यिंत ििंगसठत और प्राचीि िामासजक ििंरचिा  ै, जो उन्हें िमाज के बस ष्कार के बािज द िुरक्षा और ि ारा प्रदाि करती  ै । 

इिे 'र्रािा' व्यिस्था या 'जमात' परिंपरा क ा जाता  ै ।जब एक बचे्च को उिके जन्म के उपरािंत उिके जैसिक पररिार द्वारा 

त्याग सदया जाता  ै, तो ये र्रािे उिे अपिाते  ैं । य ााँ 'गुरु' केिल एक सशक्षक ि ी िं  ोता बस्ति ि  माता और सपता दोिोिं की 

भ समका सिभाता  ै । चेला अपिे गुरु की िेिा करता  ै और बदले में उिे िुरक्षा, भोजि और िमुदाय में स्थाि समलता  ै । य  

ििंबिंध 'शब्द'  और परिंपराओिं पर आधाररत  ोता  ै ।र्रािे के भीतर अिुशािि अत्यिंत कठोर  ोता  ै। लक्ष्मी िारायर् सत्रपाठी 

की आिकथा 'मैं स जड़ा, मैि लक्ष्मी' में इि सियमोिं का िर्घि समलता  ै कैिे चलिा  ै, पािी कैिे परोििा  ै, और गुरु का िम्माि 

कैिे करिा  ै , य  एक प्रकार की ऐिी व्यिस्था  ै  जो मुख्यधारा के िमाज िे बा र अपिी एक स्वतिंत्र दुसिया का सिमाघर् करता 

 ै। 

 

तृतीय प्रकृहत समुदाय की आजीहवका मुख्य रूप से तीन सं्तभ  ंपर हिकी िै: 

➢ बधाई और िेग: जन्मोत्सि और सििा ोिं पर आशीिाघद देकर धि ििंग्र  करिा, सजिे िमाज में 'शुभ' मािा जाता  ै । 

➢ सभक्षािृसत्त: टर ेिोिं, बिोिं और िािघजसिक स्थलोिं पर मािंगिा, जो प्रायः  सििशता का पररर्ाम  ै । 

➢ यौि कायघ: सशक्षा और रोजगार के अभाि में तृतीय प्रकृसत िमुदाय के कुछ लोग इि अिुरसक्षत पेशे में धकेल सदए जाते 

 ैं । ालााँसक ितघमाि में सशक्षा और काि िी असधकारोिं के प्रिार के िाथ उिकी आसथघक गसतसिसधयोिं में बदलाि आ र ा 

 ै । 

 

21िी िं िदी का द िरा दशक तृतीय प्रकृसत के असधकारोिं के ििंर्षघ में एक स्वसर्घम युग के रूप में उभरा  ै।न्यायपासलका के  िके्षप 

और स्वयिं िमुदाय की िसक्रयता िे उन्हें िभ्यता की मुख्यधारा में पुिः  स्थासपत करिा प्रारिंभ कर सदया  ै । 

2014 में भारत के उच्चतम न्यायालय िे एक युगािंतकारी फैिले में तृतीय प्रकृसत के लोगोिं को 'थिघ  जेंिर' (तृतीय सलिंग) के रूप में 

काि िी मान्यता प्रदाि की । न्यायालय िे य  स्पष्ट सकया सक सलिंग की प चाि व्यस्ति का मौसलक असधकार  ै और इिे केिल 

जैसिक अिंगोिं तक िीसमत ि ी िं रखा जा िकता । इि फैिले िे उिके सलए मतदाि, आधार कािघ , पैि कािघ  और िरकारी िौकररयोिं 

में आरक्षर् का मागघ प्रशि सकया  ै ।आज के भारत में तृतीय प्रकृसत के लोग केिल 'आशीिाघद' देिे िाले ि ी िं  ैं, बस्ति िे िीसत-

सिमाघता और िमाज-िुधारक के रूप में भी उभर र े  ैं ।शबिम मौिी मध्य प्रदेश के िो ागपुर िे स्वतिंत्र उम्मीदिार के रूप में 

जीतकर तृतीय प्रकृसत िमुदाय िे भारत की प ले 

 

 सिधायक बिी िं । उिकी जीत िे य  सिद्ध सकया सक एक तृतीय प्रकृसत िमुदाय का िदस्य भी भी जििेिा और प्रशािि में कुशल 

 ो िकता  ै । िे 14 िे असधक भाषाओिं की ज्ञाता  ैं जो उिकी बौस्तद्धक क्षमता का प्रमार्  ै । 

तृतीय प्रकृसत िमुदाय की िदस्य आशा उत्तर प्रदेश के जौिपुर में ग्राम प्रधाि के पद पर उिकी जीत ग्रामीर् भारत में बदलती 

मािसिकता का प्रतीक  ै । उन्होिंिे 826 मतोिं के भारी अिंतर िे जीत  ासिल की, जो य  दशाघता  ै सक जिता अब सलिंग िे ऊपर 

उठकर िफादारी और काम को म त्त्व दे र ी  ै । 

 

तृतीय प्रकृसत की िॉ. सप्रया जो केरल की र िे िाली  ैं भारत की प ली िॉक्टर बिकर सचसकत्सा के के्षत्र में एक िई समिाल 

कायम की  ै । उिका लक्ष्य केिल िामान्य रोसगयोिं का इलाज करिा ि ी िं बस्ति अपिे िमुदाय के उपेसक्षत लोगोिं की िेिा करिा 

भी  ै । 

 

सकन्नर अखाड़ा: स िंद  धमघ की ििातिी परिंपरा में तृतीय प्रकृसत िमुदाय के िदस्योिं िे अपिा स्वयिं का 'अखाड़ा' स्थासपत सकया  ै 

और कुिं भ मेलोिं में उन्हें म ामिंिलेश्वर जैिी उपासधयािं प्रदाि की गई  ैं जो उिके धासमघक म त्त्व की पुिः  स्थापिा  ै। 
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सिष्कषघतः  भारतीय िास त्य, ििंसृ्कसत और िभ्यता में तृतीय प्रकृसत का म ल्य एििं म त्त्व केिल ऐसत ासिक तथ्ोिं तक िीसमत ि ी िं 

 ै बस्ति य   मारी िभ्यता की िमािेशी आिा का प्रतीक  ै । प्राचीि काल में ज ााँ उन्हें ऋसषयोिं द्वारा 'प्रकृसत' का एक िैध 

सििार मािा गया  ै ि ी िं मध्यकाल में उन्होिंिे अपिी िफादारी और बुस्तद्धमत्ता िे राजित्ता में उच्च स्थाि प्राप्त सकया । 

औपसििेसशक काल की ििंकीर्घता िे सिसित रूप िे उन्हें  ासशये पर धकेलिे का प्रयाि सकया सकिं तु आधुसिक भारत अपिी जड़ोिं 

की ओर लौटते हुए उन्हें पुिः  ि  गौरि प्रदाि कर र ा  ै सजिका िे असधकार रखते  ैं ।स िंदी िास त्य में उठी 'सकन्नर सिमशघ' की 

ल र िे उन्हें केिल 'बधाई देिे िाले पात्र' िे  टाकर 'सिचारशील मिुष्य' के रूप में प्रसतसष्ठत सकया  ै । आज की आिश्यकता य  

 ै सक  म 'ििुधैि कुटुिंबकम्' की सिचारधारा का िािसिक िम्माि करते हुए इि िमुदाय को रृ्र्ा और प िाघग्र ोिं िे मुि कर 

िमाज की ििंरचिािक व्यिस्था में प र्घ भागीदार बिाएिं  । िभ्यता का सिकाि तभी प र्घ मािा जाएगा जब तृतीय प्रकृसत के लोग 

भी अपिी सिसशष्ट प चाि के िाथ गररमाप र्घ जीिि व्यतीत कर िकें  और भारतीय िभ्यता की गौरिमयी यात्रा में अपिा बराबर 

का योगदाि दे िकें । 
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