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साराांश (Abstract) 

वैश्विक जलवाय ुपरिवर्तन वर्तमान समय की सबसे गंभीि पयातविणीय चनुौश्वर्यों में से एक ह।ै पथृ्वी के औसर् र्ापमान में श्वनिंर्ि वशृ्वि के कािण 

श्वहमनदों र्था ध्रवुीय बर्त  की चादिों का र्ीव्र श्वपघलना हो िहा ह,ै श्वजससे समदु्र के जलस्र्ि में वशृ्वि हो िही ह।ै समदु्र स्र्ि में वशृ्वि का प्रभाव 

श्ववशेष रूप से र्टीय शहिों पि अत्यश्विक गंभीि रूप में श्वदखाई द ेिहा ह।ै र्टीय क्षते्रों में िहने वाली श्ववशाल जनसंख्या, आश्वथतक गश्वर्श्ववश्वियााँ, 

बंदिगाह, औद्योश्वगक कें द्र र्था पयतटन उद्योग इस संकट से प्रत्यक्ष रूप से प्रभाश्ववर् हो िह ेहैं। इस शोि पत्र में समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािणों, उसके 

सामाश्वजक, आश्वथतक एवं पयातविणीय प्रभावों र्था र्टीय शहिों के समक्ष उत्पन्न चनुौश्वर्यों का श्ववशे्लषण श्वकया गया ह।ै अध्ययन में वैश्विक र्था 

भािर्ीय संदभों के उदाहिणों के माध्यम से यह स्पष्ट श्वकया गया ह ैश्वक यश्वद समय िहरे् प्रभावी नीश्वर्यााँ एवं अनकूुलन िणनीश्वर्यााँ नहीं अपनाई 

गई,ं र्ो भश्ववष्य में र्टीय शहिों को गंभीि श्ववनाश का सामना किना पड़ सकर्ा ह।ै  

मुख्य शब्द: जलवाय ुपरिवर्तन, समदु्र स्र्ि वशृ्वि, र्टीय शहि, ग्लोबल वाश्वमिंग, पयातविणीय संकट, र्टीय कटाव। 

 

1. प्रस्तावना 

समदु्र पथृ्वी की जलवाय ुप्रणाली का एक महत्वपणूत अंग ह।ै यह न केवल वैश्विक र्ापमान को संर्ुश्वलर् िखने में सहायक होर्ा ह,ै बश्वकक मानव 

जीवन, जैव श्ववश्वविर्ा, व्यापाि, परिवहन र्था मौसम प्रणाश्वलयों को भी प्रभाश्ववर् किर्ा ह।ै पथृ्वी की सर्ह का लगभग 71 प्रश्वर्शर् भाग 

समदु्रों से ढका हुआ ह,ै इसश्वलए समदु्र में होने वाले परिवर्तन सीिे रूप से वैश्विक पयातविण औि मानव समाज को प्रभाश्ववर् किर्े हैं। वर्तमान 

समय में जलवाय ुपरिवर्तन (Climate Change) के कािण समदु्र स्र्ि में श्वनिंर्ि वशृ्वि श्ववि समदुाय के श्वलए गभंीि श्वचरं्ा का श्ववषय बन 

गई ह।ै औद्योश्वगकीकिण, जीवाश्म ईिंनों के अत्यश्विक उपयोग, वनों की कटाई र्था ग्रीनहाउस गैसों के बढ़रे् उत्सजतन न ेवैश्विक र्ापमान को 

अभरू्पवूत स्र्ि र्क बढ़ा श्वदया ह।ै इसके परिणामस्वरूप श्वहमनदों औि ध्रवुीय क्षेत्रों की बर्त  रे्जी से श्वपघल िही ह ैर्था समदु्री जल का र्ापीय 

प्रसाि बढ़ िहा ह,ै श्वजससे समदु्र का स्र्ि लगार्ाि ऊपि उठ िहा ह।ै 

संयकु्त िाष्र (United Nations) र्था अरं्ि-सिकािी जलवाय ुपरिवर्तन पैनल (IPCC) की श्ववश्वभन्न रिपोटों के अनसुाि बीसवीं औि 

इक्कीसवीं शर्ाब्दी में समदु्र स्र्ि वशृ्वि की गश्वर् पहले की र्लुना में कहीं अश्विक रे्ज हुई ह।ै वैज्ञाश्वनकों का मानना ह ैश्वक यश्वद वर्तमान गश्वर् से 

ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजतन जािी िहा, र्ो आने वाले दशकों में समदु्र स्र्ि में औि अश्विक वशृ्वि होगी, श्वजससे र्टीय क्षते्रों में व्यापक श्ववनाश 

की संभावना बढ़ जाएगी। समदु्र स्र्ि वशृ्वि केवल एक पयातविणीय समस्या नहीं ह,ै बश्वकक यह सामाश्वजक, आश्वथतक, िाजनीश्वर्क औि मानवीय 

संकट का भी रूप ले चकुी ह।ै 

श्ववि की बड़ी जनसंख्या र्टीय क्षते्रों में श्वनवास किर्ी ह।ै संयकु्त िाष्र के अनसुाि श्ववि के अनेक बडे़ महानगि समदु्र र्टों के श्वनकट श्वस्थर् हैं। 

मुंबई, कोलकार्ा, चेन्नई, ढाका, न्ययूॉकत , शंघाई, टोक्यो र्था जकार्ात जैसे शहि आश्वथतक औि व्यापारिक दृश्वष्ट से अत्यंर् महत्वपणूत हैं, श्वकंर् ु

ये समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रश्वर् अत्यश्विक संवेदनशील भी हैं। समदु्र स्र्ि में वशृ्वि के कािण इन शहिों में बाढ़, र्टीय कटाव, चक्रवार्ों की र्ीव्रर्ा, 
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भजूल में लवणर्ा, कृश्वष भशू्वम का क्षिण, आिािभरू् संिचनाओ ंकी क्षश्वर् र्था जनसंख्या श्ववस्थापन जैसी समस्याएाँ उत्पन्न हो िही हैं। र्टीय 

क्षेत्रों में िहने वाले गिीब औि कमजोि वगत इस संकट से सबसे अश्विक प्रभाश्ववर् हो िह ेहैं क्योंश्वक उनके पास सिुश्वक्षर् आवास, संसािन औि 

अनकूुलन के सािनों की कमी होर्ी ह।ै 

भािर् जैसे श्ववकासशील दशे के श्वलए यह समस्या औि अश्विक गभंीि ह,ै क्योंश्वक भािर् की लगभग 7,500 श्वकलोमीटि लंबी र्टीय िेखा ह ै

र्था किोड़ों लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से समदु्री संसािनों पि श्वनभति हैं। भािर्ीय र्टीय क्षेत्रों में मत्स्य उद्योग, बंदिगाह, पयतटन उद्योग औि 

औद्योश्वगक गश्वर्श्ववश्वियााँ बडे़ पैमाने पि संचाश्वलर् होर्ी हैं। समदु्र स्र्ि में वशृ्वि इन सभी गश्वर्श्ववश्वियों को प्रभाश्ववर् कि िही ह।ै श्ववशेष रूप से 

सुंदिबन क्षेत्र, मुंबई महानगि, चने्नई र्था गजुिार् के र्टीय भाग जलवाय ुपरिवर्तन औि समदु्री आपदाओ ंके प्रश्वर् अश्विक संवेदनशील मान े

जारे् हैं। 

समदु्र स्र्ि वशृ्वि का प्रभाव केवल भौश्वर्क संिचनाओ ंर्क सीश्वमर् नहीं ह,ै बश्वकक इसका प्रभाव मानव स्वास्थ्य, खाद्य सिुक्षा, पेयजल उपलब्िर्ा 

र्था पारिश्वस्थश्वर्क संर्लुन पि भी पड़र्ा ह।ै खािे पानी के भजूल में प्रवेश किने से पेयजल स्रोर् दशू्वषर् हो िह ेहैं औि कृश्वष उत्पादन में श्वगिावट 

आ िही ह।ै इसके अश्वर्रिक्त मैंग्रोव वन, प्रवाल श्वभश्वियााँ र्था समदु्री जैव श्ववश्वविर्ा भी इस संकट से प्रभाश्ववर् हो िही हैं। समदु्री पारिश्वस्थश्वर्क 

रं्त्र के असंर्ुश्वलर् होने से मत्स्य संसािनों पि श्वनभति समदुायों की आजीश्ववका पि भी प्रश्वर्कूल प्रभाव पड़ िहा ह।ै 

इस शोि पत्र का उद्दशे्य समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रमखु कािणों, र्टीय शहिों पि इसके प्रभावों र्था इससे उत्पन्न सामाश्वजक, आश्वथतक औि पयातविणीय 

चनुौश्वर्यों का श्ववशे्लषण किना ह।ै साथ ही, अध्ययन में उन नीश्वर्यों औि अनकूुलन िणनीश्वर्यों पि भी चचात की जाएगी, श्वजनके माध्यम से इस 

वैश्विक संकट के प्रभावों को कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै यह अध्ययन नीश्वर् श्वनमातर्ाओ,ं पयातविणश्ववदों, शोिकर्ातओ ंर्था समाज के श्वलए उपयोगी 

श्वसि होगा, क्योंश्वक समदु्र स्र्ि वशृ्वि भश्ववष्य की सबसे बड़ी पयातविणीय चनुौश्वर्यों में से एक के रूप में उभि िही ह।ै 

 

2. समुद्र स्तर वृद्धि के प्रमुख कारण 

2.1 वैद्धिक तापमान में वृद्धि: वैश्विक र्ापमान में वशृ्वि समदु्र स्र्ि बढ़ने का सबसे प्रमखु कािण ह।ै औद्योश्वगक क्रांश्वर् के बाद से मानव 

गश्वर्श्ववश्वियों में अत्यश्विक वशृ्वि हुई ह,ै श्वजसके कािण वार्ाविण में काबतन डाइऑक्साइड (CO₂), मीथेन (CH₄), नाइरस ऑक्साइड 

(N₂O) जैसी ग्रीनहाउस गैसों की मात्रा लगार्ाि बढ़र्ी गई। ये गैसें पथृ्वी से श्वनकलने वाली ऊष्मा को वायमुंडल में िोक लेर्ी हैं, श्वजससे 

पथृ्वी का औसर् र्ापमान बढ़ने लगर्ा ह।ै इस प्रश्वक्रया को “ग्रीनहाउस प्रभाव” कहा जार्ा ह।ै र्ापमान में वशृ्वि का सीिा प्रभाव समदु्रों पि 

पड़र्ा ह।ै जब वैश्विक र्ापमान बढ़र्ा ह,ै र्ो समदु्री जल गमत होने लगर्ा ह।ै गमत जल का आयर्न अश्विक होर्ा ह,ै श्वजससे समदु्र का स्र्ि बढ़ 

जार्ा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त र्ापमान वशृ्वि श्वहमनदों औि ध्रवुीय बर्त  को श्वपघलाने का कायत किर्ी ह,ै श्वजससे अश्वर्रिक्त जल समदु्रों में श्वमलकि 

समदु्र स्र्ि को औि अश्विक बढ़ा दरे्ा ह।ै वर्तमान समय में ऊजात उत्पादन, परिवहन, उद्योग औि शहिीकिण के कािण जीवाश्म ईिंनों का 

अत्यश्विक उपयोग हो िहा ह।ै कोयला, पेरोश्वलयम औि प्राकृश्वर्क गसैों के दहन से भािी मात्रा में काबतन उत्सजतन हो िहा ह।ै इसके साथ ही वनों 

की कटाई के कािण काबतन अवशोषण की प्राकृश्वर्क क्षमर्ा भी कम हो िही ह।ै परिणामस्वरूप जलवाय ुपरिवर्तन की गश्वर् रे्ज होर्ी जा िही ह ै

औि समदु्र स्र्ि वशृ्वि की समस्या गंभीि रूप िािण कि िही ह।ै 

 

2.2 द्धहमनदों और धु्रवीय बर्फ  का द्धपघलना: समदु्र स्र्ि वशृ्वि का दसूिा प्रमखु कािण श्वहमनदों र्था ध्रवुीय बर्त  की चादिों का र्ीव्र 

गश्वर् से श्वपघलना ह।ै पथृ्वी के उििी औि दश्वक्षणी ध्रवुों पि श्ववशाल मात्रा में बर्त  जमा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त श्वहमालय, आक्स, एंडीज औि िॉकी 

पवतर्ों जैसे क्षेत्रों में भी बडे़ श्वहमनद पाए जारे् हैं। वैश्विक र्ापमान बढ़ने के कािण इन श्वहमनदों का आकाि रे्जी से घट िहा ह।ै ग्रीनलैंड औि 

अंटाकत श्वटका की बर्त  चादिें श्ववि के समदु्र स्र्ि को श्वनयंश्वत्रर् किने में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभार्ी हैं। वैज्ञाश्वनक अध्ययनों से ज्ञार् हुआ ह ैश्वक यश्वद 
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इन बर्त  चादिों का श्वपघलना इसी प्रकाि जािी िहा, र्ो आने वाले वषों में समदु्र स्र्ि में कई मीटि र्क वशृ्वि हो सकर्ी ह।ै श्वहमालयी श्वहमनदों 

के श्वपघलने का प्रभाव श्ववशेष रूप से दश्वक्षण एश्वशयाई दशेों पि पडे़गा, क्योंश्वक यहााँ की अनेक नश्वदयााँ श्वहमनदों से श्वनकलर्ी हैं। श्वहमनदों के 

श्वपघलने से केवल समदु्र स्र्ि ही नहीं बढ़र्ा, बश्वकक जल चक्र औि पारिश्वस्थश्वर्की रं्त्र भी प्रभाश्ववर् होरे् हैं। इससे र्टीय क्षते्रों में बाढ़ औि 

र्ूर्ानों की र्ीव्रर्ा बढ़ सकर्ी ह।ै वैज्ञाश्वनकों न ेचरे्ावनी दी ह ैश्वक यश्वद वैश्विक र्ापमान वशृ्वि को श्वनयंश्वत्रर् नहीं श्वकया गया, र्ो ध्रवुीय क्षते्रों का 

श्वपघलना भश्ववष्य में गंभीि मानवीय संकट उत्पन्न कि सकर्ा ह।ै 

 

2.3 महासागरीय तापीय प्रसार: महासागिीय र्ापीय प्रसाि (Ocean Thermal Expansion) समदु्र स्र्ि वशृ्वि का एक 

महत्वपणूत वैज्ञाश्वनक कािण ह।ै जब समदु्री जल का र्ापमान बढ़र्ा ह,ै र्ो जल के अणओु ंके बीच की दिूी बढ़ जार्ी ह,ै श्वजससे जल का 

आयर्न रै्लने लगर्ा ह।ै इस प्रश्वक्रया को र्ापीय प्रसाि कहा जार्ा ह।ै यद्यश्वप यह परिवर्तन िीिे-िीिे होर्ा ह,ै श्वकंर्ु महासागिों के श्ववशाल 

क्षेत्रर्ल के कािण इसका प्रभाव अत्यंर् व्यापक होर्ा ह।ै वैज्ञाश्वनकों के अनसुाि बीसवीं शर्ाब्दी में समदु्र स्र्ि वशृ्वि का एक बड़ा भाग र्ापीय 

प्रसाि के कािण हुआ ह।ै जैसे-जसेै पथृ्वी का र्ापमान बढ़र्ा जा िहा ह,ै महासागि अश्विक मात्रा में ऊष्मा अवशोश्वषर् कि िह ेहैं। महासागि 

पथृ्वी की अश्वर्रिक्त ऊष्मा का लगभग 90 प्रश्वर्शर् भाग अवशोश्वषर् किर्े हैं। परिणामस्वरूप समदु्री जल गमत होकि रै्लर्ा ह ैऔि समदु्र स्र्ि 

ऊपि उठने लगर्ा ह।ै र्ापीय प्रसाि का प्रभाव लंबे समय र्क बना िहर्ा ह।ै यश्वद भश्ववष्य में ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजतन को श्वनयंश्वत्रर् भी कि 

श्वलया जाए, र्ब भी महासागि में पहले से संश्वचर् ऊष्मा के कािण समदु्र स्र्ि में वशृ्वि कई दशकों र्क जािी िह सकर्ी ह।ै इसश्वलए वैज्ञाश्वनक इसे 

जलवाय ुपरिवर्तन का दीघतकाश्वलक प्रभाव मानरे् हैं। 

 

2.4 तटीय पाररद्धस्िद्धतक तांत्र का द्धवनाश: र्टीय पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्र समदु्र औि भशू्वम के बीच प्राकृश्वर्क सिुक्षा कवच का कायत किरे् हैं। 

मैंग्रोव वन, प्रवाल श्वभश्वियााँ (Coral Reefs), समदु्री घास (Sea Grass) र्था र्टीय आद्रतभशू्वमयााँ समदु्री र्ूर्ानों, लहिों औि बाढ़ से 

र्टीय क्षेत्रों की िक्षा किर्ी हैं। श्वकंर्ु मानव गश्वर्श्ववश्वियों औि जलवाय ुपरिवर्तन के कािण इन पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्रों का रे्जी से श्ववनाश हो िहा ह।ै 

र्टीय क्षते्रों में शहिीकिण, औद्योश्वगकीकिण, बंदिगाह श्वनमातण र्था पयतटन गश्वर्श्ववश्वियों के श्ववस्र्ाि न ेमैंग्रोव वनों को नष्ट कि श्वदया ह।ै मैंग्रोव 

वन समदु्री लहिों की र्ीव्रर्ा को कम किने में अत्यंर् प्रभावी होरे् हैं। इनके नष्ट होने से र्टीय क्षेत्रों में कटाव औि बाढ़ की संभावना बढ़ जार्ी 

ह।ै इसी प्रकाि महासागिों के बढ़रे् र्ापमान औि अम्लीकिण के कािण प्रवाल श्वभश्वियााँ भी नष्ट हो िही हैं। प्रवाल श्वभश्वियााँ समदु्री जैव श्ववश्वविर्ा 

का महत्वपणूत आिाि होर्ी हैं औि समदु्री र्ूर्ानों से र्टीय क्षेत्रों की िक्षा किर्ी हैं। इनके क्षिण से समदु्री पारिश्वस्थश्वर्की असंर्ुश्वलर् हो िही ह ै

र्था र्टीय शहिों की संवेदनशीलर्ा बढ़ िही ह।ै र्टीय पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्र का श्ववनाश समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रभावों को औि अश्विक गभंीि बना 

दरे्ा ह।ै प्राकृश्वर्क सिुक्षा रं्त्र कमजोि होने के कािण समदु्री आपदाओ ंका प्रभाव सीिे मानव बश्वस्र्यों औि आिािभरू् संिचनाओ ंपि पड़र्ा ह।ै 

इसश्वलए र्टीय पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्रों का संिक्षण समदु्र स्र्ि वशृ्वि से श्वनपटने के श्वलए अत्यंर् आवश्यक माना जार्ा ह।ै 

 

3. तटीय शहरों पर समुद्र स्तर वृद्धि का प्रभाव 

समदु्र स्र्ि में वशृ्वि का प्रभाव श्वविभि के र्टीय शहिों पि व्यापक रूप से दखेा जा िहा ह।ै र्टीय क्षेत्र सामान्यर्ः आश्वथतक, सामाश्वजक औि 

सांस्कृश्वर्क गश्वर्श्ववश्वियों के प्रमखु कें द्र होरे् हैं। यहााँ बड़ी जनसंख्या श्वनवास किर्ी ह ैर्था बंदिगाह, उद्योग, पयतटन, मत्स्य पालन औि व्यापाि 

जैसी गश्वर्श्ववश्वियााँ संचाश्वलर् होर्ी हैं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि इन सभी क्षते्रों को प्रत्यक्ष औि अप्रत्यक्ष रूप से प्रभाश्ववर् कि िही ह।ै जलवाय ुपरिवर्तन 

के कािण समदु्री र्रू्ानों, चक्रवार्ों औि बाढ़ की घटनाओ ंमें वशृ्वि हो िही ह,ै श्वजससे र्टीय शहिों की संवेदनशीलर्ा औि अश्विक बढ़ गई ह।ै 

इसके परिणामस्वरूप मानव जीवन, प्राकृश्वर्क संसािन र्था आिािभरू् संिचनाएाँ गंभीि संकट का सामना कि िही हैं। 
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3.1  तटीय बाढ़ की समस्या: समदु्र स्र्ि बढ़ने से र्टीय क्षते्रों में बाढ़ की घटनाएाँ रे्जी से बढ़ िही हैं। उच्च ज्वाि (High Tide), 

समदु्री र्ूर्ानों औि चक्रवार्ों के दौिान समदु्र का जल शहिों में प्रवशे कि जार्ा ह,ै श्वजससे जनजीवन बिुी र्िह प्रभाश्ववर् होर्ा ह।ै र्टीय बाढ़ 

के कािण घि, सड़कें , िेलव ेलाइनें, श्वबजली व्यवस्था र्था संचाि नेटवकत  क्षश्वर्ग्रस्र् हो जारे् हैं। कई बाि श्वस्थश्वर् इर्नी गंभीि हो जार्ी ह ैश्वक 

लोगों को अपने घि छोड़कि सिुश्वक्षर् स्थानों पि जाना पड़र्ा ह।ै जलवाय ुपरिवर्तन के कािण चक्रवार्ों की र्ीव्रर्ा औि आवशृ्वि दोनों बढ़ िही 

हैं। जब चक्रवार् समदु्र स्र्ि वशृ्वि के साथ श्वमलरे् हैं, र्ो “स्टॉमत सजत” अथातर् समदु्री लहिों का अत्यश्विक ऊाँ चा उठना औि अश्विक श्ववनाशकािी 

हो जार्ा ह।ै इससे र्टीय शहिों में अचानक बाढ़ की श्वस्थश्वर् उत्पन्न हो जार्ी ह।ै श्वनम्न-स्र्िीय र्टीय क्षेत्रों में िहने वाले गिीब समदुाय सबसे 

अश्विक प्रभाश्ववर् होरे् हैं क्योंश्वक उनके पास सिुश्वक्षर् आवास औि आपदा प्रबंिन संसािनों की कमी होर्ी ह।ै इसके अश्वर्रिक्त र्टीय बाढ़ का 

प्रभाव सावतजश्वनक स्वास्थ्य पि भी पड़र्ा ह।ै बाढ़ के जल से जलजश्वनर् िोग, मलेरिया, डेंग ूर्था अन्य संक्रमण रै्लने का खर्िा बढ़ जार्ा ह।ै 

दशू्वषर् जल औि खिाब स्वच्छर्ा व्यवस्था के कािण स्वास्थ्य संकट उत्पन्न हो सकर्ा ह।ै 

 

3.2 तटीय कटाव: समदु्र स्र्ि वशृ्वि का एक गंभीि प्रभाव र्टीय कटाव (Coastal Erosion) के रूप में सामने आर्ा ह।ै समदु्र की 

लहिों की र्ीव्रर्ा बढ़ने से र्टीय भशू्वम िीिे-िीिे कटन ेलगर्ी ह।ै इससे कृश्वष भशू्वम, सड़कें , भवन, पयतटन स्थल र्था आवासीय क्षते्र नष्ट होन े

लगरे् हैं। कई स्थानों पि समदु्र भशू्वम को श्वनगलर्ा जा िहा ह,ै श्वजससे मानव बश्वस्र्यााँ असिुश्वक्षर् होर्ी जा िही हैं। र्टीय कटाव का प्रभाव केवल 

भौश्वर्क संिचनाओ ंर्क सीश्वमर् नहीं ह,ै बश्वकक यह स्थानीय अथतव्यवस्था औि आजीश्ववका को भी प्रभाश्ववर् किर्ा ह।ै समदु्र र्टों पि आिारिर् 

पयतटन उद्योग को भािी नकुसान होर्ा ह।ै कई दशेों में सुंदि समदु्री र्ट पयतटन का प्रमखु आकषतण होरे् हैं, श्वकंर् ुकटाव के कािण ये र्ट श्वसकुड़रे् 

जा िह ेहैं। र्टीय कटाव के कािण पारिश्वस्थश्वर्क संर्लुन भी प्रभाश्ववर् होर्ा ह।ै मैंग्रोव वन औि समदु्री घास जैसी प्राकृश्वर्क संिचनाएाँ नष्ट होन े

लगर्ी हैं, श्वजससे समदु्री जीवों के आवास खर्िे में पड़ जारे् हैं। भािर् के सुंदिबन क्षेत्र में र्टीय कटाव के कािण कई द्वीपों का आकाि घटर्ा 

जा िहा ह,ै श्वजससे वहााँ िहने वाले लोगों का जीवन संकटग्रस्र् हो गया ह।ै 

 

3.3 जनसांख्या द्धवस्िापन: समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण भश्ववष्य में बडे़ पमैान ेपि जनसंख्या श्ववस्थापन की संभावना ह।ै जब र्टीय क्षेत्रों में 

बाढ़, कटाव औि समदु्री जल का प्रवेश बढ़र्ा ह,ै र्ब लोग अपन ेघि छोड़ने को मजबिू हो जारे् हैं। इस श्वस्थश्वर् को “जलवाय ुश्ववस्थापन” 

(Climate Displacement) कहा जार्ा ह ैऔि ऐसे लोगों को “जलवाय ुशिणाथी” कहा जार्ा ह।ै संयकु्त िाष्र औि श्ववश्वभन्न 

पयातविणीय संगठनों के अनसुाि आने वाले दशकों में किोड़ों लोग समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण श्ववस्थाश्वपर् हो सकरे् हैं। छोटे द्वीपीय दशेों औि 

श्वनम्न-स्र्िीय र्टीय क्षेत्रों के श्वलए यह समस्या अत्यंर् गंभीि ह।ै मालदीव, बांग्लादशे र्था प्रशांर् महासागि के कई द्वीप िाष्र समदु्र स्र्ि वशृ्वि 

से अश्वस्र्त्व के संकट का सामना कि िह ेहैं। जनसंख्या श्ववस्थापन से सामाश्वजक औि आश्वथतक समस्याएाँ भी उत्पन्न होर्ी हैं। श्ववस्थाश्वपर् लोगों 

को िोजगाि, आवास, श्वशक्षा औि स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी का सामना किना पड़र्ा ह।ै इससे शहिी क्षेत्रों पि अश्वर्रिक्त दबाव पड़र्ा ह ैर्था 

सामाश्वजक असमानर्ा बढ़ सकर्ी ह।ै भािर् में भी सुंदिबन, ओश्वडशा औि गजुिार् के र्टीय क्षते्रों में िहने वाले लोग समदु्री आपदाओ ंके कािण 

पलायन किने को मजबिू हो िह ेहैं। 

 

3.4 आद्धिफक प्रभाव: र्टीय शहि श्वकसी भी दशे की अथतव्यवस्था के प्रमखु कें द्र होरे् हैं। बंदिगाह, उद्योग, व्यापाि, मत्स्य पालन, 

परिवहन र्था पयतटन जैसी गश्वर्श्ववश्वियााँ मखु्यर्ः र्टीय क्षेत्रों में कें श्वद्रर् होर्ी हैं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि औि समदु्री आपदाओ ंके कािण इन गश्वर्श्ववश्वियों 

पि गंभीि प्रभाव पड़ िहा ह।ै: समदु्री बाढ़ औि चक्रवार्ों से बंदिगाहों, हवाई अड्डों, सड़कों औि िेलव ेनेटवकत  को भािी नकुसान होर्ा ह।ै 

इससे व्यापाि औि परिवहन व्यवस्था बाश्विर् होर्ी ह।ै औद्योश्वगक इकाइयों के क्षश्वर्ग्रस्र् होने से उत्पादन में कमी आर्ी ह ैर्था िोजगाि के 
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अवसि प्रभाश्ववर् होरे् हैं। पयतटन उद्योग भी समदु्र स्र्ि वशृ्वि से अत्यश्विक प्रभाश्ववर् हो िहा ह।ै समदु्र र्टों का कटाव, चक्रवार् औि बाढ़ पयतटन 

स्थलों को नकुसान पहुाँचारे् हैं। होटल, रिसॉटत औि अन्य पयतटन सशु्वविाओ ंको आश्वथतक हाश्वन होर्ी ह।ै इसके अश्वर्रिक्त मत्स्य उद्योग पि भी 

प्रश्वर्कूल प्रभाव पड़र्ा ह ैक्योंश्वक समदु्री पारिश्वस्थश्वर्की में परिवर्तन से मछश्वलयों की संख्या औि प्रजाश्वर्यों में बदलाव आ िहा ह।ै श्ववि बैंक औि 

अन्य आश्वथतक संस्थाओ ंके अनसुाि यश्वद समदु्र स्र्ि वशृ्वि की समस्या को श्वनयंश्वत्रर् नहीं श्वकया गया, र्ो भश्ववष्य में वैश्विक अथतव्यवस्था को 

खिबों डॉलि का नकुसान हो सकर्ा ह।ै श्ववकासशील दशेों के श्वलए यह चनुौर्ी औि अश्विक गभंीि ह ैक्योंश्वक उनके पास आपदा प्रबंिन औि 

पनुश्वनतमातण के श्वलए सीश्वमर् संसािन होरे् हैं। 

 

3.5 पेयजल सांकट: समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण र्टीय क्षेत्रों में पेयजल संकट गंभीि होर्ा जा िहा ह।ै समदु्र का खािा जल भजूल स्रोर्ों में 

प्रवेश कि जार्ा ह,ै श्वजससे मीठा पानी दशू्वषर् हो जार्ा ह।ै इस प्रश्वक्रया को “लवणीय जल प्रवेश” (Saltwater Intrusion) कहा जार्ा 

ह।ै र्टीय क्षेत्रों में िहने वाले लोग मखु्यर्ः भजूल पि श्वनभति होरे् हैं। जब भजूल में लवणर्ा बढ़ जार्ी ह,ै र्ब वह पीने योग्य नहीं िहर्ा। इससे 

लोगों को सिुश्वक्षर् पेयजल प्राप्त किने में कश्वठनाई होर्ी ह।ै कृश्वष भशू्वम में खािे जल के प्रवेश से र्सल उत्पादन भी प्रभाश्ववर् होर्ा ह,ै श्वजससे 

खाद्य सिुक्षा पि संकट उत्पन्न हो सकर्ा ह।ै भािर् के कई र्टीय िाज्यों जैसे गजुिार्, र्श्वमलनाडु औि पश्विम बंगाल में भजूल की लवणर्ा एक 

गंभीि समस्या बन चकुी ह।ै इससे ग्रामीण औि शहिी दोनों क्षते्रों में जल संकट बढ़ िहा ह।ै जल की कमी के कािण स्वास्थ्य समस्याएाँ भी उत्पन्न 

होर्ी हैं औि लोगों को स्वच्छ जल के श्वलए लंबी दिूी र्य किनी पड़र्ी ह।ै 

 

3.6 जैव द्धवद्धवधता पर प्रभाव: समदु्र स्र्ि वशृ्वि का प्रभाव समदु्री र्था र्टीय जैव श्ववश्वविर्ा पि भी गहिाई से पड़ िहा ह।ै मैंग्रोव वन, 

प्रवाल श्वभश्वियााँ, समदु्री घास र्था र्टीय आद्रतभशू्वमयााँ समदु्री पारिश्वस्थश्वर्की के महत्वपणूत अगं हैं। समदु्र स्र्ि बढ़ने औि महासागिों के र्ापमान 

में वशृ्वि के कािण ये पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्र नष्ट हो िह ेहैं। प्रवाल श्वभश्वियााँ समदु्री जीवों के श्वलए महत्वपणूत आवास प्रदान किर्ी हैं। महासागिों के 

बढ़रे् र्ापमान औि अम्लीकिण के कािण “कोिल ब्लीश्वचगं” की समस्या बढ़ िही ह,ै श्वजससे प्रवाल श्वभश्वियााँ नष्ट हो िही हैं। इससे समदु्री जीवों 

की अनके प्रजाश्वर्यााँ संकट में पड़ गई हैं। मैंग्रोव वन समदु्री र्रू्ानों औि र्टीय कटाव से सिुक्षा प्रदान किरे् हैं। इनके नष्ट होने से र्टीय क्षते्र 

अश्विक संवेदनशील हो जारे् हैं। इसके अश्वर्रिक्त समदु्री जीवों के प्रजनन औि भोजन के स्रोर् भी प्रभाश्ववर् होरे् हैं। जैव श्ववश्वविर्ा में कमी का 

प्रभाव मानव जीवन पि भी पड़र्ा ह।ै मत्स्य संसािनों में कमी आने से मछुआिा समदुायों की आजीश्ववका प्रभाश्ववर् होर्ी ह।ै पारिश्वस्थश्वर्क 

संर्ुलन श्वबगड़ने से खाद्य श्ृखंला औि समदु्री पयातविण दोनों संकटग्रस्र् हो जारे् हैं। 

 

4. भारतीय तटीय शहरों पर प्रभाव 

भािर् की लगभग 7,500 श्वकलोमीटि लंबी र्टीय िेखा ह,ै जो अिब सागि, बंगाल की खाड़ी औि श्वहदं महासागि से श्वघिी हुई ह।ै भािर् के 

र्टीय क्षते्रों में अनेक बडे़ महानगि, बंदिगाह, औद्योश्वगक कें द्र र्था पयतटन स्थल श्वस्थर् हैं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि औि जलवाय ुपरिवर्तन के कािण 

भािर्ीय र्टीय शहिों के सामने गभंीि चनुौश्वर्यााँ उत्पन्न हो िही हैं। बढ़र्ी समदु्री बाढ़, चक्रवार्, र्टीय कटाव र्था भजूल में लवणर्ा जैसी 

समस्याएाँ इन शहिों के सामाश्वजक औि आश्वथतक श्ववकास को प्रभाश्ववर् कि िही हैं। 

4.1  मुांबई: मुंबई भािर् की आश्वथतक िाजिानी औि श्ववि के प्रमखु र्टीय महानगिों में से एक ह।ै यह शहि अिब सागि के श्वकनािे श्वस्थर् 

होने के कािण समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रश्वर् अत्यश्विक संवेदनशील ह।ै श्वपछले कुछ वषों में मुंबई में अत्यश्विक वषात औि समदु्री बाढ़ की घटनाओ ं

में वशृ्वि दखेी गई ह।ै उच्च ज्वाि औि भािी वषात के दौिान शहि के कई श्वहस्सों में जलभिाव हो जार्ा ह,ै श्वजससे यार्ायार्, व्यापाि औि दशै्वनक 

जीवन प्रभाश्ववर् होर्ा ह।ै समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण भश्ववष्य में मुंबई के श्वनम्न-स्र्िीय क्षेत्रों के डूबने का खर्िा बढ़ सकर्ा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त 
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र्टीय कटाव औि आिािभरू् संिचनाओ ंकी क्षश्वर् भी शहि के श्वलए गंभीि चनुौर्ी बनर्ी जा िही ह।ै मुंबई का बंदिगाह, श्वविीय संस्थान औि 

उद्योग िाष्रीय अथतव्यवस्था के श्वलए अत्यंर् महत्वपणूत हैं। यश्वद समदु्री आपदाओ ंकी र्ीव्रर्ा बढ़र्ी िही, र्ो इसका प्रभाव न केवल मुंबई बश्वकक 

पिेू भािर् की अथतव्यवस्था पि पड़ सकर्ा ह।ै 

 

4.2 कोलकाता: कोलकार्ा औि सुंदिबन क्षेत्र समदु्र स्र्ि वशृ्वि र्था चक्रवार्ों के प्रश्वर् अत्यश्विक संवेदनशील हैं। सुंदिबन श्ववि का सबसे 

बड़ा मैंग्रोव वन क्षेत्र ह,ै जो बंगाल की खाड़ी के र्ट पि श्वस्थर् ह।ै समदु्र स्र्ि वशृ्वि औि र्टीय कटाव के कािण सुंदिबन के कई द्वीप श्वसकुड़रे् 

जा िह ेहैं। कोलकार्ा में समदु्री र्रू्ानों औि भािी वषात के दौिान बाढ़ की समस्या गंभीि हो जार्ी ह।ै भजूल में लवणर्ा बढ़ने से पेयजल संकट 

भी उत्पन्न हो िहा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त सुंदिबन क्षते्र में िहने वाले लोगों को बाि-बाि श्ववस्थापन का सामना किना पड़ िहा ह।ै चक्रवार् “अम्र्ान” 

औि “यास” जैसे र्ूर्ानों न ेयह स्पष्ट कि श्वदया ह ैश्वक जलवाय ुपरिवर्तन के कािण र्टीय क्षेत्रों की संवेदनशीलर्ा लगार्ाि बढ़ िही ह।ै इससे 

कृश्वष, मत्स्य पालन र्था स्थानीय अथतव्यवस्था पि प्रश्वर्कूल प्रभाव पड़ िहा ह।ै 

 

4.3 चेन्नई: चेन्नई दश्वक्षण भािर् का एक प्रमखु औद्योश्वगक औि आईटी कें द्र ह।ै बंगाल की खाड़ी के श्वकनािे श्वस्थर् होने के कािण यह 

शहि समदु्री र्ूर्ानों औि र्टीय बाढ़ के खर्िे का सामना कि िहा ह।ै श्वपछले कुछ वषों में चेन्नई में चक्रवार्ों औि भािी वषात की घटनाएाँ बढ़ी 

हैं, श्वजससे शहि में व्यापक जलभिाव की श्वस्थश्वर् उत्पन्न हुई ह।ै समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण चेन्नई में भजूल में लवणर्ा की समस्या भी गंभीि 

होर्ी जा िही ह।ै कई र्टीय क्षते्रों में मीठा पानी खािे पानी से प्रभाश्ववर् हो चकुा ह,ै श्वजससे पेयजल संकट बढ़ा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त र्टीय कटाव 

के कािण समदु्र र्टों का आकाि घटर्ा जा िहा ह।ै चेन्नई का औद्योश्वगक श्ववकास, बंदिगाह औि पयतटन उद्योग समदु्री आपदाओ ंसे प्रभाश्ववर् 

हो िह ेहैं। यश्वद प्रभावी र्टीय प्रबंिन नीश्वर्यााँ नहीं अपनाई गई,ं र्ो भश्ववष्य में यह संकट औि अश्विक गभंीि हो सकर्ा ह।ै 

 

4.4 कोद्धचच और द्धवशाखापट्टनम: कोश्वच्च औि श्ववशाखापट्टनम भािर् के महत्वपणूत र्टीय शहि औि बंदिगाह कें द्र हैं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि 

के कािण इन शहिों में बाढ़, र्टीय कटाव र्था समदु्री र्ूर्ानों का खर्िा बढ़ िहा ह।ै कोश्वच्च, जो केिल का प्रमखु पयतटन औि व्यापारिक कें द्र 

ह,ै लगार्ाि बढ़र्ी बाढ़ की घटनाओ ंसे प्रभाश्ववर् हो िहा ह।ै समदु्री जल के प्रवेश से कृश्वष भशू्वम औि पेयजल स्रोर् प्रभाश्ववर् हो िह ेहैं। इसी 

प्रकाि श्ववशाखापट्टनम, जो पवूी र्ट का एक प्रमखु औद्योश्वगक शहि ह,ै चक्रवार्ों औि समदु्री र्रू्ानों से बाि-बाि प्रभाश्ववर् होर्ा ह।ै इन शहिों 

में बंदिगाह, उद्योग औि पयतटन क्षते्र िाष्रीय अथतव्यवस्था में महत्वपणूत योगदान दरेे् हैं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण इन क्षेत्रों को होने वाली क्षश्वर् 

आश्वथतक श्ववकास के श्वलए गंभीि चनुौर्ी बन सकर्ी ह।ै 

 

5. सामाद्धजक एवां पयाफवरणीय प्रभाव 

समदु्र स्र्ि वशृ्वि केवल एक पयातविणीय चनुौर्ी नहीं ह,ै बश्वकक यह व्यापक सामाश्वजक, आश्वथतक औि मानवीय संकट का रूप ले चकुी ह।ै र्टीय 

क्षेत्रों में िहन ेवाले समदुाय प्रत्यक्ष रूप से समदु्र औि प्राकृश्वर्क संसािनों पि श्वनभति होरे् हैं। जब समदु्र स्र्ि बढ़र्ा ह,ै र्ब इसका प्रभाव मानव 

जीवन, आजीश्ववका, स्वास्थ्य, खाद्य सिुक्षा र्था सामाश्वजक संिचना पि गहिाई से पड़र्ा ह।ै श्ववशेष रूप से श्ववकासशील दशेों के र्टीय क्षते्रों में 

िहने वाले गिीब औि कमजोि वगत इस संकट से सबसे अश्विक प्रभाश्ववर् होरे् हैं, क्योंश्वक उनके पास पयातप्त आश्वथतक संसािन, सिुश्वक्षर् आवास 

र्था आपदा प्रबंिन की सशु्वविाएाँ उपलब्ि नहीं होर्ीं। समदु्र स्र्ि वशृ्वि के कािण बाि-बाि आने वाली बाढ़, चक्रवार् औि र्टीय कटाव लोगों 

को असिुश्वक्षर् बना दरेे् हैं। कई परिवािों को अपने घि छोड़कि सिुश्वक्षर् स्थानों पि जाना पड़र्ा ह,ै श्वजससे सामाश्वजक श्ववस्थापन की समस्या 
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उत्पन्न होर्ी ह।ै श्ववस्थापन के कािण लोगों की आजीश्ववका, श्वशक्षा औि सामाश्वजक संबंि प्रभाश्ववर् होरे् हैं। गिीब समदुायों के श्वलए पनुवातस 

औि पनुश्वनतमातण अत्यंर् कश्वठन हो जार्ा ह।ै इस प्रकाि समदु्र स्र्ि वशृ्वि सामाश्वजक असमानर्ा को औि अश्विक बढ़ा सकर्ी ह।ै मश्वहलाओ ंऔि 

बच्चों पि इस समस्या का प्रभाव श्ववशेष रूप से अश्विक दखेा जार्ा ह।ै आपदा की श्वस्थश्वर् में मश्वहलाओ ंको भोजन, पानी औि परिवाि की 

सिुक्षा की अश्वर्रिक्त श्वजम्मदेािी उठानी पड़र्ी ह।ै कई बाि श्ववस्थापन श्वशश्वविों में मश्वहलाओ ंकी सिुक्षा औि स्वास्थ्य संबंिी समस्याएाँ भी बढ़ 

जार्ी हैं। बच्चों की श्वशक्षा बाश्विर् होर्ी ह ैर्था कुपोषण औि बीमारियों का खर्िा बढ़ जार्ा ह।ै इस प्रकाि समदु्र स्र्ि वशृ्वि सामाश्वजक संिचना 

औि मानव श्ववकास दोनों को प्रभाश्ववर् किर्ी ह।ै 

 

स्वास्थ्य के क्षेत्र में भी इसके गंभीि प्रभाव दखेे जा िह ेहैं। र्टीय बाढ़ औि दशू्वषर् जल के कािण जलजश्वनर् िोगों, मलेरिया, डेंग ूर्था त्वचा 

संबंिी बीमारियों का खर्िा बढ़ जार्ा ह।ै स्वच्छ पेयजल औि स्वच्छर्ा सशु्वविाओ ंकी कमी के कािण स्वास्थ्य संकट औि गंभीि हो सकर्ा 

ह।ै मानश्वसक स्वास्थ्य पि भी इसका प्रभाव पड़र्ा ह,ै क्योंश्वक बाि-बाि आने वाली आपदाएाँ लोगों में भय, र्नाव औि असिुक्षा की भावना 

उत्पन्न किर्ी हैं। 

समदु्र स्र्ि वशृ्वि का पयातविणीय प्रभाव भी अत्यंर् व्यापक ह।ै समदु्री जल के बढ़रे् स्र्ि औि महासागिीय र्ापमान में वशृ्वि के कािण र्टीय 

पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्र असंर्शु्वलर् हो िह ेहैं। मैंग्रोव वन, प्रवाल श्वभश्वियााँ, समदु्री घास औि आद्रतभशू्वमयााँ िीिे-िीिे नष्ट हो िही हैं। ये पारिश्वस्थश्वर्क रं्त्र 

न केवल जैव श्ववश्वविर्ा के संिक्षण में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभारे् हैं, बश्वकक र्टीय क्षेत्रों को प्राकृश्वर्क आपदाओ ंसे सिुक्षा भी प्रदान किर्े हैं। 

इनके श्ववनाश से र्टीय क्षेत्र औि अश्विक संवेदनशील हो जारे् हैं। 

 
इसके अश्वर्रिक्त कृश्वष भशू्वम में खािे पानी के प्रवेश से श्वमट्टी की उवतिर्ा कम हो िही ह।ै इससे कृश्वष उत्पादन प्रभाश्ववर् होर्ा ह ैऔि खाद्य सिुक्षा 

पि संकट उत्पन्न होर्ा ह।ै चावल, नारियल औि अन्य र्टीय र्सलों की उत्पादकर्ा में श्वगिावट दखेी जा िही ह।ै कई क्षते्रों में श्वकसान अपनी 

कृश्वष भशू्वम छोड़ने को मजबिू हो िह ेहैं। इसका सीिा प्रभाव ग्रामीण अथतव्यवस्था औि खाद्य आपशू्वर्त प्रणाली पि पड़र्ा ह।ै 

र्टीय क्षेत्रों में मछली पालन उद्योग भी समदु्र स्र्ि वशृ्वि औि जलवाय ुपरिवर्तन से प्रभाश्ववर् हो िहा ह।ै महासागिों के र्ापमान में वशृ्वि औि 

समदु्री पारिश्वस्थश्वर्की में परिवर्तन के कािण मछश्वलयों की प्रजाश्वर्यों औि उनकी संख्या में बदलाव हो िहा ह।ै इससे मछुआिा समदुायों की आय 

औि आजीश्ववका पि प्रश्वर्कूल प्रभाव पड़ िहा ह।ै कई र्टीय समदुाय, जो पीश्वढ़यों से मत्स्य पालन पि श्वनभति िह ेहैं, आज आश्वथतक असिुक्षा का 

सामना कि िह ेहैं। 

 
समदु्र स्र्ि वशृ्वि जैव श्ववश्वविर्ा के श्वलए भी गभंीि खर्िा बन िही ह।ै अनेक समदु्री जीवों औि पश्वक्षयों के प्राकृश्वर्क आवास नष्ट हो िह ेहैं। 

महासागि अम्लीकिण (Ocean Acidification) के कािण प्रवाल श्वभश्वियााँ नष्ट हो िही हैं, श्वजससे समदु्री खाद्य श्ृखंला प्रभाश्ववर् हो 

िही ह।ै यश्वद यह श्वस्थश्वर् जािी िही, र्ो भश्ववष्य में समदु्री पारिश्वस्थश्वर्की रं्त्र में व्यापक असंर्लुन उत्पन्न हो सकर्ा ह।ै इस प्रकाि समदु्र स्र्ि वशृ्वि 

के सामाश्वजक एवं पयातविणीय प्रभाव बहुआयामी हैं। यह केवल प्राकृश्वर्क संसािनों का संकट नहीं ह,ै बश्वकक मानव अश्वस्र्त्व, सामाश्वजक 

श्वस्थिर्ा औि सर्र् श्ववकास के श्वलए भी गंभीि चनुौर्ी बन चकुी ह।ै इसश्वलए इस समस्या के समािान के श्वलए समग्र औि दीघतकाश्वलक िणनीश्वर्यों 

की आवश्यकर्ा ह।ै 

 

6. समाधान एवां अनुकूलन रणनीद्धतयााँ 

समदु्र स्र्ि वशृ्वि औि उसके दषु्प्रभावों को पिूी र्िह िोकना वर्तमान परिश्वस्थश्वर्यों में संभव नहीं ह,ै श्वकंर्ु प्रभावी नीश्वर्यों, वैज्ञाश्वनक उपायों र्था 

अंर्ििाष्रीय सहयोग के माध्यम से इसके प्रभावों को कार्ी हद र्क कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै इसके श्वलए शमन (Mitigation) औि 
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अनकूुलन (Adaptation) दोनों प्रकाि की िणनीश्वर्यों को अपनाना आवश्यक ह।ै शमन िणनीश्वर्यााँ जलवाय ुपरिवर्तन के मलू कािणों को 

श्वनयंश्वत्रर् किने पि कें श्वद्रर् होर्ी हैं, जबश्वक अनकूुलन िणनीश्वर्यााँ समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रभावों से बचाव औि रै्यािी पि आिारिर् होर्ी हैं। 

 

6.1 ग्रीनहाउस गैसों में कमी: काबतन उत्सजतन में कमी समदु्र स्र्ि वशृ्वि को श्वनयंश्वत्रर् किन ेका सबसे प्रभावी उपाय ह।ै औद्योश्वगक 

गश्वर्श्ववश्वियों, परिवहन औि ऊजात उत्पादन में जीवाश्म ईिंनों के अत्यश्विक उपयोग से ग्रीनहाउस गैसों की मात्रा बढ़ िही ह।ै इसश्वलए आवश्यक 

ह ैश्वक स्वच्छ औि नवीकिणीय ऊजात स्रोर्ों जैसे सौि ऊजात, पवन ऊजात, जलश्ववद्यरु् औि जैव ऊजात को बढ़ावा श्वदया जाए। ऊजात दक्षर्ा बढ़ाने, 

सावतजश्वनक परिवहन को प्रोत्साश्वहर् किने र्था हरिर् प्रौद्योश्वगश्वकयों के उपयोग से काबतन उत्सजतन को कम श्वकया जा सकर्ा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त 

वनों का संिक्षण औि बडे़ पैमाने पि वकृ्षािोपण भी काबतन अवशोषण में सहायक हो सकरे् हैं। पेरिस समझौरे् (Paris Agreement) जैसे 

अंर्ििाष्रीय प्रयास इसी श्वदशा में महत्वपणूत कदम हैं, श्वजनका उद्दशे्य वैश्विक र्ापमान वशृ्वि को सीश्वमर् किना ह।ै 

 

6.2 तटीय सरुक्षा अवसांरचना: र्टीय शहिों को समदु्री बाढ़ औि चक्रवार्ों से बचाने के श्वलए मजबरू् सिुक्षा अवसंिचना का श्ववकास 

आवश्यक ह।ै समदु्री दीवािें (Sea Walls), र्टबंि (Embankments), बाढ़ श्वनयंत्रण संिचनाएाँ र्था जल श्वनकासी प्रणाली र्टीय 

क्षेत्रों की सिुक्षा में महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभा सकर्ी हैं। कई दशेों ने समदु्र स्र्ि वशृ्वि से बचाव के श्वलए आिशु्वनक र्टीय सिुक्षा परियोजनाएाँ 

श्ववकश्वसर् की हैं। नीदिलैंड इसका प्रमखु उदाहिण ह,ै जहााँ उन्नर् बाढ़ श्वनयंत्रण प्रणाली के माध्यम से समदु्री जल से सिुक्षा प्रदान की जार्ी ह।ै 

भािर् में भी मुंबई, कोलकार्ा औि चेन्नई जैसे शहिों में र्टीय सिुक्षा उपायों को मजबरू् किने की आवश्यकर्ा ह।ै इसके अश्वर्रिक्त प्रािंश्वभक 

चेर्ावनी प्रणाली (Early Warning System) औि आपदा प्रबंिन रं्त्र को प्रभावी बनाना आवश्यक ह,ै र्ाश्वक चक्रवार् औि बाढ़ 

जैसी आपदाओ ंके समय लोगों को सिुश्वक्षर् स्थानों पि पहुाँचाया जा सके। 

 

6.3 मैंग्रोव वनों का सांरक्षण: मैंग्रोव वन र्टीय क्षेत्रों के श्वलए प्राकृश्वर्क सिुक्षा कवच का कायत किर्े हैं। ये समदु्री लहिों औि चक्रवार्ों 

की र्ीव्रर्ा को कम किरे् हैं र्था र्टीय कटाव को िोकने में सहायक होरे् हैं। इसके अश्वर्रिक्त मैंग्रोव वन समदु्री जैव श्ववश्वविर्ा के संिक्षण में भी 

महत्वपणूत भशू्वमका श्वनभारे् हैं। वर्तमान समय में शहिीकिण, औद्योश्वगकीकिण औि पयतटन गश्वर्श्ववश्वियों के कािण मैंग्रोव वनों का रे्जी से श्ववनाश 

हो िहा ह।ै इसश्वलए इनके संिक्षण औि पनुवतनीकिण (Reforestation) पि श्ववशेष ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै सुंदिबन जैसे क्षते्रों में मैंग्रोव 

संिक्षण न केवल पयातविणीय दृश्वष्ट से महत्वपणूत ह,ै बश्वकक वहााँ िहने वाले लोगों की सिुक्षा के श्वलए भी अत्यंर् आवश्यक ह।ै मैंग्रोव वनों के 

संिक्षण से काबतन अवशोषण में भी सहायर्ा श्वमलर्ी ह,ै श्वजससे जलवाय ुपरिवर्तन को श्वनयंश्वत्रर् किने में मदद श्वमलर्ी ह।ै इसश्वलए यह एक 

प्राकृश्वर्क औि सर्र् समािान माना जार्ा ह।ै 

 

6.4 सतत शहरी द्धनयोजन: र्टीय शहिों में अश्वनयोश्वजर् शहिीकिण समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रभावों को औि अश्विक गंभीि बना दरे्ा ह।ै 

इसश्वलए र्टीय क्षते्रों में सर्र् शहिी श्वनयोजन (Sustainable Urban Planning) को अपनाना आवश्यक ह।ै संवेदनशील र्टीय क्षेत्रों 

में अंिािुंि श्वनमातण गश्वर्श्ववश्वियों को श्वनयंश्वत्रर् किना चाश्वहए। भवन श्वनमातण, सड़क श्ववकास औि औद्योश्वगक परियोजनाओ ंके श्वलए पयातविणीय 

प्रभाव आकलन (Environmental Impact Assessment) को अश्वनवायत बनाया जाना चाश्वहए। इसके अश्वर्रिक्त जल श्वनकासी 

व्यवस्था, हरिर् क्षेत्रों औि आपदा-प्रश्वर्िोिी अवसंिचना का श्ववकास भी आवश्यक ह।ै शहिी श्वनयोजन में “क्लाइमेट िेश्वजश्वलएंट श्वसटी” 

(Climate Resilient City) की अविािणा को अपनाना चाश्वहए, श्वजससे शहि जलवाय ुपरिवर्तन औि समदु्री आपदाओ ंका सामना 
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किने में सक्षम बन सकें । र्टीय क्षते्रों में िहने वाले समदुायों के पनुवातस औि सिुश्वक्षर् आवास की व्यवस्था भी सर्र् श्ववकास का महत्वपणूत भाग 

होना चाश्वहए। 

 

6.5 अांतरराष्ट्रीय सहयोग: जलवाय ुपरिवर्तन औि समदु्र स्र्ि वशृ्वि वैश्विक समस्याएाँ हैं, श्वजनका समािान केवल िाष्रीय स्र्ि पि संभव 

नहीं ह।ै इसके श्वलए अंर्ििाष्रीय सहयोग औि सामशू्वहक प्रयासों की आवश्यकर्ा ह।ै श्ववकश्वसर् औि श्ववकासशील दशेों को श्वमलकि ग्रीनहाउस 

गैसों के उत्सजतन में कमी, हरिर् प्रौद्योश्वगकी के श्ववकास र्था श्वविीय सहायर्ा के क्षेत्र में सहयोग किना चाश्वहए। संयकु्त िाष्र, IPCC र्था 

अन्य अंर्ििाष्रीय संगठन जलवाय ुपरिवर्तन से श्वनपटने के श्वलए श्ववश्वभन्न नीश्वर्यााँ औि कायतक्रम चला िह ेहैं। पेरिस जलवाय ुसमझौर्ा, सर्र् 

श्ववकास लक्ष्य (SDGs) र्था जलवाय ुश्ववि (Climate Finance) जैसे प्रयास समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रभावों को कम किने में महत्वपणूत 

भशू्वमका श्वनभा सकरे् हैं। श्ववकासशील दशेों के पास संसािनों औि र्कनीकी क्षमर्ाओ ंकी कमी होर्ी ह,ै इसश्वलए उन्हें श्ववकश्वसर् दशेों से श्वविीय 

औि र्कनीकी सहायर्ा प्रदान की जानी चाश्वहए। वैज्ञाश्वनक अनसंुिान, डेटा साझाकिण औि आपदा प्रबंिन के क्षेत्र में वैश्विक सहयोग इस 

समस्या से श्वनपटने के श्वलए अत्यंर् आवश्यक ह।ै अरं्ििाष्रीय सहयोग के माध्यम से ही मानव समाज जलवाय ुपरिवर्तन औि समदु्र स्र्ि वशृ्वि 

जैसी वैश्विक चनुौश्वर्यों का प्रभावी ढंग से सामना कि सकर्ा ह।ै 

 

7. द्धनष्ट्कर्फ 

समदु्र स्र्ि में वशृ्वि वर्तमान समय की सबसे गंभीि वैश्विक पयातविणीय चनुौश्वर्यों में से एक बन चकुी ह।ै यह समस्या केवल प्राकृश्वर्क पयातविण 

र्क सीश्वमर् नहीं ह,ै बश्वकक इसका प्रभाव मानव जीवन, सामाश्वजक संिचना, आश्वथतक श्ववकास र्था वैश्विक श्वस्थिर्ा पि भी व्यापक रूप से पड़ 

िहा ह।ै जलवाय ुपरिवर्तन, ग्रीनहाउस गैसों के बढ़रे् उत्सजतन, श्वहमनदों एवं ध्रवुीय बर्त  के र्ीव्र श्वपघलने र्था महासागिीय र्ापीय प्रसाि ने समदु्र 

स्र्ि वशृ्वि की प्रश्वक्रया को औि अश्विक र्ीव्र बना श्वदया ह।ै इसके परिणामस्वरूप श्वविभि के र्टीय शहि गंभीि संकट का सामना कि िह ेहैं। 

र्टीय बाढ़, र्टीय कटाव, जनसंख्या श्ववस्थापन, आिािभरू् संिचनाओ ंकी क्षश्वर्, कृश्वष भशू्वम का श्ववनाश, पेयजल संकट र्था जैव श्ववश्वविर्ा 

का ह्रास समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रमुख दषु्परिणामों के रूप में सामने आए हैं। इसके अश्वर्रिक्त समदु्री र्रू्ानों औि चक्रवार्ों की बढ़र्ी र्ीव्रर्ा न े

र्टीय क्षेत्रों की संवेदनशीलर्ा को औि अश्विक बढ़ा श्वदया ह।ै श्ववशषे रूप से गिीब औि कमजोि समदुाय इस संकट से सबसे अश्विक प्रभाश्ववर् 

हो िह ेहैं, क्योंश्वक उनके पास अनकूुलन औि पनुवातस के श्वलए पयातप्त संसािनों का अभाव होर्ा ह।ै मश्वहलाओ,ं बच्चों औि र्टीय समदुायों पि 

इसके सामाश्वजक औि आश्वथतक प्रभाव अत्यंर् गंभीि रूप में श्वदखाई द ेिह ेहैं। 

 

भािर् जैसे श्ववकासशील दशे, जहााँ श्ववशाल जनसंख्या र्टीय क्षते्रों में श्वनवास किर्ी ह ैऔि जहााँ अथतव्यवस्था का एक बड़ा भाग समदु्री संसािनों, 

बंदिगाहों, पयतटन र्था मत्स्य उद्योग पि श्वनभति ह,ै इस समस्या के प्रश्वर् अत्यश्विक संवेदनशील हैं। मुबंई, कोलकार्ा, चेन्नई, कोश्वच्च औि 

श्ववशाखापट्टनम जैसे र्टीय शहिों में समदु्र स्र्ि वशृ्वि के प्रभाव स्पष्ट रूप से श्वदखाई द ेिह ेहैं। यश्वद वर्तमान श्वस्थश्वर् में सिुाि नहीं हुआ, र्ो भश्ववष्य 

में इन शहिों की आिािभरू् संिचना, आश्वथतक गश्वर्श्ववश्वियााँ र्था मानव जीवन गंभीि संकट में पड़ सकरे् हैं। 

 

समदु्र स्र्ि वशृ्वि का प्रभाव केवल वर्तमान पीढ़ी र्क सीश्वमर् नहीं िहगेा, बश्वकक यह आने वाली पीश्वढ़यों के श्वलए भी एक बड़ी चनुौर्ी श्वसि हो 

सकर्ा ह।ै इसश्वलए आवश्यक ह ैश्वक इस समस्या को केवल पयातविणीय मदु्द ेके रूप में न दखेकि वैश्विक श्ववकास औि मानव सिुक्षा के मदु्द ेके 

रूप में समझा जाए। इसके समािान के श्वलए शमन औि अनकूुलन दोनों प्रकाि की िणनीश्वर्यों को प्रभावी रूप से लाग ूकिना अश्वनवायत ह।ै 
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ग्रीनहाउस गैसों के उत्सजतन में कमी, नवीकिणीय ऊजात का श्ववस्र्ाि, वनों एवं मैंग्रोव क्षेत्रों का संिक्षण, सर्र् शहिी श्वनयोजन र्था र्टीय सिुक्षा 

अवसंिचना का श्ववकास इस श्वदशा में महत्वपणूत कदम हो सकरे् हैं। साथ ही, वैज्ञाश्वनक अनसंुिान, आिशु्वनक प्रौद्योश्वगकी औि प्रभावी आपदा 

प्रबंिन रं्त्र को भी मजबरू् किना आवश्यक ह।ै अरं्ििाष्रीय स्र्ि पि सहयोग, श्वविीय सहायर्ा र्था जलवाय ुन्याय (Climate Justice) 

की अविािणा को बढ़ावा दनेा भी अत्यंर् आवश्यक ह,ै र्ाश्वक श्ववकासशील दशेों को इस संकट से श्वनपटने में सहायर्ा श्वमल सके। 

 
समदु्र स्र्ि वशृ्वि मानव औि प्रकृश्वर् के बीच असंर्शु्वलर् संबंिों का परिणाम ह।ै यश्वद मानव समाज सर्र् श्ववकास औि पयातविण संिक्षण की श्वदशा 

में गंभीि प्रयास नहीं किर्ा, र्ो भश्ववष्य में र्टीय क्षेत्रों का अश्वस्र्त्व औि मानव सभ्यर्ा दोनों गंभीि खर्िे में पड़ सकरे् हैं। इसश्वलए सिकािों, 

वैज्ञाश्वनक संस्थानों, पयातविण संगठनों औि आम जनर्ा को श्वमलकि जलवाय ुपरिवर्तन के श्ववरुि सामशू्वहक प्रयास किने होंगे। यही प्रयास भश्ववष्य 

में सिुश्वक्षर्, संर्ुश्वलर् औि सर्र् पथृ्वी के श्वनमातण की आिािश्वशला श्वसि हो सकरे् हैं। 
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