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दलितोत्थान हेतु डा. बी.आर. अमे्बडकर की वैचाररकी 
 

डॉ. नौमी लिया 
 

असि. प्रो. (िमाजषास्त्र) 

राजकीय महासिद्यालय, िम्भल 

 

मानि िमाज के सिकाि के क्रम में एक भी ऐिा काल ि स्तर नही ीं रहा है, सजिमें मानि जीिन िे िम्बींसित व्यासियााँ नही ीं रही 

हो और यह भी नही ीं कह िकते सक मानि अपने िमस्याओीं के िमािान के सलए कोसषष न सकया हो, यसि ऐिा नही ीं हुआ होता 

तो जो िततमान मानि िमाज का सिकसित स्वरूप सिखाई िे रहा है िह नही ीं हुआ होता। प्रते्यक काल ि िमाज िे िम्बींसित 

िमस्याओीं के बारे में मानि को स ींतन की आिष्यकता अनुभि हुई और उि पर सि ारोपराींत िह िमािान सनकालता रहा। 

िामान्यतः  यह माना जाता है सक व्यक्ति अपने िमय और पररक्तथिसत की उपज होता है। िमय और पररक्तथिसत की िीमाओीं में 

जीिन व्यतीत करना िामान्य व्यक्ति की सनयसत मानी जाती है, लेसकन प्रते्यक िमय एिीं िमाज में कुछ ऐिे व्यक्ति भी होते है 

जो िमाज के िाि नही ीं  लते। िे िमाज द्वारा थिासपत व्यिथिा िे लाभ उठाने के बजाय उिमें सनसहत सिरोिाभाि, षोषण-

िमन एिीं अन्यायपूणत मान्यताओीं एिीं मूल्ोीं के सिरूद्ध िींघषत करते हैं तिा रूढ़ीगत िै ाररकी एिीं मूल्ोीं के अनुयायी बनने की 

अपेक्षा उनमें आिारभूत पररिततन के प्रणेता बनते हैं। डॉ. बी.आर. अमे्बड़कर आिुसनक िमय के उन स ींतकोीं में एक िे, 

सजन्ोींने िमय एिीं िमाज की थिासपत व्यिथिा एिीं िै ाररकी को अस्वीकार सकया। 

  

 ूसक डॉ. बी. आर. अमे्बड़कर तत्कालीन िमाज व्यिथिा में असृ्पष्य या अछूत िमझी जाने िाली िामासजक िमूह ‘महार’ 

जासत में पैिा हुए इिसलए उन्ें असृ्पष्योीं की िामासजक आसितक िमस्याओीं का प्रत्यक्ष ि कटु अनुभि िा। यही ीं कारण है सक 

मानिता के िाि-िाि िसलतोत्थान उनके जीिन का उदे्दष्य िा। इि िींिभत में उनकी मान्यता िी “सक यसि बाल गींगािर सतलक 

ब्राह्मण के थिान पर असृ्पष्य जासत में पैिा हुए होते तो िे यह नही ीं कहतेेे सक स्वतींत्रता मेरा जन्म सिद्ध असिकार है और मैं इिे 

लेकर रहाँगा। बक्ति िे यह करते सक असृ्पष्यता उनू्मलन मेरा जन्म सिद्ध असिकार है और मैं इिे लेकर रहाँगा।“1  

  

प्रसु्तत लेख का उदे्दष्य िसलतोत्थान हेतु डॉ. अमे्बडकर की िै ाररकी का सिष्लेषण करना है। 

यद्यसप डॉ. बी. आर. अमे्बडकर स्वयीं िसलत शब्द का प्रयोग नही ीं सकया है, बक्ति िे डीपे्रथड शब्द का प्रयोग करते िे, सजिका 

अित िबाये गये लोगोीं िे िा। उन्ी ीं के अनुिार डीपे्रथड क्लाि के अींतगतत िे जासतयााँ आती है, जो अपसित्रकारी होती है। इनमें 

सनम्न शे्रणी के कामगार, िेिक जासतयााँ तिा डफलीिािक आती है।2 लेख में- “िसलत शब्द िे असभप्राय जनिींख्या के उि 

िसमत ि षोसषत, पीसड़त िमूह िे है जो परम्परागत आिार पर िामासजक, आसितक असिकारोीं िे िींस त रहा है।3 पाटनकर एिीं 

ओमिेट ने िसलतोीं के िींिभत में सलखा है सक - “िे जासतयााँ जो रि एिीं नातेिारी िम्बींिोीं के आिार पर िमाज में परम्परागत 

रूप िे अपसित्र िमझे जाने िाले कायों को करती आ रही है। अभी तक इनकी िषा बहुत कुछ अद्धतिाि, बींिुआ मजिूर की 

तरह िी।“4 

  

सनष्कषततः  कहा जा िकता है सक िसलत शब्द का प्रयोग उन जासत िमूहोीं के सलए सकया जाता है, जो सहन्िू िमाज व्यिथिा में 

अछूत माने जाते है, सजनकी िामासजक-आसितक, िषा ियनीय है तिा जो मानिीय असिकारोीं िे िामान्यतः  िींस त है। 

  

उत्थान का तात्पयत िािता, षोषण, उत्पीड़न, असृ्पष्यता, िापेसक्षक िीं ना िे मुक्ति तिा उिे िमाज के मुख्य िारा  के िमकक्ष 

लाना। अिातत जासत भेि िे ग्रस्त लोगोीं को स्वतींत्रतापूितक स्वासभमानी और स्वािलम्बी जीिन की िषाए प्रिान करना है। 

  

सजि प्रकार महामानि बुद्ध ने  ार आयत ित्य अिातत - िुसनया में िः ेुख है, िुः ख का कारण है, कारण का सनिारण है और 

सनिारण हेतु उपाय है, की थिापना की उिी प्रकार डा. अमे्बडकर की भी िसलतोत्थान के िींिभत में  ार मान्यताएाँ  िी जो 

सनम्नित है:- 

1. िसलत िमस्या िामासजक यिाति है। 

2. िसलत िमस्या कोई प्राकृसतक या ईष्वरीय प्रघटना नही ीं हैं बक्ति यह िामासजक व्यिथिा की िेन है। अिातत िसलत िमस्या 

जासत- व्यिथिा की िेन है। 
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3. िसलतो की अछूतपन िसहत िभी िमस्याओीं का उनू्मलन िमभि है एिीं 

4. िसलत िमस्या उनू्मलन हेतु उपाय है। 

 

िसलतोत्थान हेतु डॉ. बी.आर. अमे्बडकर भारतीय िमाज की बसहिेषन प्रकृसत को िमािेषन प्रकृसत में पररिसततत करने का न 

सिफत  िकालत सकयेेे बक्ति प्रयाि भी करते है। िसहिेषन िमाज िे उनका असभप्राय िैिे िमाज िे है सजिमें एक नागररक 

िमूहोीं के प्रसत अन्य नागररक िमूहोीं के द्वारा भेिभाि-पूणत ि घृणास्पि व्यिहार सकया जाता है।  ूाँसक भारत में जासत व्यिथिा 

के कारण ऊाँ  ी जासतयोीं द्वारा िसलतोीं के िाि भेिभाि पूणत व्यिहार िामासजक रूप िे मान्य माना जाता है इिसलए भारतीय 

िमाज की प्रकृसत िसहिेषन है। िूिरी ओर िमािेसषत िमाज में िभी िगो को िमानता, स्वतींत्रता एिीं बींिुत्व पर आिाररत 

व्यिहार होता है, इिके सलए न सिफत  भौसतक िींिािनोीं का िमाज में न्यायपूणत सितरण होता है बक्ति नैसतक िामानता भी 

प्राप्त होती है। अतः  कहा जा िकता है सक िाींसृ्कसतक एिीं नैसतक सिसििताओीं िे युि स्वतींत्रता ि िमानता ही िमािेषी 

िमाज की आिारषीला है। डॉ. बी. आर. अमे्बडकर  िसलतोत्थान की िै ाररकी एिीं प्रयाि के द्वारा भारतीय िमाज को 

िमािेसषत िमाज बनाने के पक्षिर िे। िसलतोत्थान हेतु डॉ. अमे्बडकर के िै ाररकी को सनम्न सिन्िुओीं के माध्यम िे प्रसु्तत 

सकया जा िकता है- 

 

नगर प्रिाि-प्रारम्भ में डा. अमे्बडकर िसलतोत्थान हेतु िसलतोीं के अलग गााँि में बिाये जाने के सहमायती िे। उनकी मान्यता िी 

सक जब तक िसलत ऊाँ  ी जासत के िाि एक ही ग्राम में सनिाि करेगें तब तक िे भेिभाि पूणत ि षोषण-िमन के सषकार होते 

रहेगें। इिसलए िसलतोीं को उनिे अलग गााँि में बिाया जाना  ासहए। लेसकन ऐिी योजनाओीं का सक्रयान्वयन िसलतोीं के 

असिकार के्षत्र में नही ीं िा। इिसलए बाि में अमे्बडकर ने िसलतोीं को षहरोीं में बिने के सलए पे्रररत सकया क्ोींसक गााँि की तुलना 

में षहरोीं में असृ्पष्यता और भेिभाि की िम्भािना कम होती है। िाि ही नगरोीं में िामान्य लोगोीं की पहुाँ  भी प्रषािन ि पुसलि 

तक आिान होती है। इिसलए षहरोीं में िसलतोीं पर सिषेषकर िामूसहक उत्पीड़न की घटनाएीं  तुलनात्मक रूप िे कम होती है। 

 

गंदे व जालतगत पेषाओ ंका त्याग:-  

डॉ. अमे्बडकर ने िसलतो को गींिे अपसित्रकारी व्यििायोीं यिा मरे हुए जानिरोीं को उठाना, उनकी खाल उतारना, मल-मूत्र 

उठाना, िफाई करना जो प्रिागत रूप िे िे, उन्ें करने के सलए बाध्य सकये गये िे का त्याग करने की िलाह िी और 

कायातलय, फैक्ट्र ी, िुकान, व्यापार, सनमातण कायत आसि के्षत्रोीं में कायत करने की िलाह िी, क्ोींसक इन के्षत्रोीं में िभी जासतयोीं के 

लोग िींलग्न रहते है िाि ही इन कायों को करने के सलए सनक्तष् सेत िमय एिीं पाररश्रसमक प्राप्त होता है। इिके असतररि 

िमय का उपयोग, िे स्वयीं ि एिीं अपने आसश्रतोीं के मानसिक ि िाींसृ्कसतक सिकाि में लगा िकते हैं। 

 

राजनीलतक इकाई के रूप में संगलित होना:- 

डॉ. अमे्बडकर का स्पष्ट मन्तव्य िा सक िसलत िमस्या िामासजक राजनीसतक िींर ना िे प्रत्यक्ष िम्बद्ध है। उनके अनुिार 

“िसलत िमस्या िीिी-िािी अल्पमत की एक शुद्ध राजनीसतक िमस्या है।5 डॉ. अमे्बडकर के अनुिार आजाि भारत में 

राजनीसतक षक्ति ही एक मात्र ऐिा माध्यम है, सजिे िसलत प्राप्त कर िकते है बषते सक िे िही रणनीसत बनाए। राजनीसत के 

महत्व की ओर इषारा करते हुए उन्ोींने कहा सक राजनीसत िभी िमस्याओीं के िमािान की मास्टर  ाभी है सजििे प्रगसत के 

िभी रोसे्त खोले जा िकते हैं। राजनीसतक षक्ति प्राप्त करने के बाि िे अपना उत्थान स्वयीं कर िकते हैं। जब तक िसलतोीं के 

हािोीं में राजनीसतक षक्ति नही ीं आती, तब तक उनकी िामासजक-आसितक क्तथिसत में अपेसक्षत िुिार नही ीं आ िकता।6 

राजनीसतक षक्ति िे डॉ. अमे्बडकर का असभप्राय- ”पि या कुिी प्राप्त करना और उििे अपना स्वाित सिद्ध करना नही ीं है 

और न ही षक्ति िे असभप्राय कुिी पर बैठकर षािन एिीं नीसतयोीं का सक्रयान्वयन करना है बक्ति िही मायने में षक्ति नीसतयोीं 

का सनिातरण करना है, सजिके माध्यम िे राष्टर ीय ि िामासजक सहत में सनणतय सलए जाए तिा ित्तािीन लोग िामासजक न्याय 

और राष्टर ीय सहत को ध्यान में रखते हुए िामासजक-आसितक िींसहता में अिष्यकतानुिार िींषोिन के प्रसत ि ते रहे“7 डॉ. 

अमे्बडकर राजनीसतक षक्ति प्राप्त करने के सलए िींिैिासनक मागत पर जोर िेते हैं, क्ोींसक िींिैिासनक िींर ना के इतर षक्ति 

प्राप्त करने का असभप्राय सहिाींत्मक िींघषत होता है, जो िसलतोीं की िामासजक-आसितक, क्तथिसत की दृसष्टगण उस त नही ीं है। 

िसलतोीं को राजनीसतक षक्ति के रूप में िींगसठत करने के सलए उन्ोींने 1936 में ”इक्तिपेन्डेंट लेबर पाटी“ का गठन सकया। 

डॉ. अमे्बडकर ने िसलतोीं को काींगे्रि िे पृिक रहने की िलाह िेते हुए कहा सक अपना अक्तस्तत्व एिीं स्वतींत्र िींगठन बनाए 

रखोीं। इिी उदे्दष्य िे जीिन के अींसतम क्षण में उन्ोींने भारतीय ररपक्तिकन पाटी ऑफ इक्तिया का गठन करने का सि ार 

सकया। 
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स्वालिमानी एवं स्वाविम्बम्ब बनाना:-  

डॉ. अमे्बडकर का कहना िा सक िसलत िमस्या के िमािान में िूिरोीं का िहयोग लाभिायक हो िकता है, लेसकन जब तक 

िसलत स्वयीं इिके सलए आगे नही ीं बढ़ेगें तब तक िमस्या का िमूल िमािान िम्भि नही ीं होगा। उनका मानना िा सक “काींगे्रि 

और गााँिी का हररजन उद्धार कायतक्रम एक िोखा है।“8 महाि ित्याग्रह के िमय डॉ. अमे्बडकर ने िसलतोीं को िम्बोसित 

करते हुए कहा िा-“आजािी’ सकिी को उपहार में नही ीं समलती इिके सलए िींघषत करना पडता है। आत्म उत्थान अन्य लोगोीं के 

आषीिाि िे नही ीं होता, प्रयाि, िींघषत ि मेहनत िे होता है। “इि प्रकार डा. अमे्बडकर िसलतोीं को स्वासभमानी और स्वािलम्बी 

बनाना  ाहते िे। 

 

लषलित करना:-  

डॉ. अमे्बडकर सषक्षा पर सिषेष बल िेते िे, क्ोींसक उनका मानना िा सक अज्ञानता ही िभी िमस्याओीं की जड़ है। अज्ञानता 

को िूर करने के सलए सषक्षा को िे एक अस्त्र मानते िे, इिीसलए िे कहा करते िे सक सषक्षा षेरनी का िूि है जो पीता है, िह 

िहाड़ता है लेसकन सषक्षा िे असभप्राय उनका सडग््ररी हासिल करने िे नही ीं िा बक्ति िही गलत तिा समत्र-षतु्र में भेि करना 

िा। िे मानते िे सक षािक िगत की षक्ति आम लोगोीं की अज्ञानता पर आिाररत होती है। िे मुफ्त एिीं असनिायत सषक्षा के 

पक्षिर िे तासक सनितन िे सनितन व्यक्ति भी सषक्षा प्राप्त कर िके। िे सषक्षा के राष्टर ीयकरण के िमितक िे। सषक्षा के प्रिार हेतु 

उन्ोींने सपपल्स एजुकेषन नामक िींथिा बनाई सजिके नेत ेृत्व में 28 जून 1946 को मुम्बई में सिद्धाित कॉलेज तिा 1 

सितम्बर 1951 को औरींगाबाि में समसलींि कॉलेज की थिापना की। डॉ. अमे्बडकर मसहला सषक्षा पर सिषेष बल िेते िे। उनका 

कहना िा सक पुरूषोीं की तुलना में नाररयोीं की सषक्षा असिक महत्वपूणत होती है, क्ोींसक एक मसहला का सषसक्षत होने का 

मतलब एक पररिार का सषसक्षत होना होता है। इिीसलए डॉ. अमे्बडकर ने लोगोीं को सषसक्षत बनो/सषसक्षत करो का स्लोग्न सिया। 

डॉ. अमे्बडकर के आह्वान के कारण िसलतोीं में सिषेषकर महाराष्टर  में सषक्षा का सिषेष प्रिार हुआ। 

 

संगिन करना:-  

डॉ. अमे्बडकर िींगठन पर सिषेष जोर िेते िे। उनका मानना िा सक िसलत िमस्या का िमािान िूिरोीं के भरोिे नही ीं सकया 

जा िकता है। उनकी मान्यता िी सक जासत िमाज को तोड़ने के सलए बनाई गयी है और अछूत इिी व्यिथिा के सषकार है। 

इिसलए िामूसहक िमस्या के िमािान हेतु िींगसठत होना आिष्यक है। उन्ोींने िसलतोीं को िींगसठत करने ि उन्ें अलग 

िामूसहक पह ान प्रिान करने के सलए डॉ. अमे्बडकर ने 193. में ऑल इक्तिया सषडू्यल्ड कास्ट फेडरेषन की थिापना की। 

इतना ही नही ीं िसलतोीं के सहतोीं ि िम्मान की रक्षा हेतु 1927 में िसलत युिकोीं के सलए एक ऐक्तिक िींगठन िमता िैसनक िल 

का गठन सकया। िींगठन को महत्व िेने के उदे्दष्य िे ही उन्ोींने लोगोीं को िींगसठत करो/िींगठसत होीं का नारा सिया। डॉ. 

अमे्बडकर के इि स्लोग्न का िसलतोीं पर सिषेष प्रभाि पड़ा और िे िींगसठत होकर कई आींिोलन  लाये। 

 

संघषष करना:-  

डॉ. अमे्बडकर की मान्यता िी सक आजािी मुफ्त में नही ीं बक्ति िींघषत िे समलती है। मात्र िाहनुभूसत एिीं उपिेष िे िसलतोीं पर 

होने िाले षोषण िमन बींि होने िाला नही ीं है। कोई भी व्यक्ति तुम्हें आिानी िे िमानता का असिकार िे िेगें ऐिा िो ना कोरी 

कल्पना है। महाि आींिोलन के अििर पर लोगोीं को िम्बोसित करते हुए कहा िा‘‘ आजािी सकिी को उपहार में नही ीं समलती 

उिके सलए िींघषत करना पड़ता है आत्म उत्थान अन्य लोगोीं के आषीिाि िे नही ीं होता बक्ति अपने ही प्रयाि, िींघषत और 

मेहतन िे होता है। िींघषत के महत्व का इिी बात िे अींिाज लगाया जा िकता है सक डॉ. अमे्बडकर का तीिरा महत्वपूणत नारा 

िींघषत करोीं का ही है।“ ित्य तो यह है सक उन्ोींने अपने जीिन में िींघषत के मागत िे ही आगे बढ़े और िमाज के उत्थान के सलए 

भी आजीिन िींघषत करते रहे। 

 

समझौता एवं सौदेबाजी –  

डॉ. अमे्बडकर को सिष्वाि िा सक भारत जैिे सिसिितापूणत ि जसटल िमाज में ित्ता सिषेषकर िसलतोीं के हाि में केक्तित होने 

की िम्भािना नगन्य है, क्ोींसक जासतयोीं के आिार पर अल्पिींख्यक है। ऐिी थि्ेासेसेत में अल्पिींख्यक िसलतोीं का बहु-

िींख्यक सहन्िुओीं िे हमेषा िींघषत करना और जीत हासिल करना मुक्तष्कल है। इिसलए िे िसलतोीं को यह बातते िे सक अपने 

सहतोीं की रक्षा के सलए रणनीसतक स्तर पर िहयोग ि िमझौता करना बुराई नही ीं है।9 इिी रणनीसत के तहत डॉ. अमे्बडकर ने 

24 सितम्बर 1932 को महात्मा गााँिी के िाि पूना पैक्ट् सकया। 
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धम्म दीिा-  

डॉ. अमे्बडकर िसलतोीं का सिफत  िामासजक-राजनीसतक उत्थान की ही नही ीं बक्ति अध्याक्तत्मक ि िाींसृ्कसतक उत्थान भी  ाहते 

िे। उनका मानना िा सक सहन्िू िमाज व्यिथिा की िींर ना ऐिी है, सजिमें िुिार की िम्भािना कम है। इिीसलए 13 अकू्ट्बर 

1935 को येिला में िसलतोीं की एक आम िभा को प्रबोिन करते हुए कहा िा “सहन्िू िमाज में जन्म लेना मेरे िष की बात नही ीं 

िी लेसकन सहन्िू िमत की अपमान जनक एिीं षमतनाक क्तथिसत में रहने िे इींकार करना मेरे िष में है। इिसलए मैं आपको यकीन 

सिलाता हाँ सक मैं सहन्िू के रूप में मरूाँ गा नही ीं। उन्ोींने सहन्िू िमत की िड़ी-गली अमानिीय मान्यताओीं की ओर इषारा करते 

हुए कहा सक जब तक इििे मुक्ति नही ीं पाओींगे तब तक आत्म उत्थान िम्भि नही ीं हैं। िे िमत को नैसतकता एिीं लोक कल्ाण 

का माध्यम मानते िे। उनका मानना िा सक िम्म व्यक्ति के कल्ाण के सलए है। न सक व्यक्ति िम्म के सलए। उन्ोींने यह भी 

कहा सक जो िमत मानि-मानि के बी  भेि भाि करता है िह िमत नही ीं बक्ति मानिता के सलए कलींक है। यही कारण है 

1955 में डॉ. अमे्बडकर ने भारतीय बौद्ध महािभा की थिापना की और 14 अकू्ट्बर 1956 को 5 लाख िे असिक अनुयासययोीं 

के िाि नागपुर में बौद्ध िमत की िीक्षा ली। उनका िाफ मानना िा सक िसलतोीं का आत्म िम्मान के िाि जीिन मात्र बौद्ध 

िम्म में ही िम्भि है। 

 

इि प्रकार हम िेखते है सक डॉ. अमे्बडकर का िसलतोत्थान हेतु िो िारणाएाँ  िी- प्रिम िामासजक-आसितक िमानता के सलए 

िींघषत तिा िाींसृ्कसतक, अध्याक्तत्मक िािता िे मुक्ति के सलए बौद्ध िमत को अींगीकार करना। अतः  कहा जा िकता है सक 

िसलतोीं की परम्परागत िािता िे मुक्ति सिलाना डॉ. अमे्बडकर के जीिन का प्रिान उदे्दष्य िा यसि यह कहा जाए सक डॉ. 

अमे्बडकर ने िसलतोत्थान हेतु न सिफत  मागत बताया बक्ति िे स्वयीं उि मागत पर  लकर लोगोीं को  लने के सलए पे्रररत सकया तो 

असतष्योक्ति नही ीं होगी। डॉ. अमे्बडकर का िसलतोीं हेतु अींसतम िींिेष  ेतािनी के रूप में यह िा- ‘‘मैं इि कारिााँ को बहुत ही 

मुक्तष्कल एिीं सिपरीत पररक्तथिसत में यहााँ तक लाया हाँ, िम्भि हो तो इिे आगे बढ़ाते रहना सकनु्त सकिी भी पररक्तथिसत में इिे 

पीछे मत जाने िेना। यह  ेतािनी आज भी करोड़ो िसलतोीं को िींघषत करने ि आगे बढ़ने की पे्ररणा िे रहा है।  
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