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सारािंश (Abstract) : 

शहरीकरण आधुविक युग की प्रमुख प्रविया है जो आवथयक विकास, रोजगार और बेहतर सुविधाओ ंका िाहक है, 

वकंतु स्थािीय पयायिरण पर इसके गंभीर िकारात्मक प्रभाि पड़ते हैं। विश्व स्तर पर शहरी जिसंख्या तेजी से बढ़ रही 

है। अिुमाि है वक 2050 तक विश्व की दो-वतहाई आबादी शहरो ंमें रहिे लगेगी। भारत जैसे विकासशील देशो ंमें यह 

प्रविया और अवधक तीव्र है, जहां वदल्ली, मंुबई, बेंगलुरु और जयपुर जैसे शहर अवियोवजत विस्तार का सामिा कर 

रहे हैं। 

इस शोध पत्र में शहरीकरण के स्थािीय पयायिरण पर प्रभािो ंका विशे्लषण वकया गया है। इिमें भूवम उपयोग में 

पररितयि, िायु और जल प्रदूषण, शहरी ताप द्वीप प्रभाि, जैि विविधता में ह्रास, वमट्टी का क्षरण, शोर प्रदूषण और 

प्रकाश प्रदूषण शावमल हैं। अध्ययि से पता चलता है वक जल-रोधक सतहो ं(कंिीट और डामर) के विस्तार से जल 

चि वबगड़ता है, प्राकृवतक आिास खंवडत होते हैं और स्थािीय पाररस्स्थवतकी तंत्र पर दबाि बढ़ता है। भारत के कई 

शहरो ंमें शहरी ताप द्वीप प्रभाि के कारण तापमाि में 2 से 5 वडग्री सेस्ियस या उससे अवधक िृस्ि हो रही है, जो 

ऊजाय खपत, स्वास्थ्य जोस्खम और मौसम पैटिय को प्रभावित कर रही है। 

प्रभािो ंके साथ-साथ सतत शहरी विकास की रणिीवतयो ंजैसे हरे बुवियादी ढांचे, बुस्िमाि वियोजि और िीवतगत 

हस्तके्षप पर चचाय की गई है।  

 

मुख्य शब्द: शहरीकरण, स्थािीय पयायिरण, शहरी ताप द्वीप प्रभाि, जैि विविधता ह्रास, जल प्रदूषण, सतत 

विकास। 

 

1. पररचय 

शहरीकरण मािि सभ्यता की प्रगवत का प्रतीक है, लेवकि यह पयायिरण के वलए दोधारी तलिार सावबत हो रहा है। 

संयुक्त राष्ट्र  के अिुसार, ितयमाि में विश्व की आधी से अवधक आबादी शहरो ंमें रहती है और 2050 तक यह अिुपात 

दो-वतहाई हो जाएगा। विकासशील देशो ंमें, विशेषकर भारत में, शहरीकरण की गवत बहुत तेज है। 2011 की 

जिगणिा के अिुसार भारत की शहरी आबादी लगभग 31 प्रवतशत थी, जो अब बढ़कर 35-40 प्रवतशत के आसपास 

पहंुच चुकी है और 2050 तक 50 प्रवतशत से अवधक होिे की संभाििा है। 

स्थािीय पयायिरण पर शहरीकरण के प्रभाि बहुआयामी हैं। प्राकृवतक भूवम को कंिीट और डामर से ढकिे से 

प्राकृवतक आिास िष्ट् होते हैं और खंवडत हो जाते हैं, वजससे जैि विविधता खतरे में पड़ जाती है। जल-रोधक सतहो ं

के कारण िषाय जल का भूवमगत ररचाजय कम होता है, वजससे बाढ़ की संभाििा बढ़ती है और भूजल स्तर वगरता है। 

िायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, शोर प्रदूषण और शहरी ताप द्वीप प्रभाि स्थािीय जलिायु को बदल देते हैं। 

भारत के संदभय में जयपुर (राजस्थाि) जैसे शहर, जहां उपयोगकताय स्स्थत हैं, शहरी विस्तार से प्रभावित हो रहे हैं। 

जयपुर में बढ़ते विमायण कायय, यातायात और औद्योवगक गवतविवधयां स्थािीय पयायिरण को प्रभावित कर रही हैं, 

वजसमें शहरी ताप द्वीप प्रभाि और जल संसाधिो ंपर दबाि प्रमुख हैं। 

यह शोध पत्र शहरीकरण के कारणो,ं स्थािीय पयायिरण पर इसके प्रभािो,ं भारत और िैवश्वक उदाहरणो ं तथा 

समाधािात्मक उपायो ंका विशे्लषण करता है। उदे्दश्य िीवत-विमायताओ ंऔर शहरी योजिाकारो ंको साक्ष्य-आधाररत 

जािकारी प्रदाि करिा है तावक सतत शहरी विकास संभि हो सके। 
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शहरीकरण मुख्य रूप से जिसंख्या िृस्ि, ग्रामीण से शहरी प्रिास, औद्योगीकरण और आवथयक अिसरो ंसे पे्रररत 

होता है। लेवकि अवियोवजत विकास से पयायिरणीय असंतुलि उत्पन्न होता है। 

 
2. शहरीकरण के कारण और वैविक-भारतीय पररदृश्य 

शहरीकरण के प्रमुख कारण हैं: जिसंख्या िृस्ि, बेहतर रोजगार के अिसर, वशक्षा और स्वास्थ्य सुविधाएं तथा बेहतर 

जीिि स्तर की आकांक्षा। िैवश्वक स्तर पर 1950 में केिल 30 प्रवतशत आबादी शहरी थी, जो अब 56 प्रवतशत से 

अवधक है। भारत में वदल्ली, मंुबई, कोलकाता और चेन्नई जैसे महािगर तेजी से फैल रहे हैं। 

भारत में अवियोवजत शहरीकरण एक बड़ी समस्या है। स्माटय शहर वमशि और अमृत जैसी योजिाओ ंके बािजूद 

कई शहरो ंमें झुग्गी-झोपड़ी विकास, यातायात जाम और प्रदूषण बढ़ रहा है। 

 

3. शहरीकरण का स्थानीय पयाावरण पर प्रभाव: 

3.1 भूवम उपयोग पररवतान और आवास हावन 

शहरी विस्तार से प्राकृवतक भूवम (िि, कृवष भूवम, जलाशय) को विवमयत के्षत्रो ंमें बदल वदया जाता है। इससे प्राकृवतक 

आिास खंवडत होते हैं, जो प्रजावतयो ंकी आबादी को अलग-थलग कर देते हैं। 

3.2 शहरी ताप द्वीप प्रभाव 

शहरी ताप द्वीप प्रभाि शहरो ंमें तापमाि को आसपास के ग्रामीण के्षत्रो ंकी तुलिा में 2-5 वडग्री सेस्ियस या अवधक 

बढ़ा देता है। कंिीट और डामर की सतहें सूयय की वकरणो ंको अिशोवषत करती हैं और रात में गमी छोड़ती हैं। 

भारत में कई अध्ययिो ंसे पता चला है वक रात के समय यह प्रभाि अवधक तीव्र होता है। 

3.3 वायु प्रदूषण 

शहरो ंमें िाहि, उद्योग और विमायण गवतविवधयां सूक्ष्म कण, िाइटर ोजि ऑक्साइड, सल्फर ऑक्साइड आवद का 

उत्सजयि करती हैं। शहरी विस्तार से यातायात बढ़ता है, जो िायु गुणित्ता को खराब करता है। 

3.4 जल प्रदूषण और जल चक्र पर प्रभाव 

जल-रोधक सतहो ंसे िषाय जल का बहाि बढ़ता है, जो वमट्टी, भारी धातुओ ंऔर प्रदूषको ंको िवदयो ंऔर भूजल में ले 

जाता है। इससे िवदयो ंकी स्स्थवत वबगड़ती है। भारत में भूजल का अत्यवधक दोहि और प्रदूषण एक बड़ी समस्या है। 

3.5 जैव ववववधता ह्रास 

शहरीकरण आिास हावि, खंडि और विदेशी प्रजावतयो ं के प्रसार का कारण बिता है। स्थािीय पाररस्स्थवतकी में 

परागण, बीज प्रसार और वशकार पैटिय बदल जाते हैं। 

3.6 वमट्टी, शोर और प्रकाश प्रदूषण 

शहरी वमट्टी सघि और प्रदूवषत होती है। यातायात और विमायण से शोर प्रदूषण मािवसक स्वास्थ्य पर असर डालता 

है। कृवत्रम प्रकाश रावत्र सविय प्रजावतयो ंके जैविक चि को वबगाड़ता है। 

 
4. सावहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

भूवम उपयोग पररवतान (Land Use and Land Cover - LULC) 

• रामचिंद्र और कुमार (2008): इन्ोिें अपिे शोध में पाया वक अवियोवजत शहरीकरण के कारण बेंगलुरु 

जैसे शहरो ंमें ििस्पवत के्षत्र में 60-70% की वगरािट आई है। इिके अिुसार, कंिीट के बढ़ते आिरण िे स्थािीय 

जल विकायो ं(Lakes) को बुरी तरह प्रभावित वकया है। 

• गुप्ता एविं अन्य (2014): भारतीय शहरो ं के संदभय में इिका शोध बताता है वक कृवष भूवम का गैर-कृवष 

उदे्दश्यो ं(आिासीय और औद्योवगक) के वलए पररितयि स्थािीय पाररस्स्थवतकी तंत्र की सेिाओ ंको िष्ट् कर देता है। 
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 शहरी ऊष्मा द्वीप (Urban Heat Island - UHI) 

• टी. आर. ओके (1982): इन्ें UHI अिधारणा का विशेषज्ञ मािा जाता है। उन्ोिें वसि वकया वक शहरी 

संरचिाओ ं(इमारतो,ं सड़को)ं के कारण रात के समय शहरो ंका तापमाि ग्रामीण के्षत्रो ंकी तुलिा में काफी अवधक 

रहता है, वजससे 'हीट िेि' का खतरा बढ़ता है। 

• पािंडे एविं अन्य (2012): वदल्ली पर वकए गए इिके शोध िे स्पष्ट् वकया वक शहरीकरण के कारण वदल्ली के 

औसत तापमाि में वपछले तीि दशको ंमें उले्लखिीय िृस्ि हुई है, वजसका मुख्य कारण हररत के्षत्र का कम होिा है। 

 

जल सिंसाधन और भूजल (Water Resources) 

• सके्सना (2005): इन्ोिें राजस्थाि के विशेष संदभय में बताया वक शहरीकरण के कारण पारंपररक जल 

संचयि प्रणावलयााँ (जैसे तालाब और बािवड़यााँ) िष्ट् हो गई हैं, वजससे भूजल के पुिभयरण (Recharge) में कमी आई है 

और जल स्तर तेजी से िीचे वगरा है। 

• ववि बैंक ररपोटा (2010): इस ररपोटय के अिुसार, तेजी से बढ़ते शहरो ंमें अपवशष्ट् जल (Sewage) का सही 

प्रबंधि ि होिे के कारण स्थािीय िवदयााँ 'गंदे िालो'ं में पररिवतयत हो गई हैं। 

•  वायु प्रदूषण और स्वास्थ्य 

• बेग एविं अन्य (2015): इिका शोध भारत के महािगरो ंमें िाहिो ंसे होिे िाले उत्सजयि और िायु गुणित्ता  

 

सूचकांक (AQI) के बीच सीधा संबंध स्थावपत करता है। इिके अिुसार, शहरी बिािट िायु के प्रिाह को रोकती है, 

वजससे प्रदूषक तत्व एक ही स्थाि पर जमा हो जाते हैं। 

वदल्ली और बेंगलुरु में हररत के्षत्र की हावि और ताप द्वीप प्रभाि। 

चेन्नई में बुवियादी ढांचे से थमयल व्यिहार प्रभावित। 

जयपुर में शुष्क जलिायु में बढ़ता विमायण ताप द्वीप और जल संसाधिो ंपर दबाि बढ़ा रहा है। 

 
5. सतत शहरी ववकास की रणनीवतयािं और समाधान 

हरे बुवियादी ढांचे: हरी छतें, हरी दीिारें , शहरी िि और उद्याि। 

पराितयक सामग्री: उच्च पराितयक छतें और सड़कें । 

सतत शहरी वियोजि: सघि विकास, वमवित उपयोग के्षत्र और साियजविक पररिहि को बढ़ािा। 

जल प्रबंधि: िषाय जल संचयि, पारगम्य सड़कें  और आर्द्यभूवम पुिस्थायपिा। 

िीवतगत हस्तके्षप: सख्त के्षत्र वियोजि, पयायिरण प्रभाि मूल्ांकि और हरा भिि कोड। 

 
6. चचाा और चुनौवतयािं 

शहरीकरण और पयायिरण के बीच समझौता स्पष्ट् है। विकासशील देशो ंमें संसाधि सीमाएं और शासि की कमी 

बड़ी चुिौती है। पयायिरण न्याय का मुद्दा भी महत्वपूणय है। 

 

7. वनष्कषा 

शहरीकरण स्थािीय पयायिरण को गहराई से प्रभावित करता है, लेवकि सतत रणिीवतयो ं से इि प्रभािो ंको कम 

वकया जा सकता है। भारत को अपिी शहरी िीवतयो ंमें पयायिरणीय विचारो ंको मुख्यधारा में लािा होगा। हरे 

बुवियादी ढांचे, बुस्िमाि वियोजि और सामुदावयक भागीदारी से लचीले शहर बिाए जा सकते हैं। जयपुर जैसे 

शहरो ंमें स्थािीय स्तर पर ताप द्वीप विगरािी और हरे गवलयारे विकवसत करिे की जरूरत है। 
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