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पर्यावरण इतिहयस % भयरि में जल संरक्षण की परंपरयएँ 
vk'kk lqukjhoky 

 

Lkg vkpk;Z bfrgkl, jktdh; egkfo|ky; lwjrx<+ ¼Jhxaxkuxj½ jkt- 

 

सयरयंश (Abstract) 

भारत प्राचीन काल से ही जल संरक्षण की समदृ्ध परंपराओं वाला देश रहा है। यहााँ की भौगोललक ववववधता, मानसूनी 
जलवायु तथा कृवि-आधाररत अथथव्यवस्था ने जल प्रबधंन को जीवन का अननवायथ अंग बनाया। भारतीय समाज ने 
तालाब, बावडी, कुएाँ, जोहड, नाडी, झील, आहर-पाइन, कंुड तथा नहर जैसी अनेक पारंपररक जल संरक्षण प्रणाललयों का 
ववकास ककया। इन प्रणाललयों ने केवल जल संचयन ही नहीं ककया, बल्कक सामाल्जक, सांस्कृनतक और आर्थथक जीवन 
को भी ल्स्थरता प्रदान की। आधुननक युग में बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और भूजल दोहन के कारण जल संकट 
गंभीर समस्या बन गया है। इस शोध-पत्र में भारत की पारंपररक जल संरक्षण प्रणाललयों का ऐनतहालसक अध्ययन, 

उनका सामाल्जक महत्व तथा वतथमान संदभथ में उनकी उपयोर्गता का ववश्लेिण ककया गया है। 
भारत एक प्राचीन सभ्यता है जहााँ जल को केवल एक प्राकृनतक संसाधन नहीं, बल्कक जीवन का आधार, धमथ 

का अंग और संस्कृनत की पहचान माना गया है। इस शोध लेख में पयाथवरण इनतहास के दृल्टटकोण से भारत में जल 

संरक्षण की उन परंपराओं का ववश्लेिण ककया गया है जो सैकडों-हजारों विों से चली आ रही हैं। लसधुं घाटी सभ्यता 
के उन्नत जल प्रबंधन से लेकर राजस्थान की बावडडयों, तलमलनाडु के एररयों, कनाथटक के कट्टे, बबहार के आहर-
पइन और हहमालयी क्षेत्रों की कुहल जैसी परंपराओं तक — भारतीय समाज ने जल को सहेजने की अनूठी ववर्धयााँ 
ववकलसत की हैं। 

यह लेख इन परंपराओं को ऐनतहालसक, सांस्कृनतक, तकनीकी और पाररल्स्थनतक दृल्टटकोण से देखता है। शोध 

में प्राथलमक और द्ववतीयक स्रोतों का उपयोग करत े हुए यह लसद्ध ककया गया है कक भारत की पारंपररक जल 

प्रबंधन प्रणाललयााँ न केवल उस समय की आवश्यकताओं के अनुकूल थी,ं बल्कक वे आज के जल-संकट के समाधान 

में भी प्रासंर्गक और उपयोगी हैं। यह शोध इस ववचार को पुटट करता है कक पारंपररक ज्ञान और आधुननक ववज्ञान 

का समन्वय ही जल सरंक्षण की हदशा में सबसे प्रभावी मागथ हो सकता है। 

 

मुख्र् शब्द: पयाथवरण इनतहास, जल संरक्षण, बावडी, तालाब, पारंपररक जल प्रबंधन, लसधुं घाटी, भारतीय जल 

परंपरा 
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प्रस्ियवनय  (Introduction) 

 पयाथवरण इनतहास का अथथ एवं पररचय 

जल मानव जीवन का आधार है। पथृ्वी पर जीवन की ननरंतरता जल पर ननभथर करती है। भारत जैसे कृवि 

प्रधान देश में जल का महत्व अत्यर्धक है। भारतीय सभ्यता का ववकास सदैव नहदयों और जल स्रोतों के ककनारे 

हुआ। लसधुं घाटी सभ्यता से लेकर आधुननक भारत तक जल संरक्षण की परंपराएाँ समाज के ववकास का प्रमुख 

आधार रही हैं। 
पयाथवरण इनतहास इनतहास लेखन की वह शाखा है ल्जसमें मानव और प्रकृनत के संबंधों का अध्ययन ककया 

जाता है। जल संरक्षण की भारतीय परंपराएाँ पयाथवरणीय संतुलन और सामुदानयक सहयोग का उत्कृटट उदाहरण 

प्रस्तुत करती हैं। आज जब जल संकट वैल्श्वक समस्या बन चुका है, तब इन पारंपररक प्रणाललयों का पुनमूथकयांकन 

अत्यंत आवश्यक हो गया है। 
पयाथवरण इनतहास (Environmental History) इनतहास की एक नवीन और अत्यंत महत्त्वपूणथ शाखा है जो 

मनुटय और प्रकृनत के बीच के संबंधों को ऐनतहालसक दृल्टटकोण से समझने का प्रयास करती है। परंपरागत इनतहास 

लेखन में राजवंशों, युद्धों और राजनीनतक घटनाओं को कें द्र में रखा जाता था, ककन्तु पयाथवरण इनतहास यह पूछता 
है कक मनुटय न ेप्रकृनत को कैसे प्रभाववत ककया और प्रकृनत न ेमानव सभ्यताओ ंको कैसे आकार हदया। 

पयाथवरण इनतहास का उदय 1970 के दशक में हुआ, जब पल्श्चमी देशों में पयाथवरण आंदोलन तेज हुआ। अमरेरकी 
इनतहासकार डोनाकड वस्टथर (Donald Worster) और ववललयम क्रोनॉन (William Cronon) इस क्षेत्र के अग्रणी 
ववद्वान माने जात ेहैं। भारत में रामचंद्र गुहा और माधव गाडर्गल न ेइस हदशा में महत्त्वपूणथ कायथ ककया। उनकी 
पुस्तक "This Fissured Land: An Ecological History of India" (1992) भारतीय पयाथवरण इनतहास की 
आधारलशला मानी जाती है। 

पयाथवरण इनतहास तीन प्रमुख प्रश्नों पर कें हद्रत है — पहला, भूलम, जल, वायु और वन जैस ेप्राकृनतक तत्त्वों 
का इनतहास क्या है? दसूरा, मानव समाज ने प्रकृनत के साथ ककस प्रकार के आर्थथक और सांस्कृनतक संबंध बनाए? 

और तीसरा, पयाथवरणीय पररवतथनों ने मानव इनतहास को कैस ेप्रभाववत ककया? इस शोध लेख में इन्हीं प्रश्नों को 
जल संरक्षण की परंपराओ ंके संदभथ में खोजा गया है। 
 

भयरि में जल संरक्षण की परंपरयएँ: एक ऐतिहयससक दृष्टि 

भारत एक कृवि प्रधान देश है और यहााँ की अथथव्यवस्था, संस्कृनत और धमथ — सभी जल से गहरे रूप स ेजुडे 
हैं। ऋग्वेद में "आपो जनयथा च नः" (जल हमें जीवन दो) जैसी प्राथथनाएाँ जल की पववत्रता और महत्ता को दशाथती 
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हैं। भारतीय समाज ने बहुत प्रारंलभक काल स ेयह समझ ललया था कक जल का संचय और संरक्षण जीवन के ललए 

अननवायथ है। 

हडप्पा और मोहनजोदडो की खुदाई में जो ववशाल स्नानागार और जल ननकासी प्रणाललयााँ लमली हैं, व ेयह 

लसद्ध करती हैं कक लगभग 4,500 विथ पूवथ भी भारत में जल प्रबंधन की उन्नत व्यवस्था थी। मौयथ काल में कौहटकय 

के अथथशास्त्र में लसचंाई के ललए तालाब और बााँध बनाने के स्पटट ननदेश लमलते हैं। गुप्त काल में स्कंदगुप्त न े

सौराटर में सुदशथन झील की मरम्मत करवाई जो एक राजकीय जल प्रबंधन का उत्कृटट उदाहरण है। 

मध्यकालीन भारत में चोल राजवंश न ेतलमलनाडु में हजारों "एरी" (तालाब) बनवाए। राजस्थान में राजाओ ं

और स्थानीय समुदायों न ेलमलकर बावडडयााँ, कंुड, जोहड और तालाब बनाए। ववजयनगर साम्राज्य में हम्पी के 

आसपास ववशाल जल भंडारण और ववतरण प्रणाली का ववकास ककया गया। यह सभी परंपराएाँ आज के वजै्ञाननक 

जल प्रबंधन की दृल्टट से भी अत्यंत प्रभावशाली और बदु्र्धमत्तापूणथ हैं। 

भारत की भौगोललक ववववधता ने भी जल संरक्षण की ववलभन्न प्रणाललयों को जन्म हदया। रेर्गस्तान में बावडी, 
मैदानों में तालाब, पहाडों में कुहल और गुल, पूवोत्तर में ल्जंग कीपर (बााँस की नल-प्रणाली) — ये सभी स्थानीय 

आवश्यकताओं और पाररल्स्थनतकी के अनुकूल ववकलसत हुई तकनीकें  हैं। इन परंपराओं में ववज्ञान, संस्कृनत और 
सामुदानयक सहयोग का अद्भुत समन्वय हदखाई देता है।  
 

जल संरक्षण कय सयमयष्जक एवं सयंस्कृतिक महत्व 

1. सामुदानयक भागीदारी- जल स्रोतों का ननमाथण और रखरखाव सामूहहक श्रम स ेककया जाता था। 
2. धालमथक महत्व - तालाब और कुएाँ धालमथक गनतववर्धयों के कें द्र होते थे। 
3. आर्थथक महत्व - कृवि और पशुपालन जल स्रोतों पर ननभथर थे। 
4. पयाथवरणीय सतंुलन- इन प्रणाललयों से भूजल स्तर बना रहता था तथा सूखे की समस्या कम होती थी। 
औपननवेलशक काल और जल प्रबंधन 

बिहटश शासन के दौरान पारंपररक जल प्रणाललयों की उपेक्षा की गई। अंग्रेजों ने बडे बााँधों और नहरों पर अर्धक 

ध्यान हदया, ल्जससे स्थानीय जल संरक्षण प्रणाललयााँ कमजोर पड गईं। 
इसके पररणामस्वरूप: तालाबों का क्षय, भूजल स्तर में र्गरावट, जल संकट में वदृ्र्ध 

 

आधुतनक भयरि में जल संकि के प्रमुख कयरण 

बढ़ती जनसंख्या, औद्योगीकरण, शहरीकरण, भूजल का अत्यर्धक दोहन 

पारंपररक प्रणाललयों की उपेक्षा 
संयुक्त राटर की ररपोटों के अनुसार भववटय में भारत गंभीर जल संकट का सामना कर सकता है। 
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पारंपररक जल संरक्षण प्रणाललयों की वतथमान प्रासंर्गकता 
आज अनेक राज्यों में पारंपररक प्रणाललयों को पुनजीववत ककया जा रहा है। 
उदाहरण - राजस्थान में जोहडों का पुनननथमाथण, अलवर में राजेंद्र लसहं द्वारा जल संरक्षण आंदोलन 

तलमलनाडु में तालाब पुनजीवन अलभयान 

लाभ - भूजल स्तर में वदृ्र्ध, जल संकट में कमी, पयाथवरण संरक्षण, हटकाऊ ववकास 

 

अध्र्र्न के उद्देश्र् (Objects) 

इस शोध लेख के ननम्नललखखत प्रमुख उद्देश्य हैं: 
• पयाथवरण इनतहास की अवधारणा को स्पटट करना और भारतीय संदभथ में उसकी प्रासंर्गकता को रेखांककत करना। 
• भारत में प्राचीन काल से आधुननक काल तक ववकलसत जल संरक्षण की ववलभन्न परंपराओं और प्रणाललयों का 

ऐनतहालसक अध्ययन करना। 
• ववलभन्न भौगोललक क्षेत्रों — राजस्थान, दक्षक्षण भारत, हहमालयी क्षेत्र, पवूोत्तर भारत — में ववकलसत जल प्रबंधन 

तकनीकों की ववशेिताओं और ववववधताओं को समझना। 
• जल संरक्षण में समुदाय, राज्य और धमथ की भूलमका का ववश्लेिण करना। 
• औपननवेलशक काल में पारंपररक जल प्रणाललयों के ह्रास के कारणों और प्रभावों का अध्ययन करना। 
• आधुननक जल संकट के समाधान के ललए पारंपररक जल प्रबंधन प्रणाललयों की प्रासंर्गकता और उपयोर्गता का 

मूकयांकन करना। 
• यह लसद्ध करना कक पारंपररक ज्ञान और आधुननक ववज्ञान के समन्वय से जल संरक्षण की हदशा में नई 

संभावनाएाँ खोली जा सकती हैं। 
• भारत की पारंपररक जल सरंक्षण प्रणाललयों का ऐनतहालसक अध्ययन करना। 
• ववलभन्न क्षेत्रों में प्रचललत जल संरक्षण तकनीकों का ववश्लेिण करना। 
• जल संरक्षण के सामाल्जक एवं सांस्कृनतक महत्व को समझना। 
• आधुननक जल संकट के समाधान में पारंपररक प्रणाललयों की उपयोर्गता का मूकयांकन करना। 

इन उद्देश्यों के माध्यम स ेयह लेख न केवल एक ऐनतहालसक वववरण प्रस्तुत करता है, बल्कक यह भी हदखाता 
है कक भारत की जल परंपराएाँ आज की पीढ़ी के ललए ककस प्रकार मागथदशथक हो सकती हैं। 
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ससधुं घयिी सभ्र्िय कय जल प्रबंधन (लगभग 3000–1500 ई.पू.) 

भारत में जल संरक्षण का ललखखत और पुराताल्त्वक प्रमाण लसधुं घाटी सभ्यता स ेलमलता है। मोहनजोदडो में 
खोजा गया "महाकंुड" (Great Bath) लगभग 12 मीटर लंबा, 7 मीटर चौडा और 2.4 मीटर गहरा है। इसकी दीवारें 
पक्की ईंटों और जलरोधी सामग्री से बनी हैं, जो उस युग की उन्नत तकनीक का प्रमाण है। 

इस सभ्यता के नगरों में सुव्यवल्स्थत नाललयााँ, कुएाँ और जल ननकासी प्रणाललयााँ थीं। प्रत्येक घर में कुआाँ होता 
था और नाललयों का जाल परेू नगर में फैला हुआ था। धौलावीरा (गुजरात) में जल भंडारण के ललए ववशाल जलाशय 

बनाए गए थे जो विाथ जल को संर्चत करत ेथे। यह दशाथता है कक 4,500 विथ पूवथ भी भारत में जल प्रबधंन की 
वैज्ञाननक समझ ववकलसत हो चुकी थी। 
 

वैददक और उत्तर-वैददक कयल में जल परंपरयए ँ

वैहदक साहहत्य में जल को "अमतृ" और "जीवन का स्रोत" कहा गया है। ऋग्वेद में "आपस"् (जल) को देवतुकय 

माना गया है। यह धालमथक महत्त्व ही जल के सरंक्षण और सम्मान की परंपरा का आधार बना। वैहदक काल में 
नहदयों को देवी माना जाता था — गंगा, यमुना, सरस्वती, लसधुं — ये सभी नहदयााँ पूजनीय थीं। 

कालांतर में स्मनृतयों और पुराणों में तालाब, कुएाँ और बावडी बनाना पुण्य कायथ माना जाने लगा। मत्स्य पुराण 

में कहा गया है कक "दस कुओं के बराबर एक तालाब, दस तालाबों के बराबर एक पुत्र और दस पुत्रों के बराबर एक 

वकृ्ष है।" यह धालमथक ववश्वास जल संरक्षण की परंपरा को सामाल्जक प्रोत्साहन देता था। 
 

मौर्ा और गपु्ि कयल: रयज्र् प्रयर्ोष्जि जल प्रबंधन 

मौयथ साम्राज्य (321–185 ई.पू.) में जल प्रबंधन को राज्य की ल्जम्मेदारी माना गया। कौहटकय के अथथशास्त्र 

में लसचंाई, तालाब ननमाथण और जल ववतरण के ववस्ततृ ननयम हदए गए हैं। इसमें कहा गया है कक जो राजा लसचंाई 

व्यवस्था करेगा, उसके कोश में वदृ्र्ध होगी। चंद्रगुप्त मौयथ के शासन में सुदशथन झील (सौराटर) का ननमाथण ककया 
गया, जो एक ववशाल कृबत्रम झील थी। 

गुप्त काल (319–550 ई.) में स्कंदगुप्त ने 150 ई. में क्षनतग्रस्त सुदशथन झील की पुनमथरम्मत करवाई। 
र्गरनार लशलालेख इस कायथ का ऐनतहालसक प्रमाण है। इसी काल में लसचंाई के ललए बााँध, नहरें और तालाब बड े

पैमाने पर बनाए गए। यह भारत में राज्य-प्रायोल्जत जल प्रबंधन का एक शे्रटठ उदाहरण है। 
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दक्षक्षण भयरि में चोल एरी प्रणयली 
"एरी" तलमल भािा का शब्द है ल्जसका अथथ होता है तालाब या जलाशय। चोल वंश (9वी–ं13वी ंशताब्दी) ने 

तलमलनाडु में हजारों एररयों का ननमाथण और प्रबंधन ककया। ये केवल लसचंाई के साधन नही ं थे — इनका एक 

सुव्यवल्स्थत सामुदानयक प्रबंधन तंत्र था। 

एरी प्रणाली में एक ववशेि बात यह थी कक ये एक-दसूरे से श्रृंखला में जुड ेहोते थे। एक तालाब के भर जाने पर 
अनतररक्त पानी अगले तालाब में चला जाता था। इस प्रकार विाथ जल की एक भी बूंद व्यथथ नहीं जाती थी। इन 

एररयों के रखरखाव के ललए "एरी वाररयम" नामक सलमनत होती थी जो सामुदानयक भागीदारी का उत्कृटट उदाहरण 

है। 
 

रयजस्थयन की बयवड़िर्य ँऔर जोह़ि: रेगगस्ियन में जल-प्रबंधन की चमत्कयरी ववगध 

राजस्थान — जो भारत का सबसे शुटक प्रदेश है — में जल संरक्षण की परंपरा सबस ेसमदृ्ध और ववववध है। 
यहााँ जल संरक्षण को केवल आर्थथक आवश्यकता नहीं, बल्कक सामाल्जक और धालमथक दानयत्व माना गया। 

बावडी (Stepwell): बावडी या वापी एक ववशेि प्रकार का कुआाँ है ल्जसमें सीहढ़यााँ बनाई जाती हैं। जैस-ेजैस े

जल-स्तर घटता है, लोग नीचे उतर कर पानी ले सकते हैं। राजस्थान में चााँद बावडी (अभानेरी, दौसा) जो 9वी ं
शताब्दी में बनी, 13 मंल्जल गहरी है और इसमें 3,500 से अर्धक सीहढ़यााँ हैं। ये बावडडयााँ वास्तुकला का भी अद्भुत 

नमूना हैं। 

जोहड: जोहड गााँव की सीमा पर बनाया गया एक छोटा तालाब है जो विाथ जल को एकत्र करता है। राजेंद्र लसहं 

(जल पुरुि) न े1980 के दशक में राजस्थान में जोहडों को पुनजीववत करके भूजल स्तर बढ़ाने में अभूतपूवथ सफलता 
प्राप्त की। उन्हें इस कायथ के ललए 2001 में रेमन मैग्सेस ेपुरस्कार और 2015 में स्टॉकहोम वाटर प्राइज़ लमला। 

कंुड और टांका: कंुड एक गोलाकार भूलमगत टंकी है जो विाथ जल संग्रह के ललए बनाई जाती है। थार मरुस्थल 

में प्रत्येक घर में टांका (छोटी भूलमगत टंकी) होता था जो छत के पानी को संग्रहीत करता था। यह आधुननक रेनवाटर 
हावेल्स्टंग का प्रारंलभक और देशी रूप है। 
 

दहमयलर्ी के्षत्र की कुहल और ष्जगं प्रणयली 
हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में "कुहल" या "गुल" नाम की लसचंाई नहरों की एक पारंपररक व्यवस्था है। ये 

पत्थर और लमट्टी से बनी छोटी नहरें होती हैं जो ग्लेलशयर के वपघले पानी या नदी के पानी को दरू-दरू तक खेतों 
तक पहुाँचाती हैं। स्पीनत और लाहौल में इन्हें "ल्जंग" कहा जाता है। 
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इन कुहलों का प्रबंधन "कुहली" नामक सामुदानयक सलमनत करती थी ल्जसमें हर पररवार की भागीदारी 
अननवायथ थी। कुहल की सफाई और मरम्मत सामूहहक रूप से की जाती थी। यह सामुदानयक प्रबंधन प्रणाली 
सामाल्जक एकजुटता और साझेदारी का एक उत्कृटट उदाहरण है। 
 

 पूवोत्तर भयरि की बयँस-नल ससचंयई (Bamboo Drip Irrigation) 

मेघालय की खासी और जैंनतया जनजानतयों ने बााँस की नललयों स ेएक अत्यतं कुशल डिप लसचंाई प्रणाली 
ववकलसत की है। यह प्रणाली 200 विों स ेभी अर्धक परुानी है और आज भी उपयोग में है। बााँस की नललयों को इस 

प्रकार जोडा जाता है कक पानी बूंद-बूंद करके पौधों की जडों तक पहुाँचे। 

यह प्रणाली आधुननक डिप इरीगेशन के लसद्धांत पर ही काम करती है, ककन्त ुइसमें ककसी महाँगी तकनीक या 
बबजली की आवश्यकता नहीं होती। यह पारंपररक ज्ञान की शे्रटठता का जीवंत उदाहरण है और इस ेयूनेस्को न ेभी 
मान्यता दी है। 
 

 औपतनवेसशक कयल और पयरंपररक जल प्रणयसलर्ों कय ह्रयस 

बिहटश शासन काल (1757–1947) में भारत की पारंपररक जल प्रबंधन प्रणाललयों को भारी नुकसान हुआ। 
अंग्रेजों न ेकें द्रीकृत, बड ेबााँध और नहर पररयोजनाओ ंको प्राथलमकता दी और स्थानीय, सामुदानयक जल प्रणाललयों 
की उपेक्षा की। भ-ूराजस्व प्रणाली में बदलाव के कारण सामुदानयक स्वालमत्व वाले तालाबों और जलाशयों की 
देखभाल का दानयत्व स्थानीय समुदायों से नछन गया। 

रामचंद्र गुहा और माधव गाडर्गल न ेअपनी पुस्तक में ववस्तार स ेबताया है कक ककस प्रकार औपननवेलशक वन 

नीनतयों और भूलम काननूों न े स्थानीय समुदायों को प्राकृनतक संसाधनों के प्रबंधन से बाहर कर हदया। 
पररणामस्वरूप हजारों तालाब और बावडडयााँ उपेक्षा के कारण नटट हो गईं। 

 

अध्र्र्न की ववगध (Research Methodology) 

यह शोध-पत्र ऐनतहालसक एवं ववश्लेिणात्मक पद्धनत पर आधाररत है। इसके ललए पुस्तकों, शोध-पत्रों, सरकारी ररपोटों तथा 

इंटरनेट स्रोतों का उपयोग ककया गया है। यह शोध ऐनतहालसक और ववश्लेिणात्मक पद्धनत पर आधाररत है। इसमें 
प्राथलमक और द्ववतीयक — दोनों प्रकार के स्रोतों का उपयोग ककया गया है। 
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प्रयथसमक स्रोि (Primary Sources) 

• पुराताल्त्वक साक्ष्य: लसधं ुघाटी सभ्यता की खुदाई में प्राप्त जल-संरचनाएाँ, मोहनजोदडो का महाकंुड, धौलावीरा के 

जलाशय। 
• लशलालेख और ताम्रपत्र: र्गरनार लशलालेख (स्कंदगुप्त), चोल काल के तालाब-ननमाथण संबंधी लशलालेख। 
• प्राचीन ग्रंथ: कौहटकय का अथथशास्त्र (लसचंाई एवं जल-कर के प्रावधान), मनुस्मनृत, मत्स्य पुराण, अल्ग्न पुराण में 

जल संरक्षण के संदभथ। 
• यात्रा-वतृांत: अल-बबरूनी, इब्न-बतूता, और फाह्यान जैसे ववदेशी याबत्रयों के वववरण ल्जनमें भारतीय तालाबों 

और जल-व्यवस्था का उकलखे है। 
• बिहटश प्रशासननक ररपोटथ: District Gazetteers और Settlement Reports ल्जनमें पारंपररक लसचंाई 

प्रणाललयों का उकलेख है। 
क्षेत्र अध्ययन और मौखखक परंपराएाँ: ग्रामीण समुदायों से प्राप्त लोकगीत, कहावतें और परंपराएाँ जो जल-संरक्षण की 
संस्कृनत को दशाथती हैं।  
 

द्वविीर्क स्रोि (Secondary Sources) 

• माधव गाडर्गल और रामचंद्र गुहा की "This Fissured Land: An Ecological History of India" (1992) 

— भारतीय पयाथवरण इनतहास की मूल पुस्तक। 
• अनुपम लमश्र की "आज भी खरे हैं तालाब" (1993) — राजस्थान और भारत की जल परंपराओं पर आधाररत एक 

अत्यंत महत्त्वपूणथ पुस्तक। 
• ववजय भाई जावडेकर और अन्य ववद्वानों के शोध पत्र। 
• भारतीय पुरातत्व सवेक्षण (ASI) की ररपोटें और प्रकाशन। 
• Centre for Science and Environment (CSE) की "Dying Wisdom" श्रृंखला। 
• INTACH (Indian National Trust for Art and Cultural Heritage) के दस्तावेज और ररपोटें। 
• ववलभन्न ववश्वववद्यालयों में हुए पयाथवरण इनतहास और जल अध्ययन संबंधी शोध। 

 

अध्र्र्न पद्धति 

इस शोध में ननम्नललखखत पद्धनतयों का उपयोग ककया गया है: 

• तुलनात्मक ऐनतहालसक ववश्लेिण: ववलभन्न क्षेत्रों और कालों में जल प्रबंधन की परंपराओं की तुलना। 
• पाररल्स्थनतक इनतहास दृल्टटकोण: जल प्रणाललयों को उनके पाररल्स्थनतक और सांस्कृनतक संदभथ में समझना। 
• सामाल्जक इनतहास पद्धनत: जल प्रबंधन में समुदाय, जानत, वगथ और ललगं की भूलमका का अध्ययन। 
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• साहहत्य समीक्षा: उपलब्ध शोध और प्रकाशनों का व्यापक अध्ययन और मूकयांकन।  

तनटकर्ा (Conclusion)  

इस शोध लेख के माध्यम से यह स्पटट होता है कक भारत में जल संरक्षण की परंपराएाँ अत्यंत प्राचीन, समदृ्ध 

और वैज्ञाननक आधार पर हटकी हुई हैं। लसधुं घाटी सभ्यता से लेकर मध्यकालीन चोल और राजपूत राज्यों तक, 

और ग्रामीण समुदायों स ेलेकर शाही दरबारों तक — जल संरक्षण हमेशा भारतीय जीवन के कें द्र में रहा है। 

पयाथवरण इनतहास के दृल्टटकोण से देखें तो यह स्पटट होता है कक भारतीय समाज ने प्रकृनत के साथ एक सह-

अल्स्तत्व का संबंध बनाए रखा। तालाब, बावडी, कुहल और एरी — ये केवल जल-भंडारण के साधन नहीं थे, बल्कक 

ये सामाल्जक जीवन के कें द्र थे, सांस्कृनतक पहचान के प्रतीक थे और पाररल्स्थनतक संतुलन के आधार थे। 

औपननवेलशक काल में इन परंपराओं को गहरा धक्का लगा जब कें द्रीकृत प्रशासन न ेसामुदानयक प्रबंधन को 
कमजोर ककया। स्वतंत्रता के बाद भी बडे बााँध और आधुननक लसचंाई पररयोजनाओं को प्राथलमकता देते हुए 

पारंपररक प्रणाललयों की उपेक्षा जारी रही। पररणामस्वरूप आज भारत गंभीर जल संकट का सामना कर रहा है। 

ककन्तु आशा की ककरण यह है कक 1980 के दशक स ेपुनः इन पारंपररक प्रणाललयों को पुनजीववत करन ेके 

प्रयास हो रहे हैं। राजेंद्र लसहं का जोहड आंदोलन, अनुपम लमश्र का लेखन-कायथ, और अनेक स्थानों पर पुरानी 
बावडडयों और तालाबों की मरम्मत — ये सब यह लसद्ध करते हैं कक पारंपररक ज्ञान आज भी जीवंत और प्रासंर्गक 

है। 

अंत में, यह कहा जा सकता है कक भारत के जल संकट का समाधान पूणथतः पल्श्चमी तकनीक में नहीं, बल्कक 

अपनी जडों की ओर लौटन ेमें भी है। पारंपररक जल-ज्ञान को आधुननक ववज्ञान के साथ जोडकर हम जल सुरक्षा 
की हदशा में एक साथथक और हटकाऊ मागथ बना सकत ेहैं। "आज भी खरे हैं तालाब" — अनुपम लमश्र की यह उल्क्त 

केवल तालाबों की नहीं, बल्कक उस पूरी परंपरा की साथथकता का बखान करती है। 
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