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भारतीय कृषि में मषिलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी और 

संपषि के अषिकार  ंके बीच का संघिष 
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सारांश: 

भारतीय कृवि के्षत्र में मवहलाओ ंकी भागीदारी लगातार बढ़ रही है। ग्रामीण के्षत्रर ंमें कृवि काययबल में मवहलाओ ंकी 

वहसे्सदारी 75-80 प्रवतशत तक पहंच चुकी है, लेवकन भूवम तथा अन्य संपवि अविकारर ंमें गहरी असमानता बनी हई 

है। यह स्थथवत मवहलाओ ंकर मजदूर या सहायक के रूप में सीवमत रखती है, जबवक िे खेती की मुख्य वजमे्मदारी 

संभाल रही हैं। इस शरि पत्र में भागीदारी के आंकडर,ं कानूनी प्राििानर,ं चुनौवतयर,ं प्रभािर ंतथा समािान पर विसृ्तत 

चचाय की गई है। यह संघिय केिल लैंवगक असमानता का नही,ं बस्ि कृवि उत्पादकता, खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण 

विकास का भी है। 

 

मुख्य शब्द : लैंवगक असमानता, उत्पादकता, खाद्य सुरक्षा, कानूनी प्राििानर,ं कृवि काययबल 

 

पररचय : 

भारत मुख्य रूप से कृवि प्रिान देश है जहां कुल काययबल का बडा वहस्सा कृवि पर वनभयर है। हाल के ििों में इस 

के्षत्र में मवहलाओ ंकी भूवमका तेजी से बढ़ी है। सांस्ख्यकी मंत्रालय के आिविक श्रम बल सिेक्षण (पीएलएफएस) 

2024 के अनुसार, ग्रामीण मवहलाओ ंमें कृवि में काम करने िाली मवहलाओ ंका अनुपात 76.9 प्रवतशत है, जर 2022 

के 75.9 प्रवतशत से बढ़ा है। िही ंग्रामीण पुरुिर ंकी भागीदारी घटकर 49.4 प्रवतशत रह गई है। कुल वमलाकर कृवि 

काययबल में मवहलाओ ंकी वहसे्सदारी 64.4 प्रवतशत तक पहंच गई है। 

यह प्रिृवि पुरुिर ं के गैर-कृवि के्षत्रर ं की ओर पलायन के कारण हई है। मवहलाएं बुआई, वनराई-गुडाई, कटाई, 

पशुपालन और फसल प्रबंिन जैसे कायों में प्रमुख भूवमका वनभाती हैं। वफर भी िे ज्यादातर अिैतवनक पररिार 

श्रवमक या कृवि मजदूर के रूप में काम करती हैं। कृवि जनगणना 2015-16 के अनुसार केिल 12-14 प्रवतशत 

मवहलाएं ही भूवम िारक हैं, जबवक िे ग्रामीण मवहला श्रवमकर ंका 73 प्रवतशत वहस्सा हैं। 

यह “कृवि का स्त्रीकरण” (feminization of agriculture) अिसर के साथ चुनौती भी प्रसु्तत करता है। संपवि 

अविकारर ंके अभाि में मवहलाएं वनणयय लेने, ऋण प्राप्त करने और सरकारी यरजनाओ ंका लाभ लेने से िंवचत रह 

जाती हैं। इस पत्र में इस दं्वद्व का विसृ्तत विशे्लिण वकया गया है। 

 

साषित्य समीक्षा : 

विद्वानर ंने इस वििय पर महत्वपूणय कायय वकया है। प्ररफेसर बीना अग्रिाल ने अपनी पुस्तक A Field of One’s Own: 

Gender and Land Rights in South Asia तथा बाद के शरि पत्रर ंमें मवहलाओ ंके भूवम अविकारर ंकर सशस्िकरण 

का आिार बताया है। उनके अनुसार भूवम स्वावमत्व मवहलाओ ंकी पररिार के भीतर सौदेबाजी की क्षमता बढ़ाता है 

और घरेलू वहंसा कर कम करता है। 

संयुि राष्ट्र  खाद्य एिं कृवि संगठन (एफएओ) तथा विश्व बैंक की ररपरटों में भी मवहलाओ ंके भूवम अविकारर ंकी कमी 

कर उत्पादकता में 20-30 प्रवतशत की कमी से जरडा गया है। भारत में राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण 
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(एनएफएचएस-5) तथा राष्ट्र ीय नमूना सिेक्षण कायायलय (एनएसएसओ) के आंकडे दशायते हैं वक केिल 8-11 

प्रवतशत मवहलाओ ंके पास भूवम का स्वावमत्व (एकाकी या संयुि) है। 

 

लैंडेसा तथा ऑक्सफैम जैसी संथथाओ ंके अध्ययनर ंमें सामावजक मानदंडर,ं उिराविकार प्रथाओ ंतथा राज्य स्तर के 

वकरायेदारी कानूनर ंकी कवमयर ंकर उजागर वकया गया है। वहंदू उिराविकार संशरिन अविवनयम 2004 के बािजूद 

कई राज्यर ंमें मवहलाएं भूवम से िंवचत रहती हैं। इन अध्ययनर ंसे स्पष्ट् हरता है वक कानूनी समानता और िास्तविक 

वियान्वयन में बडा अंतर है। 

 

भारतीय कृषि में मषिलाओ ंकी भागीदारी: आंकडे एवं रुझान 

ग्रामीण के्षत्र: पीएलएफएस 2024 के अनुसार 76.9 प्रवतशत ग्रामीण मवहलाएं कृवि में सविय हैं। 

कुल आंकडे: ग्रामीण भारत में 84 प्रवतशत मवहलाएं आजीविका के वलए कृवि पर वनभयर हैं। िे 33 प्रवतशत खेवतहर 

तथा 47 प्रवतशत कृवि मजदूर हैं। 

स्त्रीकरण की प्रिृवि: पुरुिर ंके शहरर ंया अन्य नौकररयर ंकी ओर जाने से मवहलाएं खेत प्रबंिन संभाल रही हैं, लेवकन 

वनणयय लेने की भूवमका सीवमत है। 

राज्य-िार वभन्नता: दवक्षणी राज्य (तेलंगाना, तवमलनाडु) तथा उिर-पूिी राज्य बेहतर स्थथवत में हैं, जबवक उिरी तथा 

पूिी राज्यर ंमें स्थथवत कमजरर है। 

मवहलाएं मुख्य रूप से श्रम-प्रिान कायों (वनराई, ररपाई, फसल कटाई) में सविय हैं। पशुपालन तथा घरेलू उद्यान में 

उनकी भूवमका और भी अविक है। यंत्रीकरण तथा नकदी फसलर ंमें उनकी भागीदारी कम है। 

 

संपषि एवं भूषम अषिकार  ंका कानूनी ढांचा 

वहंदू उिराविकार अविवनयम 1956 में 2005 के संशरिन ने पुवत्रयर ंकर पुत्रर ंके समान संपवि अविकार वदए। कृवि 

भूवम पर लागू िारा 4(2) कर हटाया गया, वजससे पुवत्रयर ंकर जन्म से सह-उिराविकारी अविकार वमले। 

िन अविकार अविवनयम 2006 में मवहलाओ ंकर संयुि स्वावमत्व का प्राििान है। कुछ राज्यर ंमें मवहलाओ ंके नाम 

पर पंजीकरण पर स्ांप डू्यटी में छूट दी गई है। 

 

मुख्य समस्याएं: 

कई राज्यर ं(उिर प्रदेश, पंजाब, वहमाचल प्रदेश) के वकरायेदारी कानून अभी भी पुराने वपतृसिात्मक हैं। 

मवहलाएं मुख्यतः  विििा के रूप में भूवम प्राप्त करती हैं, पुत्री के रूप में नही।ं 

संयुि स्वावमत्व अक्सर व्यािहाररक रूप से पुरुि वनयंत्रण में रहता है। 

 

मुख्य संघिष एवं चुनौषतयां 

क) भूषम स्वाषमत्व की कमी: मवहलाएं कुल भूवम िारकर ंमें मात्र 11-14 प्रवतशत हैं और कुल कृवि भूवम का केिल 

11 प्रवतशत वहस्सा उनके पास है। उनके प्लॉट छरटे और कम उपजाऊ हरते हैं। 

ख) आषथषक बािाएं: भूवम स्वावमत्व न हरने से वकसान िेवडट काडय , पीएम-वकसान सम्मान वनवि, फसल बीमा तथा 

सस्िडी जैसी यरजनाओ ंसे िंवचत रहना पडता है। ऋण, बीज, उियरक तथा प्रौद्यरवगकी तक पहंच सीवमत है। 

ग) सामाषिक-संसृ्कषतक बािाएं: 

पुत्र-प्राथवमकता तथा पररिार का दबाि। 

संपवि मांगने पर वहंसा या बवहष्कार का भय। 

कानूनी अविकारर ंकी जानकारी की कमी। 

घ) अन्य चुनौषतयां:  

घरेलू कायों का दरहरा बरझ, कम मजदूरी, जलिायु पररितयन से अवतररि जरस्खम (क्षवतपूवतय नही ंवमलना)। 
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यह “काम करने िाली लेवकन मावलक न हरने” िाली स्थथवत विििा, पररत्यिा या पररिाररक वििाद में मवहलाओ ंकर 

पूरी तरह असुरवक्षत बना देती है। 

 

इस संघिष के प्रभाव 

नकारात्मक प्रभाि: 

कृवि उत्पादकता में कमी। 

मवहलाओ ंका आवथयक सशस्िकरण कमजरर। 

बच्र ंके परिण तथा वशक्षा पर प्रवतकूल असर। 

खाद्य सुरक्षा तथा ग्रामीण अथयव्यिथथा पर दबाि। 

सकारात्मक संभािनाएं: भूवम स्वावमत्व वमलने पर मवहलाएं अविक वनिेश, बेहतर फसल चयन तथा घरेलू वनणयय लेने 

में सविय हरती हैं। अध्ययनर ंमें पाया गया है वक मवहलाओ ंके पास भूवम हरने पर पररिार की समृस्ि बढ़ती है। 

 

सरकारी य िनाएं एवं पिल 

मवहला वकसान सशस्िकरण पररयरजना (एमकेएसपी): मवहलाओ ंकर प्रवशक्षण तथा आजीविका समथयन। 

कुछ राज्यर ं(ओवडशा, पविम बंगाल) में सूक्ष्म प्लॉट आिंटन में मवहलाओ ंके नाम पहले रखे जाते हैं। 

स्व-सहायता समूहर ंके माध्यम से सामूवहक भूवम पट्टा या खरीद। 

इन यरजनाओ ंका दायरा अभी सीवमत है और वियान्वयन में कवमयां हैं। 

 

 षसफाररशें : 

1. सभी राज्यर ंमें वकरायेदारी कानूनर ंकर 2005 के संशरिन के अनुरूप बनाना। 

2. वडवजटल भूवम ररकॉडय  में मवहलाओ ंके नाम कर अवनिायय रूप से शावमल करना। 

3. गांि स्तर पर जागरूकता अवभयान तथा कानूनी सहायता कें द्र। 

4. मवहलाओ ंके सामूवहक खेती समूहर ंकर ऋण तथा सहायता प्रदान करना। 

5. नई भूवम आिंटन में संयुि या मवहला-प्रथम स्वावमत्व अवनिायय करना। 

6. लैंवगक-विशे्लिण िाले कृवि आंकडर ंका वनयवमत संकलन। 

7. अनुसूवच:त जावत, जनजावत तथा वपछडी िगय की मवहलाओ ंके वलए विशेि काययिम। 

 

षनष्किष: 

भारतीय कृवि का स्त्रीकरण एक िास्तविकता है। बढ़ती भागीदारी के बािजूद संपवि अविकारर ं का अभाि 

मवहलाओ ंकर वद्वतीय शे्रणी की वकसान बना रहा है। कानूनी समानता कर सामावजक पररितयन, मजबूत वियान्वयन 

तथा नीवतगत इच्छाशस्ि से जरडना हरगा। जब मवहलाओ ंकर पूणय वकसान का दजाय और अविकार वमलेंगे, तभी कृवि 

के्षत्र अविक उत्पादक, समािेशी तथा जलिायु-लचीला बन सकेगा। यह न केिल लैंवगक न्याय बस्ि राष्ट्र  के समग्र 

विकास के वलए आिश्यक है। 
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