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साराांश (Abstract) 

भहि काल भारतीर् साहहत्र् का िह महत्िपरू्य र्गु है हजसमें सामाहजक, धाहमयक और साांस्कृहतक चेतना का व्र्ापक प्रसार हुआ। 

इस काल के कहिर्ों ने ईश्वर-भहि के माध्र्म से मानि-मूल्र्ों, समानता और आहत्मक स्ितांत्रता का उद्घोष हकर्ा। भहि काव्र् 

में स्त्री की छहि केिल सामाहजक इकाई के रूप में नहीं, बहल्क आध्र्ाहत्मक साहधका, प्रेहमका, भि और हिद्रोही चेतना के प्रतीक 

के रूप में उभरती ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र में हनगुयर् भहि परांपरा के प्रमखु सांत कबीर और सगरु् भहि परांपरा की प्रहतहनहध किहर्त्री 

मीरा बाई के काव्र् में स्त्री छहि का तलुनात्मक अध्र्र्न हकर्ा गर्ा ह।ै अध्र्र्न से स्पष्ट होता ह ैहक जहााँ कबीर के काव्र् में स्त्री 

छहि प्रतीकात्मक, सामाहजक आलोचना और आध्र्ाहत्मक चेतना से जडुी हुई ह,ै िहीं मीरा के काव्र् में स्त्री स्िर्ां अपनी अनभुहूत, 

प्रेम और भहि के माध्र्म से आत्म-अहभव्र्हि करती ह।ै इस प्रकार दोनों कहिर्ों के काव्र् में स्त्री छहि भहि आांदोलन की 

व्र्ापक मानिीर् दृहष्ट को उजागर करती ह।ै 

 

मुख्य शब्द: भहि काल, स्त्री छहि, कबीर, मीरा, हनगुयर् भहि, सगरु् भहि 

 

प्रस्तािना 

भहि कालीन साहहत्र् भारतीर् समाज में व्र्ाप्त रूह़िर्ों, जाहतगत भेदभाि और लैंहगक असमानताओां के हिरुद्ध एक सशि 

िैचाररक एिां साांस्कृहतक आांदोलन के रूप में उभरा। र्ह िह कालखांड था जब धाहमयक आडांबर, कमयकाांड और सामाहजक 

हिषमताएाँ अपने चरम पर थीं तथा सामान्र् जन, हिशेषकर हस्त्रर्ााँ, सामाहजक और आध्र्ाहत्मक अहधकारों से िांहचत थीं। ऐसे 

समर् में भहि आांदोलन ने ईश्वर और मानि के बीच प्रत्र्क्ष, सरल और भािनात्मक सांबांध की स्थापना की, हजसस ेसमाज के 

हाहशए पर खडे िगों को भी आहत्मक गररमा और अहभव्र्हि का अिसर प्राप्त हुआ। 

भहि काव्र् में ईश्वर-भहि को केिल धाहमयक अनषु्ठान न मानकर सामाहजक मुहि और आहत्मक स्ितांत्रता का साधन स्िीकार 

हकर्ा गर्ा। इस दृहष्ट से भहि आांदोलन ने स्त्री और परुुष दोनों को समान आध्र्ाहत्मक अहधकार प्रदान हकए। मध्र्कालीन भारतीर् 

समाज में जहााँ स्त्री की भहूमका घरेल ूदार्रे तक सीहमत थी और उसे आज्ञाकारी, सहनशील तथा परहनभयर माना जाता था, िहीं 

भहि काव्र् में स्त्री को ईश्वर-प्राहप्त की स्ितांत्र साहधका, प्रेम की सांिाहहका और आत्मबोध की प्रतीक के रूप में हचहत्रत हकर्ा 

गर्ा। स्त्री र्हााँ केिल भोग्र्ा र्ा सामाहजक इकाई नहीं, बहल्क चेतन, सांिेदनशील और आध्र्ाहत्मक सत्ता के रूप में उभरती ह।ै 

भहि काल के प्रमुख कहिर्ों ने स्त्री छहि को नए अथय और आर्ाम प्रदान हकए। हनगुयर् भहि परांपरा के सांत कबीर ने अपने काव्र् 

में प्रतीकों और रूपकों के माध्र्म से स्त्री को आत्मा, मार्ा, साहधका और सामाहजक र्थाथय की आलोचना के सांदभय में प्रस्ततु 

हकर्ा। िहीं सगरु् भहि परांपरा की प्रहतहनहध किहर्त्री मीरा बाई ने स्िर्ां एक स्त्री होते हुए अपने व्र्हिगत अनभुिों, प्रेम, पीडा 
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और हिद्रोह को काव्र् में ढालकर स्त्री चेतना को प्रत्र्क्ष स्िर प्रदान हकर्ा। मीरा का काव्र् स्त्री की आत्मानभुहूत, स्ितांत्र हनर्यर् 

और सामाहजक बांधनों से सांघषय की सशि अहभव्र्हि ह।ै 

इस प्रकार भहि कालीन काव्र् में स्त्री छहि केिल साहहहत्र्क हिषर् न होकर उस र्गु की सामाहजक सांरचना, मलू्र्बोध और 

पररितयनशील चेतना को प्रहतहबांहबत करती है। प्रस्ततु शोध पत्र का उद्दशे्र् भहि कालीन काव्र् में स्त्री छहि का गहन हिशे्लषर् 

करते हुए कबीर और मीरा के काव्र्-दृहष्टकोर् की तलुनात्मक समीक्षा करना ह,ै ताहक र्ह स्पष्ट हकर्ा जा सके हक दोनों कहिर्ों 

ने अपने-अपने िैचाररक और भहि-सांप्रदाहर्क सांदभों में स्त्री को हकस प्रकार दखेा, समझा और अहभव्र्ि हकर्ा। र्ह अध्र्र्न 

भहि साहहत्र् में हनहहत स्त्री चेतना को समझन ेकी हदशा में एक साथयक प्रर्ास ह।ै 

 

भक्ति काल का सांक्तिप्त पररचय 

भहि काल हहांदी साहहत्र् का िह महत्िपरू्य चरर् ह ै हजसमें धाहमयक भािना के साथ-साथ सामाहजक चेतना का भी व्र्ापक 

हिकास हुआ। र्ह काल लगभग 14िीं शताब्दी से 17िीं शताब्दी तक माना जाता ह।ै इस र्गु में भारतीर् समाज अनेक प्रकार 

की सामाहजक, धाहमयक और नैहतक जहिलताओां से गजुर रहा था। जाहत-प्रथा, छुआछूत, कमयकाांड, बाह्य आडांबर और लैंहगक 

असमानता जैसी समस्र्ाएाँ समाज की जडों में गहराई तक समाई हुई थीं। ऐसे समर् में भहि आांदोलन ने व्र्हि को ईश्वर से सीध े

जडुने का मागय हदखार्ा और सामाहजक रूह़िर्ों के हिरुद्ध एक मानिीर् दृहष्टकोर् प्रस्ततु हकर्ा। 

भहि काल को सामान्र्तः हनगुयर् और सगुर् भहि परांपराओ ां में हिभाहजत हकर्ा जाता ह।ै हनगुयर् भहि परांपरा में ईश्वर को हनराकार, 

हनगुयर् और हनरपेक्ष माना गर्ा। इस परांपरा में ज्ञान और भहि का समन्िर् हदखाई दतेा ह।ै सांत कबीर, रैदास और गरुु नानक जैस े

सांतों न ेहनगुयर् भहि के माध्र्म से कमयकाांड, पाखांड और सामाहजक भेदभाि का हिरोध हकर्ा। कबीर ने स्पष्ट रूप से कहा हक 

ईश्वर हकसी हिशेष रूप, स्थान र्ा जाहत में सीहमत नहीं ह,ै बहल्क िह प्रत्र्ेक जीि के भीतर हिद्यमान है। इस दृहष्ट ने स्त्री और परुुष 

के बीच आध्र्ाहत्मक समानता को स्थाहपत हकर्ा। दसूरी ओर, सगरु् भहि परांपरा में ईश्वर को साकार रूप में स्िीकार हकर्ा गर्ा। 

इस परांपरा में राम और कृष्र् भहि प्रमखु रही। सगुर् भहि ने ईश्वर के प्रहत प्रेम, समपयर् और भािनात्मक तादात््र् पर बल हदर्ा। 

इसी परांपरा में मीरा बाई जैसी महान किहर्त्री का उदर् हुआ, हजन्होंने कृष्र् को अपना सियस्ि मानकर भहि को जीिन का कें द्र 

बना हलर्ा। मीरा की भहि व्र्हिगत, भािनात्मक और हिद्रोही स्िर से र्िु ह,ै जो स्त्री की स्ितांत्र चेतना को उजागर करती ह।ै 

इन दोनों भहि परांपराओ ां की सबसे महत्िपरू्य हिशेषता र्ह रही हक इन्होंने भहि को जाहत, िगय और हलांग से ऊपर रखा। ईश्वर-

प्राहप्त का मागय सभी के हलए समान माना गर्ा। इसी कारर् भहि काल में स्त्री को भी आध्र्ाहत्मक अहभव्र्हि और आत्मानभुहूत 

का अिसर प्राप्त हुआ। भहि आांदोलन ने स्त्री को केिल सामाहजक बांधनों में बाँधी इकाई न मानकर आहत्मक स्ितांत्रता से र्िु 

साहधका के रूप में प्रहतहष्ठत हकर्ा। इस प्रकार भहि कालीन साहहत्र् ने न केिल धाहमयक चेतना को नर्ा आर्ाम हदर्ा, बहल्क 

सामाहजक समानता और स्त्री चेतना के हिकास में भी महत्िपरू्य भहूमका हनभाई। 

 

कबीर के काव्य में स्त्री छक्ति 

कबीर के काव्र् में स्त्री छहि अत्र्ांत बहुआर्ामी, प्रतीकात्मक और दाशयहनक रूप में सामन ेआती ह।ै सांत कबीर हनगुयर् भहि 

परांपरा के कहि हैं, इसहलए उनके काव्र् में व्र्हि, समाज और ईश्वर के सांबांधों का गहन हििेचन हमलता ह।ै िे स्त्री को केिल 

भौहतक आकषयर्, सामाहजक बांधन र्ा उपभोग की िस्त ु के रूप में नहीं दखेते, बहल्क उसे आहत्मक चेतना, साधना और 

आध्र्ाहत्मक अनुभि का सशि प्रतीक बनात ेहैं। कबीर का उद्दशे्र् स्त्री र्ा परुुष का भेद करना नहीं, बहल्क मानि की आांतररक 

दबुयलताओां, आसहिर्ों और अज्ञान पर प्रहार करना ह।ै 

कबीर के काव्र् में कई स्थानों पर ‘नारी’ को ‘मार्ा’ का प्रतीक कहा गर्ा ह,ै हकां त ुर्ह दृहष्ट स्त्री-हिरोधी नहीं मानी जा सकती। 

र्हााँ ‘नारी’ शब्द से उनका तात्पर्य स्त्री जाहत से नहीं, बहल्क उस साांसाररक आकषयर् और मोह से ह ैजो मनषु्र् को सत्र् से दरू 
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करता ह।ै कबीर की र्ह आलोचना िस्ततुः मानि मन की कमजोरी पर कें हद्रत ह,ै न हक स्त्री के अहस्तत्ि पर। िे स्पष्ट करत ेहैं हक 

मार्ा परुुष और स्त्री दोनों को समान रूप से बााँधती है। इस प्रकार कबीर की दृहष्ट लैंहगक भेद से ऊपर उठकर आध्र्ाहत्मक चेतना 

पर कें हद्रत हदखाई दतेी ह।ै 

 

कबीर के काव्र् में स्त्री से जडेु अनेक प्रतीकात्मक रूपक हमलत ेहैं, जैस े‘दलुहहन’, ‘सहुाहगन’, ‘बहू’ और ‘नारी’। इन प्रतीकों के 

माध्र्म से िे जीिात्मा और परमात्मा के सांबांध को अहभव्र्ि करते हैं। ‘सहुाहगन’ िह स्त्री ह ैजो अपने पहत के प्रहत परू्यतः समहपयत 

होती ह;ै इसी प्रकार कबीर की दृहष्ट में सच्ची ‘सहुाहगन’ िही जीिात्मा ह ैजो ईश्वर से तादात््र् स्थाहपत कर लेती ह।ै उनके काव्र् 

में सहुाग का अथय साांसाररक हििाह न होकर आध्र्ाहत्मक हमलन ह।ै इस प्रतीकात्मक प्रस्तहुत में स्त्री छहि साधक की आध्र्ाहत्मक 

र्ात्रा का माध्र्म बन जाती ह।ै इसके अहतररि, कबीर सामाहजक र्थाथय पर भी तीखा प्रहार करते हैं। िे परुुष प्रधान समाज में 

व्र्ाप्त दोहरे मानदांडों, नैहतक पाखांड और स्त्री शोषर् की अप्रत्र्क्ष हकां त ु प्रभािी आलोचना करते हैं। कबीर का हिरोध उस 

सामाहजक व्र्िस्था से ह ैजो स्त्री को दबुयल, परहनभयर और हीन मानती ह,ै जबहक स्िर्ां परुुष अपनी कमजोररर्ों को हछपाने का 

प्रर्ास करता ह।ै उनके काव्र् में स्त्री को कमजोर र्ा अबला के रूप में नहीं, बहल्क चेतन, जागरूक और आहत्मक रूप से सक्षम 

इकाई के रूप में दखेा जा सकता ह।ै 

 

इस प्रकार कबीर के काव्र् में स्त्री छहि केिल सामाहजक र्थाथय तक सीहमत न होकर आध्र्ाहत्मक साधना, आत्मबोध और 

मानिीर् चेतना का व्र्ापक प्रतीक बन जाती है। उनकी स्त्री सांबांधी दृहष्ट भहि कालीन समाज में व्र्ाप्त रूह़िर्ों को तोडत ेहुए मानि 

मात्र की समान आहत्मक सत्ता को प्रहतहष्ठत करती ह।ै 

 

मीरा के काव्य में स्त्री छक्ति 

मीरा बाई का काव्र् भहि कालीन साहहत्र् में स्त्री आत्म-अहभव्र्हि का सबसे सशि, प्रामाहर्क और जीिांत उदाहरर् प्रस्ततु 

करता ह।ै मीरा स्िर्ां एक स्त्री होने के कारर् अपने जीिन के अनभुिों, मानहसक द्वांद्व, सामाहजक दबाि, प्रेम, पीडा और हिद्रोह को 

प्रत्र्क्ष रूप से काव्र् में ढालती हैं। उनका काव्र् हकसी दाशयहनक कल्पना का पररर्ाम नहीं, बहल्क आत्मानुभहूत और व्र्हिगत 

सांघषय की सच्ची अहभव्र्हि ह।ै इसी कारर् मीरा के पदों में स्त्री की आांतररक सांिेदना और आत्मचेतना अत्र्ांत प्रभािशाली रूप 

में उभरकर सामन ेआती ह।ै 

 

मीरा के हलए श्रीकृष्र् केिल आराध्र् दिे नहीं हैं, बहल्क िे पहत, हप्रर्तम और जीिन के सियस्ि हैं। र्ह सांबांध साांसाररक हििाह 

की पररहध से परे आध्र्ाहत्मक प्रेम पर आधाररत ह।ै मीरा स्िर्ां को कृष्र् की दासी, प्रेर्सी और पत्नी के रूप में स्िीकार करती हैं। 

इस भाि में स्त्री अपनी पहचान हकसी सामाहजक सांबांध से नहीं, बहल्क अपनी भहि और प्रेम के माध्र्म से हनहमयत करती ह।ै मीरा 

की स्त्री छहि इस दृहष्ट से अत्र्ांत क्ाांहतकारी ह,ै क्र्ोंहक िह हपतसृत्तात्मक समाज द्वारा हनधायररत स्त्री भहूमकाओां को अस्िीकार कर 

स्िर्ां के हलए स्ितांत्र आध्र्ाहत्मक मागय चनुती ह।ै मीरा के काव्र् में सामाहजक बांधनों के प्रहत हिद्रोह स्पष्ट रूप से हदखाई दतेा ह।ै 

राजघराने से सांबांध रखन ेके बािजदू िे पाररिाररक मर्ायदाओ ां, लोकलाज और सामाहजक प्रहतष्ठा को त्र्ागकर भहि के मागय पर 

अग्रसर होती हैं। समाज, पररिार और राजसत्ता द्वारा हकए गए हिरोध, हतरस्कार और उत्पीडन के बािजदू मीरा अपने हिश्वास से 

हिचहलत नहीं होतीं। उनका र्ह साहस स्त्री की आत्महनभयरता, आत्मस्मान और दृ़ि सांकल्प को रेखाांहकत करता ह।ै मीरा के पदों 

में स्त्री की भािनात्मक गहराई, प्रेम की तीव्रता और आत्मसमपयर् की भािना अत्र्ांत माहमयक रूप में अहभव्र्ि हुई ह।ै उनके काव्र् 

में हिरह, हमलन, प्रतीक्षा और पीडा जैस ेभाि स्त्री के आांतररक सांसार को उजागर करते हैं। हकां त ुर्ह पीडा कमजोरी का प्रतीक 
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नहीं, बहल्क भहि की तीव्रता और प्रेम की प्रामाहर्कता का प्रमार् ह।ै मीरा की स्त्री छहि प्रमे और समपयर् के साथ-साथ प्रहतरोध 

और आत्मस्मान की भी प्रतीक बन जाती ह।ै 

इस प्रकार मीरा के काव्र् में स्त्री छहि प्रेम, भहि, आत्मसमपयर् और हिद्रोह का समहन्ित रूप ह।ै र्ह छहि मध्र्कालीन समाज में 

स्त्री की पारांपररक सीमाओां को तोडत ेहुए उसकी स्ितांत्र चेतना, आध्र्ाहत्मक अहधकार और आहत्मक गररमा को स्थाहपत करती 

ह।ै मीरा का काव्र् भहि काल में स्त्री चेतना के उत्कषय का प्रहतहनहध दस्तािेज माना जा सकता ह।ै 

 

कबीर और मीरा की स्त्री छक्ति का तुलनात्मक अध्ययन 

कबीर और मीरा दोनों भहि काल के ऐसे प्रमखु रचनाकार हैं हजनके काव्र् में स्त्री छहि भहि की कें द्रीर् धरुी के रूप में उभरकर 

सामन ेआती ह,ै हकां त ुदोनों की िैचाररक पषृ्ठभहूम, भहि परांपरा और अहभव्र्हि की शैली के कारर् उनकी दृहष्ट में स्पष्ट हभन्नता 

हदखाई दतेी ह।ै र्ह हभन्नता केिल काव्र्-हशल्प की नहीं, बहल्क अनभुि, दशयन और सामाहजक दृहष्टकोर् की भी ह।ै 

कबीर के काव्र् में स्त्री छहि मुख्र्तः प्रतीकात्मक और दाशयहनक रूप में प्रस्ततु होती ह।ै िे स्त्री को व्र्हिगत अहस्तत्ि के रूप में 

कम और आध्र्ाहत्मक बोध के माध्र्म के रूप में अहधक ग्रहर् करते हैं। ‘सुहाहगन’, ‘दलुहहन’ और ‘बहू’ जैसे स्त्री-प्रतीकों के 

माध्र्म से कबीर जीिात्मा और परमात्मा के सांबांध को स्पष्ट करते हैं। उनके र्हााँ स्त्री छहि सामाहजक आलोचना और आध्र्ाहत्मक 

सांदशे का साधन बन जाती ह।ै कबीर का उद्दशे्र् समाज में व्र्ाप्त पाखांड, मोह और अज्ञान पर प्रहार करना ह,ै इसहलए उनकी स्त्री-

दृहष्ट िैर्हिक अनभुहूत की अपेक्षा दाशयहनक हििेचन पर अहधक कें हद्रत ह।ै 

 

इसके हिपरीत मीरा के काव्र् में स्त्री छहि परू्यतः जीिांत, अनुभतू और आत्मकथात्मक रूप में सामन ेआती ह।ै मीरा स्िर्ां स्त्री होन े

के कारर् अपनी भहि, प्रेम, पीडा और सांघषय को प्रत्र्क्ष रूप से अहभव्र्ि करती हैं। उनके काव्र् में स्त्री कोई प्रतीक मात्र नहीं, 

बहल्क स्िर्ां अनभुि करती हुई, हनर्यर् लेती हुई और सांघषय करती हुई चेतन सत्ता ह।ै मीरा के र्हााँ स्त्री स्िर्ां सांदशे ह—ैउसका प्रेम, 

उसका समपयर् और उसका हिद्रोह ही भहि का स्िरूप बन जाता ह।ै 

भहि परांपरा के स्तर पर भी दोनों की दृहष्ट में अांतर स्पष्ट ह।ै कबीर हनगुयर् भहि के माध्र्म से ईश्वर को हनराकार मानत ेहुए स्त्री और 

परुुष के बीच परू्य आध्र्ाहत्मक समानता पर बल दतेे हैं। उनकी दृहष्ट में आत्मा का कोई हलांग नहीं होता, इसहलए मोक्ष और भहि 

का अहधकार सभी को समान रूप से प्राप्त ह।ै िहीं मीरा सगुर् भहि के माध्र्म से ईश्वर के साकार रूप श्रीकृष्र् से भािनात्मक 

और व्र्हिगत सांबांध स्थाहपत करती हैं। र्ह सांबांध स्त्री की व्र्हिगत स्ितांत्रता, प्रेम और आत्महनर्यर् को प्रहतहष्ठत करता ह।ै 

सामाहजक दृहष्ट से भी दोनों कहिर्ों का र्ोगदान महत्िपरू्य है। कबीर सामाहजक रूह़िर्ों और दोहरे मानदांडों की आलोचना करते 

हुए स्त्री को चेतन और सक्षम इकाई के रूप में स्िीकार करते हैं, जबहक मीरा स्िर्ां उन रूह़िर्ों को तोडकर अपने जीिन से प्रहतरोध 

का उदाहरर् प्रस्ततु करती हैं। कबीर का स्िर सधुारक और आलोचक का ह,ै तो मीरा का स्िर सांघषयशील साहधका और हिद्रोही 

स्त्री का। 

 

इस प्रकार कबीर और मीरा दोनों के काव्र् में स्त्री छहि हभन्न रूपों में अहभव्र्ि होते हुए भी एक साझा उद्दशे्र् की पहूतय करती ह—ै

मानि मात्र की आहत्मक महुि और सामाहजक समानता। दोनों ही कहिर्ों के काव्र् में स्त्री छहि मध्र्कालीन रूह़िर्ों को तोडती 

ह ैऔर भहि को प्रेम, स्ितांत्रता और समानता के साियभौहमक मागय के रूप में स्थाहपत करती ह।ै 

 

क्तनष्कर्ष 

भहि कालीन काव्र् में स्त्री छहि का अध्र्र्न र्ह स्पष्ट करता ह ैहक र्ह साहहत्र् केिल धाहमयक भािना र्ा आध्र्ाहत्मक अनभुहूत 

तक सीहमत नहीं था, बहल्क िह अपने समर् के सामाहजक ढाांचे में पररितयन लान ेिाला एक सशि िैचाररक आांदोलन भी था। 
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भहि आांदोलन ने ईश्वर-भहि को कमयकाांड और बाह्य आडांबर से मिु करते हुए उसे मानि-मूल्र्ों, समानता और आहत्मक 

स्ितांत्रता से जोडा। इसी प्रहक्र्ा में स्त्री को भी पहली बार व्र्ापक रूप से आध्र्ाहत्मक समानता और आत्म-अहभव्र्हि का 

अहधकार प्राप्त हुआ। 

कबीर और मीरा दोनों ने अपने-अपने काव्र् के माध्र्म से स्त्री की गररमा, चेतना और अहधकार को नए हसरे से पररभाहषत हकर्ा। 

कबीर की स्त्री छहि दाशयहनक और प्रतीकात्मक होते हुए भी सामाहजक र्थाथय से गहराई से जडुी हुई ह।ै िे स्त्री को आत्मा, साधना 

और चेतना के रूपक के रूप में प्रस्ततु करते हैं तथा समाज में व्र्ाप्त पाखांड, मोह और दोहरे मानदांडों की आलोचना करते हैं। 

कबीर का दृहष्टकोर् र्ह स्थाहपत करता ह ैहक आत्मा का कोई हलांग नहीं होता और मोक्ष तथा भहि का मागय स्त्री-परुुष दोनों के 

हलए समान ह।ै दसूरी ओर, मीरा की स्त्री छहि आत्मानभुहूत, प्रेम, पीडा और हिद्रोह की जीिांत अहभव्र्हि ह।ै मीरा स्िर्ां अपने 

जीिन और काव्र् के माध्र्म से र्ह हसद्ध करती हैं हक स्त्री सामाहजक बांधनों, पाररिाररक दबािों और लोकलाज से ऊपर उठकर 

अपनी आध्र्ाहत्मक पहचान स्िर्ां हनहमयत कर सकती ह।ै उनका काव्र् स्त्री की भािनात्मक गहराई, आत्मस्मान और स्ितांत्र 

हनर्यर् क्षमता को उजागर करता ह।ै मीरा की भहि व्र्हिगत होते हुए भी सामाहजक व्र्िस्था को चनुौती दनेे िाली ह।ै 

इस प्रकार कबीर और मीरा के काव्र् में स्त्री छहि दो हभन्न रूपों में अहभव्र्ि होकर भी एक साझा लक्ष्र् की ओर अग्रसर ह—ै

मानि मात्र की आहत्मक महुि और सामाहजक समानता। कबीर की प्रतीकात्मक और सधुारक दृहष्ट तथा मीरा की आत्मानभुतू 

और हिद्रोही चेतना, दोनों हमलकर भहि काल में स्त्री की प्रहतष्ठा को सदुृ़ि करती हैं। हनष्कषयतः कहा जा सकता ह ै हक भहि 

कालीन काव्र् में स्त्री केिल उपेहक्षत र्ा सीहमत इकाई नहीं, बहल्क आध्र्ाहत्मक, सामाहजक और साांस्कृहतक पररितयन की सहक्र् 

िाहक के रूप में स्थाहपत होती ह।ै र्ही भहि साहहत्र् की स्थार्ी और समकालीन प्रासांहगकता ह।ै 
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