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तीसरा रंगमंच: मानव सभ्यता और संसृ्कतत रचना 

पपू्प राम 

 

सहायक आचायय –हहिंदी 

हिद्या सम्बल योजना 

राजकीय कन्या महाहिद्यालय हनठार, भुसािर भरतपुर 

रिंगमिंच और मानि सभ्यता का सिंबिंध अत्यिंत प्राचीन है, जो सिंसृ्कहत के हिकास के साथ-साथ हनरिंतर हिकहसत होता 

रहा है। जब हम मनुष्य को सिंसृ्कहत के कें द्र में रखते हुए इस सिंबिंध पर हिचार करते हैं, तो यह स्पष्ट होता है हक 

रिंगमिंच न केिल जीिन के सिंघर्षों से जुडा हुआ है, बल्कि यह मनोरिंजन और खेल की प्रिृहियोिं का भी अहभन्न हहस्सा 

है। इन दोनोिं प्रिृहियोिं को समझते हुए जब हम रिंगमिंच पर हिचार करते हैं, तो यह जाहहर होता है हक यह कला का 

एक ऐसा माध्यम है, हजसमें मनोरिंजन अन्य कलाओिं की तुलना में अहधक प्रमुखता से हदखाई देता है। हालािंहक, यह 

केिल मनोरिंजन का साधन नही िं है, बल्कि यह जीिन के हिहभन्न पक्ोिं को अहभव्यक्त करते हुए दर्यकोिं को सोचने 

और सिाल करने के हलए पे्रररत करता है।भारत में रिंगमिंच की दो प्रमुख परिंपराएँ समानािंतर रूप से हिकहसत हुई हैं 

- एक नाट्यधमी रिंगमिंच परिंपरा और दूसरी लोकधमी रिंगमिंच परिंपरा। जब हम हहिंदी रिंगमिंच के उद्भि और हिकास 

पर हिचार करते हैं, तो हमारी सबसे पहली दृहष्ट सिंसृ्कत रिं गमिंच पर पडती है। सिंसृ्कत के साथ-साथ पाली, प्राकृत 

और अपभ्रिंर् भार्षाओिं में भी नाट्य मिंच का उले्लख हमलता है। भारतीय रिंगमिंच की परिंपरा में अिंगे्रजी र्ासन के 

दौरान, हिरे्र्ष रूप से उन्नीसिी िं र्ताबदी में, व्यािसाहयक रिंगमिंच के रूप में पारसी रिंगमिंच का उदय हुआ। इस 

सिंदभय में नेमीचिंद्र जैन का मानना है हक "उन्नीसिी िं र्ताब्दी के मध्य में पहिम से अिंगे्रज उपहनिेर्िाहदयोिं के माध्यम 

से जो रिंगमिंच हमारे देर् में आया, िह मूलतः ह्रासोनु्मख रिंगमिंच था, हजसे अिंगे्रजोिं ने जाने-अनजाने हम पर थोप 

हदया।" 

आधुहनक हहिंदी रिंगमिंच के इहतहास में भारतेंदु हररििंद्र ने अव्यािसाहयक रिंगमिंच की हदर्ा में अभूतपूिय योगदान 

हदया और हहिंदी नाटक तथा रिंगमिंच की नी िंि रखी। भारतेंदु के पिात, जयर्िंकर प्रसाद ने अपने ऐहतहाहसक और 

सािंसृ्कहतक दृहष्टकोण से हहिंदी नाट्य परिंपरा और रिंगमिंच को एक नया मुकाम प्रदान हकया। उनके योगदान के बाद, 

उपेंद्रनाथ 'अश्क', लक्ष्मीनारायण हमश्र, हररकृष्ण पे्रमी, हिषु्ण प्रभाकर, जगदीर्चिंद्र माथुर, मोहन राकेर् जैसे 

नाट्यकारोिं और रिंगकहमययोिं ने रिंगमिंच को नई हदर्ा दी। 

बीसिी िं र्ताबदी के पािंचिे दर्क में भारतीय रिंगमिंच में और अहधक गहतर्ीलता आयी, हिरे्र्षकर हहिंदी रिं गमिंच के 

के्त्र में। सिंगीत नाटक अकादमी और राष्टर ीय नाट्य हिद्यालय जैसी सिंस्थाओिं की स्थापना के पररणामस्वरूप राष्टर ीय 

रिंगमिंच की नी िंि रखी गई। साथ ही स्वतिंत्र नाटककारोिं, हनदेर्कोिं और अहभनेताओिं ने रिंगमिंच को गहत दी। 1970 के 

दर्क तक यह आिंदोलन व्यापक रूप से रिंगदोलन के रूप में हिकहसत हुआ। इस दौर में कई नाटककार, रिंगकमी 

और नाट्य सिंस्थाएिं  नए तत्ोिं की खोज और नए रिंगप्रयोगोिं की हदर्ा में अग्रसर हुईिं। 

इन रिंगप्रयोगोिं में एक महत्पूणय योगदान था िादल सरकार का 'तीसरा रिंगमिंच', हजसे सातिें दर्क के रिंगमिंच का 

एक महत्पूणय मोड माना जा सकता है। यहद कहा जाए हक इस दौर का रिंगपररिेर् मोहन राकेर्, हिजय तेंदुलकर, 
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हगरीर् कनायड और बादल सरकार के योगदान से ही सिंपूणय होता था, तो इसमें कोई अहतर्योल्कक्त नही िं होगी। 

हालािंहक, इन सभी में केिल बादल सरकार ही ऐसे थे हजन्ोिंने रु्रुआत से लेकर अिंत तक रिं गकमय को प्राथहमकता 

दी और इस के्त्र में हनरिंतर सहिय रहे। देिेंद्र राज अिंकुर के अनुसार, "बादल सरकार ही ऐसे रचनाकार हैं हजन्ोिंने 

हमेर्ा रिंगकमय को अपने जीिन का हहस्सा माना और आज भी उतने ही सहिय हैं। उनकी सहियता हत्रआयामी 

रूप में प्रसु्तत होती है - पहले अहभनेता, नाटककार और हनदेर्क के रूप में, हिर नाटककार के रूप में तीन 

हिहभन्न दौरोिं के नाट्यलेखन से गुजरते हुए, और अिंत में एक रिंगहचिंतक के रूप में भारतीय रिंगकमय में एक नए 

हसद्ािंत के प्रितयक के रूप में स्थाहपत होते हुए।" 

तीसरे रिंगमिंच की पृष्ठभूहम पर हिचार करते हुए हम यह पाते हैं हक इससे पूिय दो प्रमुख रिंग परिंपराएिं  अल्कस्तत् में थी िं। 

पहली परिंपरा थी यथाथयिादी रिंगमिंच, जो पूरी तरह से पहिमी देर्ोिं से आयाहतत थी और हजसका मूल आधार पहिमी 

सभ्यता से प्रभाहित था। इसका मुख्य उदे्दश्य दर्यकोिं को हिभ्रम की दुहनया में  खो जाने के हलए पे्रररत करना था। 

दूसरी परिंपरा थी लोक या पारिंपररक रिंगमिंच, जो अपनी हिहर्ष्टता में भरपूर मनोरिंजन, जैसे गीत, सिंगीत, नृत्य, मुद्राएिं , 

आकर्षयक िेर्भूर्षा, रिंग और रूप-सज्जा जैसे तत्ोिं के माध्यम से दर्यकोिं को एक कल्पनालोक में ले जाने में सक्म 

थी। 

इन दोनोिं रिंग परिंपराओिं में रिंगमिंच का उदे्दश्य केिल मनोरिंजन या भ्रम का हनमायण करने तक सीहमत था, जबहक 

जनआकािंक्ाओिं और सामाहजक िास्तहिकताओिं का कोई स्पष्ट प्रहतहनहधत् नही िं था। यह हि-हिभाजन हमारे समाज 

की जमीनी समस्याओिं से अनहभज्ञ रहने और औपहनिेहर्क मानहसकता को बढािा देने में सहायक बन रहा था। 

अगर इन परिंपराओिं में जनआकािंक्ाओिं का अहभव्यल्कक्तकरण हकया जाता, तो भी उन्ें अिंहतम जन तक पहुिंचाना और 

हनरिंतरता बनाए रखना अत्यिंत कहठन होता। 

इसी सिंदभय में, बादल सरकार ने उपयुयक्त दोनोिं परिंपराओिं से अलग एक "तीसरे रिंगमिंच" की अिधारणा प्रसु्तत की। 

उनके अनुसार, "हमारी सिंसृ्कहत में जो दुभायग्यपूणय हि-हिभाजन हदखता है, उसे अपने सामाहजक-आहथयक ढािंचे में 

मूलभूत पररितयन हकए हबना समाप्त करना असिंभि है।... मैं हिश्वास करता हिं हक रिं गमिंच उन जरूरी हस्तके्पोिं में से 

एक है, जो एकजुट होकर साथयक पररितयन ला सकते हैं। इसीहलए 'तीसरे रिंगमिंच' का हिचार मेरे हलए अत्यिंत 

महत्पूणय है।" 

तीसरे रिंगमिंच की अिधारणा के तहत, बादल सरकार ने हकसी एक रिंगरै्ली को स्वीकार करने के बजाय, दोनोिं 

प्रमुख रिंग परिंपराओिं का गहन हिशे्लर्षण हकया। उन्ोिंने इन परिंपराओिं की हिरे्र्षताओिं, कहमयोिं और उनके जन्म के 

कारणोिं का अध्ययन करते हुए एक ऐसा रिंगमिंच स्थाहपत करने का प्रयास हकया, जो इन दोनोिं धाराओिं का सिंतुहलत 

सिंकलन हो। इस सिंदभय में बादल सरकार ने स्पष्ट रूप से कहा, "हमने अपने रिंगमिंच में िह सब हलया जो हमें 

आिश्यक था, हबना इस पर हिचार हकए हक िह देर्ज है या हिदेर्ी। रिंगमिंच के हिकास के दौरान, हमने कभी भी 

हकसी एक रिंगदल (प्रोसेहनयम) का अनुकरण करने की कोहर्र् नही िं की... हमारा मुख्य ध्यान इस बात पर था हक 

हम जो कहना चाहते थे, क्या हम उसे कह पा रहे हैं या नही िं।" 

इस प्रकार, यह स्पष्ट होता है हक तीसरा रिंगमिंच न तो हिदेर्ी रिंगमिंच के यथाथयिाद को अपनाने के हलए तैयार था, 

और न ही देर्ी रिंग परिंपराओिं के मोह में ििं सने को। इस रिंगमिंच की सबसे पहली हिरे्र्षता यह थी हक इसमें 

अहभनेता को र्हरी या ग्रामीण हिरे्र्षण से बाहर कर, उसे आम मध्यमिगीय आदमी से जोडा गया। इसके बाद, 
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आहथयक समस्याओिं के कारण नू्यनतम सिंसाधनोिं के साथ रिंगकमय को बढािा हदया गया। ऐसे में अहभनेता की िाणी 

और र्रीर ही उसके प्रमुख उपकरण बन गए। इन दोनोिं तत्ोिं के भीतर से, रिंगमिंचीय सिंभािनाओिं को तलार्ने के 

हलए एक भाहर्षक आलेख का हनमायण हकया गया। इस प्रकार, पूरी रचना प्रहिया का ढािंचा उलट गया। 

तीसरा रिंगमिंच भारतीय रिंग परिंपराओिं से प्रभाहित होने के साथ-साथ, पािात्य रिंग प्रयोगोिं से भी पे्रररत था। इस बारे में 

बादल सरकार ने बताया हक, "इस हचिंतन प्रहिया पर हमारे लोक रिंगमिंच की जात्रा, तमार्ा, भिई, कथकली जैसी 

रिंगधाराओिं का प्रभाि रहा, साथ ही लिंदन का 'हथएटर-इन-द-राउिंड', पेररस में जोआन हलहटलिुड की प्रसु्तहतयाँ, 

मास्को के यूरी लु्यहिमाि का काम, प्राग में जारी का मूकाहभनय, रॉक्ला में हथएटर लैबोरेटरी में जजी ग्राटोिस्की के 

कायय, और अन्य रिंगकहमययोिं जैसे जूहलयन िेक, जुहडथ माहलना, ररचडय  रे्खनर और एिं तोहनयो सरहर्यो से हिचार 

हिहनमय ने मेरी सोच को आकार हदया। और इन्ी िं सभी अनुभिोिं से गुजरते हुए मैं तीसरे रिंगमिंच तक पहँुचा।"  

तीसरे रिंगमिंच ने रिंगकमय के पारिंपररक ढािंचे को तोडते हुए उसे एक नई हदर्ा दी। प्रोसीहनयम रिंगमिंच, पे्रक्ागृह, मिंच, 

मिंच उपकरणोिं, प्रकार्, िेर्भूर्षा, सिंगीत, हटकट, हिज्ञापन, पोस्टर और प्रचार जैसी पारिंपररक रिंगकला की 

अहनिाययताओिं से इसे मुक्त हकया। इसके पररणामस्वरूप न केिल रिंगमिंच और पे्रक्कोिं के हलए आहथयक रूप से 

सहहलयतें प्राप्त हुईिं, बल्कि रिंगमिंच के आयोजन को भी अहधक लचीला बना हदया गया। अब एक ही स्थान से दूसरे 

स्थान तक रिंगमिंच को आसानी से ले जाया जा सकता था, हजससे न केिल प्रसु्तहतयोिं की भौहतक सीमाएिं  हटी िं, बल्कि 

रिंगमिंच के अनुभि की गहतर्ीलता भी बढी। 

यह तीसरा रिंगमिंच एक प्रकार से अिंतरिंग और सजीि अनुभि प्रदान करने िाला था। इसमें कलाकारोिं और दर्यकोिं 

के बीच की दूरी को कम कर हदया गया, हजससे कलाकार दर्यकोिं को न केिल देख सकते थे, बल्कि उनसे 

र्ारीररक और मानहसक रूप से जुड भी सकते थे। नाटक अब हकसी एक हनहित स्थान पर हनभयर नही िं था, बल्कि 

यह कही िं भी, कही िं भी हो सकता था। इस प्रहिया में दर्यक न केिल खडे रहकर नाटक का भाग बन सकते थे, 

बल्कि िे खुद को रिंगमिंच का हहस्सा महसूस कर सकते थे। 

इस रिंगमिंच में कोई अलग से से्टज़ नही िं होता। अगर कोई कमरा था तो दर्यकोिं के बीच में, जमीन पर या फ्लोर पर 

ही प्रदर्यन हकया जाता। यहद प्रदर्यन खुले आकार् या हकसी अन्य मुक्त स्थान पर होता, तो िह भी समान रूप से 

प्रसु्तत हकया जाता, ताहक दर्यक और कलाकार एक ही िातािरण में, एक समान अनुभि को महसूस कर सकें । 

तीसरे रिंगमिंच की इस अिधारणा ने दर्यकोिं के बैठने के तरीके को भी बदल हदया। नाट्य प्रसु्तहत की 

आिश्यकताओिं के अनुसार बैठने के तरीके में पररितयन हकया जा सकता था, हजससे हर प्रदर्यन का अनुभि हनतािंत 

व्यल्कक्तगत और अनूठा होता था। 

इस पररितयन का सबसे बडा लाभ यह था हक अब रिंगमिंच की भार्षा में गहरे भािनात्मक आदान-प्रदान की सिंभािना 

बढ गई थी। दर्यक और कलाकार एक-दूसरे के अत्यिंत नजदीक होते हुए अपने हिचारोिं और भािनाओिं को सीधे 

साझा कर सकते थे। इससे न केिल रिंगमिंच का अनुभि अहधक सजीि और प्रभािर्ाली हुआ, बल्कि यह दर्यकोिं 

को नाटक में पूरी तरह से डूबने का अिसर भी प्रदान करता था। तीसरा रिंगमिंच न केिल एक स्थाहनक रूप में 

बदलाि लाया, बल्कि यह रिंगकमय के सिंिेदनात्मक और मानहसक आयामोिं में भी एक नई िािंहत लेकर आया। 

इस सिंदभय में यह महत्पूणय है हक एक नए प्रकार के मिंच और नाट्यालेख के हलए 'अहभनय रै्ली' भी एक नई हदर्ा 

में हिकहसत होनी चाहहए। इसी कारण, बादल सरकार ने नाट्यलेख की कतरन और छिं टाई का कायय स्वयिं न करके 
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इसे रिंगकहमययोिं के हाथोिं में सौिंप हदया। इसका पररणाम यह हुआ हक नाट्यलेख केिल र्ब्दोिं तक सीहमत नही िं रहा, 

बल्कि िह एक ऐसी प्रसु्तहत का रूप धारण करने लगा जो उससे कही िं अहधक प्रभािर्ाली थी। इस प्रहिया ने सभी 

कलाकारोिं को अपनी भूहमका की अहहमयत का अहसास कराया और एक सामूहहक अहभनय पद्हत का हिकास 

हुआ। कलाकारोिं ने अपने र्रीर, आिाज़, और व्यल्कक्तत् के ऐसे पहलुओिं को अहभनय में ढूिंढ हनकाला, हजनकी 

उन्ोिंने कभी कल्पना भी नही िं की थी।इससे रूहढिादी अहभनय पद्हतयोिं या प्रहसद् अहभनेताओिं की नकल करने 

की बजाय, प्रते्यक कलाकार के भीतर एक व्यल्कक्तगत रचनात्मक प्रहिया का आरिंभ हुआ। तीसरे रिंगमिंच की 

अहभनय पद्हत में हिरे्र्ष रूप से र्ारीररक गहतयोिं (हिहजकल एल्कटिंग) और ध्वहनयोिं पर जोर हदया गया। अहभनेता 

अब केिल मिंच पर हकसी एक हनहित चररत्र का हनिायह नही िं करते थे, बल्कि िे हकसी िगय, समूह, या मानहसकता की 

मानहसकता का हनरूपण करते थे।बादल सरकार ने इस सिंदभय में कहा था, "मेरा आग्रह समूह अहभनय, 

मूकाहभनय, छिं दमय गहत, गीत और नृत्य पर ज्यादा रहा और इस प्रकार 'भार्षा' के महत् को हम कािी हद तक 

कम कर सके।" इसमें अहभनय के अन्य तरीकोिं को भी अपनाया गया, जैसे नृत्य, गीत, पैरोडी, रीहत-रीहतबद्ता, 

गोलाकार गहतयाँ, हदलचस्प सिंयोजन, और मिंच उपकरणोिं का अहभनेताओिं िारा रचनात्मक प्रयोग। सिंगीत की 

बजाय, अहभनेता साथयक और हनरथयक ध्वहनयोिं, चीख-पुकार और र्ोर का उपयोग करते थे। कई बार एक ही 

अहभनेता िारा कई चररत्रोिं का हचत्रण भी हकया जाता था, हजससे अहभनय के सिंिाद और अहभव्यल्कक्त के नए तरीके 

सामने आते थे। 

इस पररितयन ने अहभनय में एक नए प्रकार की सिंिाद-रै्ली को जन्म हदया, हजससे मिंचीय हिधान और अहभनय 

पद्हत ने दर्यक और कलाकार के बीच की दूरी को लगभग समाप्त कर हदया। पररणामस्वरूप, एक 'मानिीय' 

सिंबिंध स्थाहपत हुआ, हजसमें अहभनेता और दर्यक एक दूसरे से केिल िेता और हििेता के रूप में नही िं, बल्कि एक 

गहरे और सघन सिंबिंध के रूप में जुडे हुए थे। इस प्रकार तीसरे रिंगमिंच ने न केिल रिंगकमय की र्ारीररक और 

मानहसक सीमाओिं को तोडा, बल्कि कलाकार और दर्यक के बीच एक नई सामूहहकता और साझा अनुभि की 

सिंभािना भी उत्पन्न की। 

तीसरे रिंगमिंच के सिंदभय में बादल सरकार का दृहष्टकोण था हक यह 'सत्य' और 'गढे हुए सत्य' के बीच की दूरी को 

समाप्त करने के हलए समहपयत था। उनका मानना था हक रिंगमिंच केिल मनोरिंजन का माध्यम नही िं, बल्कि समाज में 

हछपी हुई सच्चाइयोिं और आधे सचोिं की जािंच पडताल करने का एक र्ल्कक्तर्ाली यिंत्र होना चाहहए। जैसे उन्ोिंने 

कहा था, "हम कोहर्र् करते हैं हक ऐसी हछपाई गई सच्चाइयोिं और अधय-सत्योिं को उजागर कर लोगोिं तक पूरी 

सच्चाई का प्रचार हकया जा सके। हमारे िारा पहचाने गए तथ्ोिं को दर्यक साझा कर सकें , उन्ें बािंट सकें । यही 

हमारा रिंगमिंच है।" 

तीसरे रिंगमिंच ने नाट्यलेखन के पारिंपररक रूप को बदल हदया। नाटक अब केिल लेखक या हनदेर्क िारा दुरुस्त 

और सिंपाहदत नही िं हकया जाता था, बल्कि यह एक सामूहहक प्रयास बन गया। नाटक की ल्किप्ट अब रिंगकहमययोिं के 

योगदान से तैयार होती थी, हजससे 'पूिायभ्यास' जैसी पारिंपररक पद्हतयोिं की जगह एक जीििंत और सहज रिंगकला 

का जन्म हुआ। बादल सरकार का कहना था, "हमने अहभनेता-हनदेर्क के पारिंपररक सिंबिंधोिं को तोडा और सभी 

कलाकार नाटक की प्रसु्तहत में पूरी तरह से र्ाहमल हो गए। यह हहसे्सदारी अभूतपूिय थी।" 

रिंगमिंच के इहतहास में सामान्यतः नाटक कथानक और पात्रोिं पर आधाररत होते हैं, लेहकन तीसरे रिंगमिंच ने इन 

सीमाओिं को तोडा। 'कहानी' अब हिर्षयिसु्त (Theme) से जुडी थी, और 'पात्र' को हकस्म (Type) के रूप में प्रसु्तत 
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हकया गया। इस रिंगमिंच ने 'चररत्रोिं' के स्थान पर 'समूह' की सिंभािनाओिं को प्राथहमकता दी, और अहभनेता के 

आपसी सिंिादोिं के स्थान पर दर्यकोिं से सीधे सिंिाद पर बल हदया। इस प्रहिया में 'भार्षा' से ज्यादा 'र्ारीररक 

भिंहगमाओिं' और 'सिंचार' को प्रमुखता दी गई। 

बादल सरकार ने कहा था, "नाटक को दृश्य और अिंकोिं में बािंटना, काल को एक िम में सजाना, से्पस की सीमाओिं 

में बािंधना आहद यािंहत्रक हनयमोिं से खुद को मुक्त कर पाया। मैंने मिंच को एक साथ हिहभन्न 'काल' और 'स्थान' के 

हलए प्रयोग हकया।" इसने न केिल रिंगमिंच की पारिंपररक सीमाओिं को तोडा, बल्कि नये प्रयोगोिं के िार भी 

खोले।हालािंहक, इस रिंगकमय की सीमाएिं  थी िं, और यह प्रयोग सामान्यतः आगे नही िं बढ सका, लेहकन इसका सबसे 

बडा योगदान यह था हक इसने जनभागीदारी को कें द्र में रखा। तीसरे रिंगमिंच ने र्हरी और ग्रामीण रिंगमिंच की 

ताकत और कमजोरी को पहचानते हुए, एक ऐसा मिंच प्रसु्तत हकया जो भारत के गािंि और र्हरोिं को जोडने िाला 

था। इसने मिंच, सभागार, प्रकार् व्यिस्था, मिंच सज्जा, और उपकरणोिं जैसी पारिंपररक सीमाओिं को तोडते हुए 

रिंगकमय को एक नया रूप हदया। यह एक ऐसा रिंगमिंच था हजसे कही िं भी और कभी भी प्रसु्तत हकया जा सकता था।  

यह सही है हक कोई भी हिचारधारा या प्रयोग कभी स्थायी रूप से लोकहप्रय नही िं रहता। तीसरे रिंगमिंच का प्रभाि भी 

एक सीहमत अिहध तक ही था, लेहकन इसने भारतीय रिंगमिंच को एक नई हदर्ा दी। यह न केिल भार्षाई और 

सािंसृ्कहतक सीमाओिं को तोडने में सिल रहा, बल्कि मराठी, हहिंदी, पिंजाबी, गुजराती, मलयाली, कन्नड, ओहडया जैसे 

हिहभन्न भारतीय भार्षाओिं में बादल सरकार के नाटकोिं का मिंचन हुआ, हजससे देर् भर के रिंगकहमययोिं ने इसे 

अपनाया। बादल सरकार ने आिंगन, छत, नुक्कड, और गािंिोिं में नाटकोिं का आयोजन करके नाटक को एक नया 

पररपेक्ष्य हदया और इस प्रहिया में उन्ोिंने रिंगमिंच को एक व्यापक और साथयक आयाम प्रदान हकया। 
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