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प्रस्तावना 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली प्राचीन भारि में ज्ञान और बौद्धद्धक परंपराओ ंके तिकास का एक प्रमुख आधार रही है। तिशेष 

रूप से नालंदा, िक्षतशला, तिक्रमतशला, िल्लभी, और ओदंिपुरी जैसे बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंने भारिीर् ही नही,ं बद्धि 

िैतश्वक बौद्धद्धक और शैतक्षक परंपराओ ंको प्रभातिि तकर्ा। इन तशक्षा कें द्ो ंमें न केिल धातमयक गं्रर्थो ंका अध्यर्न 

तकर्ा जािा र्था, बद्धि दशयन, तचतकत्सा, खगोलशास्त्र, व्याकरण, और िकय शास्त्र जैसे तिषर् भी पढाए जािे रे्थ। इन 

तशक्षा संस्र्थानो ंमें तिद्वानो ंऔर छात्ो ं के बीच गहन संिाद, बहस, और बौद्धद्धक तिमशय की परंपरा तिकतसि हुई, 

तजसने ज्ञान के तितिध के्षत्ो ंमें महत्वपूणय र्ोगदान तदर्ा।बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंकी एक तिशेषिा र्ह र्थी तक िे मात् बौद्ध 

धमय के अनुर्ातर्र्ो ंके तलए ही नही,ं बद्धि अन्य समुदार्ो ंके तलए भी खुले रे्थ। तितभन्न देशो ंके छात् र्हााँ अध्यर्न 

करने आिे रे्थ, तजससे रे् कें द् बहुसांसृ्कतिक और बहुभाषीर् बौद्धद्धक संिाद के कें द् बन गए। उदाहरणस्वरूप, 

नालंदा तिश्वतिद्यालर् में चीन, कोररर्ा, तिब्बि, श्रीलंका, और दतक्षण पूिय एतशर्ाई देशो ंके छात् तशक्षा ग्रहण करने 

आिे रे्थ। िक्षतशला तिश्वतिद्यालर् में राजनीति, सैन्य तिज्ञान, तचतकत्सा और काव्यशास्त्र जैसे तिषर्ो ंकी पढाई होिी 

र्थी, तजससे र्ह स्पष्ट होिा है तक बौद्ध तशक्षा केिल आध्याद्धिक प्रतशक्षण िक सीतमि नही ं र्थी, बद्धि इसका 

व्यापक सामातजक और व्यािसातर्क प्रभाि भी र्था। 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली की सबसे महत्वपूणय तिशेषिाओ ंमें से एक र्थी इसका तशक्षक-छात् संबंध। तशक्षा की प्रतक्रर्ा 

केिल कक्षाओ ंिक सीतमि नही ंर्थी, बद्धि छात्ो ंको जीिन कौशल, नैतिकिा, और मानतसक अनुशासन में भी 

प्रतशतक्षि तकर्ा जािा र्था। तशक्षको ंऔर छात्ो ंके बीच एक गहरा बौद्धद्धक ररश्ता र्था, तजसमें संिाद और िकय -तििकय  

को प्रोत्सातहि तकर्ा जािा र्था। इस प्रणाली में गुरु और तशष्य के बीच सम्मानजनक संबंध की अिधारणा तिकतसि 

हुई, जो आज भी आधुतनक तशक्षा प्रणाली के नैतिक मूल्ो ंमें देखी जा सकिी है। 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली का एक अन्य महत्वपूणय पक्ष र्ह र्था तक र्ह ज्ञान को दान (दानपरतमिा) और लोककल्ाण का 

साधन मानिी र्थी। इसके अंिगयि तिद्या को केिल व्यद्धिगि उन्नति का माध्यम न मानकर समाज के कल्ाण के 

तलए उपर्ोगी बनाने पर जोर तदर्ा जािा र्था। इस दृतष्टकोण ने तशक्षा को एक नैतिक और समाजोपर्ोगी गतितितध के 

रूप में स्र्थातपि तकर्ा, जो िियमान समर् में तशक्षा के उदे्दश्य के रूप में पुनः  प्रासंतगक होिा जा रहा है। 

आज के संदभय में जब तशक्षा प्रणाली नैतिकिा, मानििा, और समािेतशिा के प्रश्ो ंसे जूझ रही है, बौद्ध तशक्षा कें द्ो ं

के मूल्ो ंका पुनः  मूल्ांकन आिश्यक हो गर्ा है। आधुतनक तशक्षा प्रणाली में प्रतिस्पधायिकिा और व्यािसातर्किा 

के बढिे प्रभाि के बीच बौद्ध तशक्षा का नैतिक और समािेशी दृतष्टकोण पे्ररणा का स्रोि बन सकिा है। िियमान में 
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उच्च तशक्षा प्रणाली में नैतिक तशक्षा, मानतसक स्वास्थ्य, और ध्यान (माइंडफुलनेस) जैसी अिधारणाएाँ  पुनः  लोकतप्रर् 

हो रही हैं, जो बौद्ध तशक्षाशास्त्र से पे्रररि हैं। 

र्ह अध्यर्न प्राचीन बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंकी ऐतिहातसक भूतमका का तिशे्लषण करेगा और आधुतनक तशक्षा प्रणाली पर 

उनके प्रभाि को समझने का प्रर्ास करेगा। इसके माध्यम से हम र्ह जान सकें गे तक बौद्ध तशक्षा प्रणाली की कौन-

सी तिशेषिाएाँ  आज भी प्रासंतगक हैं और उन्हें आधुतनक तशक्षा प्रणाली में तकस प्रकार समातहि तकर्ा जा सकिा है। 

 

बौद्ध शिक्षा कें द्र ों की ऐशिहाशिक भूशिका 

प्राचीन भारि के बौद्ध तशक्षा कें द् न केिल भारिीर् उपमहाद्वीप के बद्धि िैतश्वक तशक्षा के महत्वपूणय कें द् रे्थ, जहााँ 

तितभन्न देशो ं के छात् अध्यर्न के तलए आिे रे्थ। इन संस्र्थानो ं ने तशक्षा को संरतचि रूप में तिकतसि तकर्ा और 

भारि को ज्ञान और संसृ्कति का कें द् बनार्ा। बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंकी प्रणाली अतं्यि उन्नि र्थी और र्ह केिल बौद्ध 

धमय िक सीतमि नही ंर्थी, बद्धि तितभन्न शास्त्रो,ं तिज्ञानो ंऔर कलाओ ंका समािेश करिी र्थी। इन संस्र्थानो ंमें तशक्षा 

मौद्धखक परंपरा के सार्थ-सार्थ तलद्धखि रूप में दी जािी र्थी, और तशक्षण पद्धति में संिाद, तिमशय और ध्यान 

(मेतडटेशन) को प्रमुखिा दी जािी र्थी। इस प्रकार, इन तशक्षा कें द्ो ंने न केिल बौद्ध तिचारधारा के प्रचार-प्रसार में 

र्ोगदान तदर्ा, बद्धि ज्ञान-तिज्ञान और सांसृ्कतिक आदान-प्रदान के माध्यम से िैतश्वक तशक्षा को भी समृद्ध तकर्ा। 

1. नालोंदा शवश्वशवद्यालय (5वी ों - 12वी ों ििाब्दी) 

नालंदा तिश्वतिद्यालर् प्राचीन भारि का सबसे प्रतसद्ध और सुव्यिद्धस्र्थि तशक्षा कें द् र्था। इसे तिश्व का प्रर्थम पूणय 

तिश्वतिद्यालर् माना जािा है, तजसकी स्र्थापना गुप्त िंश के सम्राट कुमारगुप्त प्रर्थम (लगभग 5िी ंशिाब्दी ईस्वी) ने 

की र्थी। र्ह तशक्षा का एक महत्वपूणय कें द् र्था जहााँ बौद्ध दशयन के सार्थ-सार्थ अन्य तिषर् भी पढाए जािे रे्थ, जैसे तक 

व्याकरण, आरु्िेद, गतणि, िकय शास्त्र, खगोलशास्त्र, र्ोग, और िैतदक अध्यर्न। नालंदा में तशक्षको ंऔर छात्ो ंका 

एक तिशाल समुदार् र्था, तजसमें चीन, तिब्बि, कोररर्ा और दतक्षण-पूिय एतशर्ा से तिद्यार्थी अध्यर्न के तलए आिे 

रे्थ।नालंदा में तशक्षा प्रणाली अतं्यि उन्नि र्थी, और र्हााँ के पुस्तकालर् (धमयगंज) में हजारो ंपांडुतलतपर्ााँ संरतक्षि र्थी।ं 

प्रतसद्ध चीनी र्ात्ी हे्वनसांग ने र्हााँ अध्यर्न तकर्ा और अपने र्ात्ा िृत्ांि में उले्लख तकर्ा तक नालंदा में प्रिेश 

परीक्षा अतं्यि कतिन होिी र्थी। र्हााँ अध्यर्नरि छात् केिल धातमयक गं्रर्थो ंिक सीतमि नही ंरहिे रे्थ, बद्धि िातकय क 

िकय -तििकय  और गहन बौद्धद्धक चचायओ ंमें भाग लेिे रे्थ। नालंदा तिश्वतिद्यालर् का र्ोगदान बौद्ध महार्ान परंपरा के 

तिकास में अतं्यि महत्वपूणय र्था, और इसका प्रभाि भारि के अलािा तिब्बि, चीन, जापान और अन्य एतशर्ाई देशो ं

में भी देखा जा सकिा है। 

2. िक्षशिला शवश्वशवद्यालय (6वी ों िदी ईिा पूवत - 5वी ों िदी ईस्वी) 

िक्षतशला तिश्वतिद्यालर् प्राचीन तिश्व का एक अन्य प्रमुख तशक्षा कें द् र्था, जो िियमान पातकस्तान में द्धस्र्थि र्था। र्ह 

तिश्वतिद्यालर् 6िी ं सदी ईसा पूिय से लेकर 5िी ं सदी ईस्वी िक तशक्षा का एक महत्वपूणय कें द् बना रहा। इसे 

औपचाररक रूप से "तिश्वतिद्यालर्" नही ंकहा जािा र्था, क्ोतंक इसमें एक कें द्ीर् संस्र्था नही ंर्थी, बद्धि अनेक 

स्विंत् तशक्षको ंके समूह अलग-अलग तिषर्ो ंका तशक्षण करािे रे्थ। 

र्हााँ अध्यर्न करने िाले प्रमुख तिद्वानो ंमें चाणक् (कौतटल्), महान िैर्ाकरण पातणतन, और आरु्िेदाचार्य चरक 

शातमल रे्थ। िक्षतशला में तितभन्न प्रकार के तिषर् पढाए जािे रे्थ, तजनमें तचतकत्सा, सैन्य तिज्ञान, राजनीति, 

खगोलशास्त्र, गतणि, भाषा तिज्ञान, और दशयनशास्त्र प्रमुख रे्थ। र्हााँ की तशक्षा पद्धति व्यािहाररक और िातकय क 

दृतष्टकोण पर आधाररि र्थी, जो तिद्यातर्थयर्ो ं को तितभन्न तिषर्ो ं की गहन समझ प्रदान करिी र्थी।िक्षतशला 

तिश्वतिद्यालर् की सबसे ब़िी तिशेषिा र्ह र्थी तक र्ह एक बहु-सांसृ्कतिक तशक्षा कें द् र्था, जहााँ भारिीर् उपमहाद्वीप 
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के अलािा ग्रीक, फारसी, और मध्य एतशर्ाई छात् भी तशक्षा ग्रहण करिे रे्थ। र्ह तशक्षा कें द् तसकंदर महान के 

आक्रमण के दौरान भी चचाय में रहा और बाद में इसे कुषाण और गुप्त सम्राटो ंका संरक्षण प्राप्त हुआ। 

3. शवक्रिशिला शवश्वशवद्यालय (8वी ों - 12वी ों ििाब्दी) 

तिक्रमतशला तिश्वतिद्यालर् का तनमायण पाल िंश के राजा धमयपाल (8िी ंशिाब्दी) द्वारा तकर्ा गर्ा र्था। र्ह तबहार में 

द्धस्र्थि र्था और तिशेष रूप से बौद्ध महार्ान अध्यर्न और िंत् तिद्या के तलए प्रतसद्ध र्था। तिक्रमतशला को नालंदा के 

समकक्ष माना जािा र्था और इसे तिब्बिी बौद्ध धमय के प्रचार-प्रसार में सहार्क माना जािा है।इस तिश्वतिद्यालर् में 

उच्च स्तरीर् तशक्षा प्रदान की जािी र्थी, और र्हााँ की प्रिेश परीक्षा कतिन होिी र्थी। र्हााँ तिद्यातर्थयर्ो ंको ध्यान, िंत्, 

दशयन, व्याकरण, और अन्य शास्त्रो ंका अध्यर्न करार्ा जािा र्था। तिक्रमतशला की तशक्षा प्रणाली अतं्यि व्यिद्धस्र्थि 

र्थी और र्हााँ तनर्तमि रूप से अंिरराष्टर ीर् तिद्वानो ंके सार्थ संिाद होिे रे्थ। र्ह तिश्वतिद्यालर् तिब्बिी बौद्ध धमयगुरु 

अिीश दीपंकर का प्रमुख अध्यर्न कें द् भी र्था, तजन्होनें बाद में तिब्बि में बौद्ध धमय का प्रचार तकर्ा। 

4. वल्लभी और ओदोंिपुरी शवश्वशवद्यालय 

िल्लभी तिश्वतिद्यालर् गुजराि में द्धस्र्थि र्था और इसे प्रशासतनक एिं तितध अध्यर्न के तलए जाना जािा र्था। र्ह 

तिश्वतिद्यालर् पतिमी भारि में तशक्षा का एक प्रमुख कें द् र्था, जहााँ बौद्ध गं्रर्थो ंके सार्थ-सार्थ न्यार्शास्त्र, अर्थयशास्त्र, 

और राजनीति तिज्ञान की पढाई भी की जािी र्थी। िल्लभी तिश्वतिद्यालर् व्यापार और प्रशासन के के्षत् में अपने 

तिशेष पाठ्यक्रमो ंके कारण प्रतसद्ध र्था और र्हााँ से अध्यर्न करके तनकलने िाले छात् तितभन्न प्रशासतनक पदो ंपर 

तनरु्ि होिे रे्थ।ओदंिपुरी तिश्वतिद्यालर् तबहार में द्धस्र्थि एक महत्वपूणय बौद्ध तशक्षा कें द् र्था, तजसकी स्र्थापना 8िी ं

शिाब्दी में पाल शासको ंद्वारा की गई र्थी। र्ह बौद्ध धमय के अध्यर्न और शोध का प्रमुख कें द् र्था और र्हााँ कई 

तिब्बिी बौद्ध तभकु्ष अध्यर्न के तलए आिे रे्थ। माना जािा है तक ओदंिपुरी तिश्वतिद्यालर् का तिनाश मुहम्मद 

बद्धिर्ार द्धखलजी के आक्रमण के दौरान हुआ, उसी समर् जब नालंदा और तिक्रमतशला तिश्वतिद्यालर्ो ंको भी नष्ट 

कर तदर्ा गर्ा र्था। 

बौद्ध तशक्षा कें द्ो ं ने प्राचीन भारि में तशक्षा और ज्ञान के प्रसार में महत्वपूणय भूतमका तनभाई। रे् संस्र्थान केिल 

धातमयक तशक्षण कें द् नही ंरे्थ, बद्धि इनका प्रभाि तिज्ञान, तचतकत्सा, प्रशासन, और दशयन जैसे तिषर्ो ंमें भी व्यापक 

रूप से देखा जािा है। िक्षतशला, नालंदा, तिक्रमतशला, िल्लभी, और ओदंिपुरी जैसे तिश्वतिद्यालर्ो ं ने भारिीर् 

तशक्षा प्रणाली को एक िैतश्वक पहचान तदलाई और एतशर्ा, मध्य एतशर्ा, और अन्य देशो ंमें भारिीर् ज्ञान प्रणाली 

का प्रचार-प्रसार तकर्ा। 

हालांतक मध्यकाल में आक्रमणो ंऔर राजनीतिक अद्धस्र्थरिा के कारण रे् तिश्वतिद्यालर् नष्ट हो गए, लेतकन इनका 

प्रभाि आज भी तशक्षा प्रणाली में देखा जा सकिा है। आधुतनक तिश्वतिद्यालर्ो ंमें अनुसंधान, बहस, और सांसृ्कतिक 

तितिधिा को बढािा देने िाली प्रणातलर्ााँ इन्ही ं बौद्ध तशक्षा कें द्ो ं की तशक्षण पद्धति से पे्रररि हैं। िियमान तशक्षा 

प्रणाली में नैतिक तशक्षा, ध्यान (माइंडफुलनेस), और ज्ञान के मुि आदान-प्रदान को प्रोत्सातहि करने की 

आिश्यकिा है, जो बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंकी तिरासि से सीखा जा सकिा है। इसतलए, प्राचीन बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंकी 

तशक्षाओ ंऔर पद्धतिर्ो ंको पुनः  अपनाकर आधुतनक तशक्षा को अतधक नैतिक, समािेशी, और ज्ञानपरक बनार्ा जा 

सकिा है। 

 

बौद्ध शिक्षा कें द्र ों के पिन के कारण 

बौद्ध तशक्षा कें द्ो ं की स्र्थापना और उनका तिकास भारि को प्राचीन काल में एक िैतश्वक तशक्षा कें द् बनाने में 

सहार्क रहा, लेतकन मध्यकाल िक आिे-आिे इनकी द्धस्र्थति धीरे-धीरे कमजोर होिी चली गई। इसके पीछे कई 

सामातजक, राजनीतिक, धातमयक और आतर्थयक कारण रे्थ, तजनके चलिे रे् तशक्षा कें द् तिलुप्त हो गए। 
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1. ब्राह्मणवादी शिक्षा प्रणाली का पुनरुत्थान 

गुप्तकाल के पिाि तहंदू धमय में पुनजायगरण हुआ, तजसके चलिे गुरुकुल प्रणाली को अतधक प्रार्थतमकिा दी जाने 

लगी। िेदो,ं उपतनषदो ंऔर सृ्मतिर्ो ंपर आधाररि ब्राह्मणिादी तशक्षा प्रणाली का तिस्तार होने लगा, तजससे बौद्ध 

तशक्षा कें द् धीरे-धीरे उपेतक्षि होिे गए। राजा और अतभजात्य िगय ने तहंदू गुरुकुलो ंको संरक्षण देना शुरू तकर्ा, 

तजससे बौद्ध तशक्षा संस्र्थानो ंकी महत्ा कम होने लगी। 

2. धाशितक अिशहषु्णिा और िािाशजक पररवितन 

प्राचीन काल में भारि धातमयक सतहषु्णिा का कें द् र्था, जहााँ बौद्ध, जैन और तहंदू धमों का सह-अद्धस्तत्व र्था। लेतकन 

मध्यकाल में धमों के बीच प्रतिस्पधाय बढी और बौद्ध धमय के प्रति असतहषु्णिा बढने लगी। समाज में िैतदक 

परंपराओ ंकी पुनः  प्रतिष्ठा होने से बौद्ध धमय को धीरे-धीरे हातशए पर धकेल तदर्ा गर्ा। इसके कारण बौद्ध तशक्षण 

संस्र्थानो ंमें छात्ो ंकी संख्या घटने लगी और िे प्रभािहीन हो गए। 

3. राजकीय िोंरक्षण का अभाव 

बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंको प्रारंभ में शासको ंऔर व्यापाररक समुदार्ो ंका भरपूर संरक्षण प्राप्त र्था। मौर्य, गुप्त और पाल 

राजाओ ंने इन तिश्वतिद्यालर्ो ंको भूतम दान, आतर्थयक सहार्िा और संरचनािक सुतिधाएाँ  प्रदान की र्थी।ं लेतकन जब 

शासक िगय बौद्ध धमय से तिमुख हुआ और अन्य परंपराओ ंको अपनाने लगा, िब इन संस्र्थानो ंको तमलने िाला 

आतर्थयक समर्थयन समाप्त हो गर्ा। इससे तशक्षको ंऔर तिद्यातर्थयर्ो ंका पलार्न हुआ और धीरे-धीरे रे् तशक्षा कें द् नष्ट 

हो गए। 

4. बौद्ध धित की लरकशप्रयिा िें शिरावट 

7िी ंशिाब्दी के बाद से ही भारि में बौद्ध धमय की लोकतप्रर्िा में तगरािट आने लगी। बौद्ध धमय के अनुर्ातर्र्ो ंकी 

संख्या घटने से उसके संस्र्थानो ंको सामातजक और आतर्थयक संकटो ंका सामना करना प़िा। महार्ान और िज्रर्ान 

शाखाओ ंमें तिभाजन िर्था िांतत्क प्रभाि के कारण भी इसकी लोकतप्रर्िा घटी। फलस्वरूप, बौद्ध तशक्षा संस्र्थानो ं

की प्रासंतगकिा समाप्त होने लगी। 

5. शवदेिी शिक्षा कें द्र ों का आकर्तण 

मध्यकाल में भारिीर् तिद्यातर्थयर्ो ंऔर तिद्वानो ंने बौद्ध अध्यर्न के तलए तिब्बि, चीन और श्रीलंका जैसे देशो ंकी ओर 

रुख तकर्ा। बौद्ध तशक्षा के नए कें द् इन देशो ंमें तिकतसि हुए, तजससे भारि के परंपरागि तशक्षा संस्र्थान धीरे-धीरे 

महत्वहीन होिे चले गए। 

इन सभी कारणो ंके पररणामस्वरूप, बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंका ऐतिहातसक पिन हुआ, और भारि का तशक्षा जगि एक 

नई तदशा में आगे बढा। 

 

वितिान शिक्षा प्रणाली पर बौद्ध शिक्षा कें द्र ों का प्रभाव 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली ने न केिल प्राचीन भारि के बौद्धद्धक और सांसृ्कतिक तिकास में महत्वपूणय भूतमका तनभाई, 

बद्धि इसका प्रभाि आज भी िैतश्वक तशक्षा प्रणाली में देखा जा सकिा है। आधुतनक तशक्षा प्रणाली में अनुसंधान, 

नैतिक तशक्षा, समािेतशिा और बहु-तिषर्क अध्यर्न जैसी अिधारणाएाँ  बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंसे पे्रररि प्रिीि होिी हैं। 

1. वैशश्वक शिक्षा कें द्र ों की अवधारणा 

नालंदा, िक्षतशला, तिक्रमतशला जैसे बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंने बहु-तिषर्क अध्यर्न और अंिरराष्टर ीर् तिद्यातर्थयर्ो ंके तलए 

खुले तशक्षण संस्र्थानो ं की अिधारणा तिकतसि की। इन तिश्वतिद्यालर्ो ं में भारि ही नही,ं बद्धि चीन, तिब्बि, 

कोररर्ा, जापान और दतक्षण-पूिय एतशर्ा से तिद्यार्थी अध्यर्न के तलए आिे रे्थ। आधुतनक तिश्वतिद्यालर्ो ं जैसे 
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ऑक्सफोडय, हाियडय , कैद्धिज और एमआईटी में भी र्ही अंिरराष्टर ीर् दृतष्टकोण देखने को तमलिा है, जहााँ दुतनर्ा भर 

के तिद्यार्थी तशक्षा ग्रहण करिे हैं। 

2. अनुिोंधान आधाररि शिक्षा प्रणाली 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में अनुसंधान और िातकय क तिचार-तिमशय को अत्यतधक महत्त्व तदर्ा जािा र्था। तिद्यार्थी केिल 

गुरु के ज्ञान को ग्रहण नही ं करिे रे्थ, बद्धि शास्त्रार्थय, िकय -तििकय  और बौद्धद्धक बहस के माध्यम से ज्ञान को 

पररषृ्कि करिे रे्थ। आधुतनक तशक्षा प्रणाली में भी शोध-अध्यर्न, आलोचनािक तचंिन और स्विंत् तिचारधारा को 

बढािा तदर्ा जािा है, जो बौद्ध तशक्षा प्रणाली से पे्रररि माना जा सकिा है। 

3. नैशिक शिक्षा और िानशिक स्वास्थ्य 

बौद्ध तशक्षा में नैतिकिा, अनुशासन, करुणा और आितचंिन का महत्वपूणय स्र्थान र्था। तिद्यातर्थयर्ो ंको केिल बौद्ध 

गं्रर्थो ंका अध्यर्न ही नही ंकरार्ा जािा र्था, बद्धि ध्यान (मेतडटेशन) और मानतसक एकाग्रिा के अभ्यास भी करिाए 

जािे रे्थ। िियमान तशक्षा प्रणाली में भी मानतसक स्वास्थ्य और माइंडफुलनेस (Mindfulness) को अत्यतधक महत्त्व 

तदर्ा जाने लगा है। कई तिश्वतिद्यालर् और शैक्षतणक संस्र्थान अब िनाि प्रबंधन, ध्यान और र्ोग को तशक्षा प्रणाली 

में शातमल कर रहे हैं। तिशेष रूप से पतिमी देशो ंमें माइंडफुलनेस आधाररि तशक्षा िेजी से लोकतप्रर् हो रही है। 

4. ििावेिी और लरकिाोंशिक शिक्षा 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में जाति, धमय, तलंग र्ा सामातजक पृष्ठभूतम का भेदभाि नही ं र्था। नालंदा और तिक्रमतशला 

तिश्वतिद्यालर्ो ंमें सभी िगों के तिद्यातर्थयर्ो ंको समान अिसर प्रदान तकए जािे रे्थ। र्ह समािेशी दृतष्टकोण आधुतनक 

तशक्षा प्रणाली में भी देखने को तमलिा है, जहााँ तितिध सांसृ्कतिक और सामातजक समूहो ंके तलए तशक्षा को सुलभ 

बनाने पर बल तदर्ा जािा है। आज की तशक्षा नीति भी समानिा और समािेतशिा को बढािा देने पर बल देिी है, जो 

बौद्ध परंपरा से पे्रररि हो सकिी है। 

5. बौद्ध अध्ययन और पुनरुद्धार 

भारि में बौद्ध तशक्षा प्रणाली के पुनरुद्धार के प्रर्ास आज भी जारी हैं। 2014 में नालंदा तिश्वतिद्यालर् को पुनः  

स्र्थातपि तकर्ा गर्ा, जो र्ह दशायिा है तक बौद्ध तशक्षा पद्धति और उसके मूल्ो ं को पुनजीतिि करने की 

आिश्यकिा महसूस की जा रही है। र्ह तिश्वतिद्यालर् एक िैतश्वक संस्र्थान के रूप में तिकतसि तकर्ा जा रहा है, 

जहााँ बहु-तिषर्क अध्यर्न को प्रार्थतमकिा दी जा रही है। इसके अतिररि, तितभन्न देशो ंमें बौद्ध अध्यर्न कें द् 

स्र्थातपि तकए जा रहे हैं, जहााँ प्राचीन बौद्ध तशक्षाओ ंका अध्यर्न तकर्ा जािा है। 

6. पयातवरण शिक्षा और ििि शवकाि 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में प्रकृति और पर्ायिरण के प्रति सम्मान की भािना तिकतसि करने पर बल तदर्ा जािा र्था। 

महािा बुद्ध ने अतहंसा और प्रकृति के सार्थ सामंजस्य स्र्थातपि करने की तशक्षा दी र्थी। आधुतनक तशक्षा प्रणाली में 

भी पर्ायिरण संरक्षण और सिि तिकास (Sustainable Development) को महत्वपूणय स्र्थान तदर्ा गर्ा है। दुतनर्ा 

भर के तिश्वतिद्यालर् अब पर्ायिरण अध्यर्न, जलिारु् पररिियन और सिि तिकास से जु़ेि पाठ्यक्रमो ंको बढािा दे 

रहे हैं। 

7. बौद्ध शिक्षा के शिद्धाोंि और शिक्षण शवशधयााँ 

बौद्ध तशक्षा में अनुभिजन्य अध्यर्न (Experiential Learning) और व्यािहाररक तशक्षा (Practical Learning) पर 

बल तदर्ा जािा र्था। आज की तशक्षा प्रणाली में भी व्यािहाररक तशक्षण, केस स्टडीज, प्रोजेक्ट-आधाररि अध्यर्न 

और प्रर्ोगशाला कार्य जैसी तितधर्ााँ अपनाई जा रही हैं, जो बौद्ध तशक्षा प्रणाली से प्रभातिि प्रिीि होिी हैं।बौद्ध 

तशक्षा प्रणाली केिल धातमयक तशक्षा िक सीतमि न होकर समाज और व्यद्धि के समग्र तिकास का माध्यम रही है। 

इसकी तशक्षाएाँ  आज भी नैतिकिा, शांति, पर्ायिरण संरक्षण, और मानतसक स्वास्थ्य के के्षत् में प्रासंतगक हैं। 
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आधुतनक तशक्षा प्रणाली में बौद्ध तशक्षा के मूल तसद्धांिो ंको अपनाकर एक अतधक नैतिक, समािेशी और शोध-

आधाररि तशक्षण प्रणाली का तनमायण तकर्ा जा सकिा है। अिः , र्ह आिश्यक है तक हम बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंके मूल्ो ं

को पुनः  स्र्थातपि कर उन्हें समकालीन तशक्षा प्रणाली में अतधक प्रभािी रूप से समातहि करने का प्रर्ास करें । 

 

शनष्कर्त 

बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंने केिल भारि के शैतक्षक और सांसृ्कतिक तिकास में र्ोगदान नही ंतदर्ा, बद्धि संपूणय एतशर्ा 

और तिश्व में ज्ञान के प्रसार को भी बढािा तदर्ा। इन प्राचीन तिश्वतिद्यालर्ो ं में व्याप्त समािेतशिा, अनुसंधान-

आधाररि अध्यर्न, नैतिक तशक्षा, और िैतश्वक दृतष्टकोण आधुतनक तशक्षा प्रणाली के कई पहलुओ ंको प्रभातिि करिे 

हैं।बौद्ध तशक्षा प्रणाली में िातकय क तचंिन, स्विंत् तिचार और आलोचनािक तिशे्लषण को प्रोत्सातहि तकर्ा जािा 

र्था। र्ह परंपरा आधुतनक शोध पद्धतिर्ो ंऔर िैज्ञातनक दृतष्टकोण के तिकास में महत्वपूणय रही है। िियमान तशक्षा 

प्रणाली में अनुसंधान और निाचार पर बढिा हुआ जोर, अकादतमक स्विंत्िा और संिादािक तशक्षण पद्धतिर्ााँ 

बौद्ध तशक्षा की ही देन हैं।इसके अतिररि, बौद्ध तशक्षा प्रणाली में नैतिकिा और मानतसक अनुशासन को अत्यतधक 

महत्त्व तदर्ा गर्ा र्था। आज, जब तशक्षा का मुख्य उदे्दश्य केिल व्यािसातर्क सफलिा प्राप्त करना बनिा जा रहा है, 

िब बौद्ध तशक्षा की मूल भािना—नैतिकिा, करुणा, और सामातजक उत्रदातर्त्व—को पुनः  अपनाने की 

आिश्यकिा है। माइंडफुलनेस और ध्यान जैसी प्राचीन तशक्षाएाँ  अब िैतश्वक तशक्षा प्रणाली का तहस्सा बन रही हैं, 

तजससे तिद्यातर्थयर्ो ंके मानतसक स्वास्थ्य और जीिन शैली में सकारािक पररिियन देखा जा सकिा है।बौद्ध तशक्षा 

कें द्ो ंकी समािेशीिा और लोकिांतत्क तशक्षण प्रणाली भी आधुतनक तशक्षा में महत्वपूणय भूतमका तनभािी है। जाति, 

धमय, र्ा सामातजक पृष्ठभूतम के भेदभाि से मुि तशक्षा व्यिस्र्था की जो अिधारणा इन प्राचीन कें द्ो ंमें र्थी, िही आज 

की िैतश्वक तशक्षा प्रणाली में समानिा और समािेतशिा के रूप में देखी जािी है। 

आज, जब तशक्षा प्रणाली िेजी से तडतजटल हो रही है और िकनीकी निाचार तशक्षा में क्रांतिकारी पररिियन ला रहे 

हैं, िब भी बौद्ध तशक्षा की मूल तशक्षण पद्धतिर्ााँ—व्यािहाररक तशक्षा, संिाद आधाररि अध्यर्न, और अनुभिजन्य 

तशक्षण—प्रासंतगक बनी हुई हैं। सार्थ ही, पर्ायिरण संरक्षण और सिि तिकास के के्षत् में भी बौद्ध दशयन की तशक्षाएाँ  

आधुतनक पाठ्यक्रमो ंमें अपना स्र्थान बना रही हैं।अिः , र्ह स्पष्ट होिा है तक बौद्ध तशक्षा प्रणाली केिल प्राचीन 

भारि की धरोहर नही ंहै, बद्धि र्ह िियमान और भतिष्य की तशक्षा व्यिस्र्था के तलए भी अतं्यि उपर्ोगी है। र्तद 

आधुतनक तशक्षा प्रणाली में बौद्ध तशक्षा के मूल ित्वो ंको पुनः  अपनार्ा जाए, िो र्ह न केिल तशक्षा को अतधक 

नैतिक, िैज्ञातनक और समािेशी बनाएगा, बद्धि संपूणय समाज में ज्ञान, शांति और समृद्धद्ध की स्र्थापना करने में भी 

सहार्क तसद्ध होगा। 
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