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अमूतभ 

यि शोध पत्र जयपुर जजले की ग्रामीण मजिलाओ ं द्वारा डेयरी उद्योग में जिए गए योगिान और इसके 

सामाजजक व आजथभक प्रर्ावो ं का जवशे्लषण प्रसु्तत करता िै। डेयरी उद्योग ने न केवल मजिलाओ ं की 

आजथभक स्थथजत को सुदृढ़ जकया िै, बस्ि उनके जीवन स्तर को र्ी ऊंचा जकया िै। स्वयं सिायता समूिो ं

(SHGs) और डेयरी सिकारी सजमजतयो ं (WDCS) ने मजिलाओ ं को आय सृजन, आत्मजनर्भरता, और 

सामुिाजयक र्ागीिारी में मिि की िै। डेयरी उद्योग से जुड़ने के बाि मजिलाओ ं की आय में वृस्ि हुई, 

जजससे वे स्वास्थ्य, जशक्षा, और बचत जैसी प्राथजमक आवश्यकताओ ंमें जनवेश करने लगी।ं साथ िी, यि 

उद्योग मजिलाओ ं को जनणभय लेने की प्रजिया में र्ागीिारी के अवसर प्रिान करता िै, जजससे उनका 

आत्मजवश्वास और सामाजजक गजतशीलता बढ़ी िै। 

िालााँजक, मजिलाओ ंको जशक्षा और तकनीकी प्रजशक्षण की कमी, जवत्तीय संसाधनो ंतक सीजमत पहुाँच, और 

सामाजजक पूवाभग्रि जैसी चुनौजतयो ंका सामना करना पड़ता िै। इस शोध में इन समस्याओ ंको िूर करने 

के जलए जवत्तीय योजनाओ ंऔर प्रजशक्षण कायभिमो ंके माध्यम से मजिलाओ ंको सशक्त बनाने का सुझाव 

जिया गया िै। इस प्रकार, डेयरी उद्योग ग्रामीण मजिलाओ ंके जलए आजथभक और सामाजजक सशस्क्तकरण 

का एक प्रर्ावी साधन साजबत हुआ िै। 

 

मुख्य शब्द: जयपुर ग्रामीण मजिलाएाँ , डेयरी उद्योग, आजथभक सशस्क्तकरण, स्वयं सिायता समूि, 

सामाजजक गजतशीलता 

पररचय 

ियपुर विले की ग्रामीण मवहलाएं आवर्थाक और सामाविक दृवि से समाि के कमिोर िगा में आती हैं। विले की 

कुल िनसंख्या 38,87,900 है, विसमें से 43.9% मवहलाएं कृवि मिदूर के रूप में कायारत हैं। कृवि पर आधाररत 

अर्थाव्यिस्र्था में मवहलाओ ंकी भूवमका अतं्यत महत्वपूणा है, लेवकन सीवमत वसंचाई सुविधाओ ंऔर बाररश पर वनभार 

मौसमी खेती के कारण यह के्षत्र उनकी आिीविका के वलए पयााप्त नही ंहै। इस स्स्र्थवत ने मवहलाओ ंको आय के 

िैकस्िक स्रोतो ंकी ओर पे्रररत वकया है, और डेयरी उद्योग ने इस वदशा में एक महत्वपूणा समाधान प्रसु्तत वकया है। 

डेयरी उद्योग के माध्यम से मवहलाएं न केिल अपनी आवर्थाक स्स्र्थवत को सुधारने में सक्षम हो रही हैं, बस्ि 

आत्मवनभारता और सामाविक सहभावगता के नए आयाम भी प्राप्त कर रही हैं। स्वयं सहायता समूह (SHGs) और 

डेयरी सहकारी सवमवतयो ं (WDCS) के माध्यम से मवहलाएं संगवित होकर पशुपालन, दूध उत्पादन और विपणन 
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िैसी गवतविवधयो ंमें शावमल हो रही हैं। इन समूहो ंने मवहलाओ ंको सामूवहक रूप से समस्याओ ंको हल करने और 

अपनी आय बढाने के अिसर वदए हैं (भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR). । 

गांिो ंमें डेयरी उद्योग के विस्तार ने मवहलाओ ंके वलए स्वरोिगार और सामाविक गवतशीलता के नए अिसर प्रदान 

वकए हैं। उदाहरण के वलए, भीलिाडा विले के धापडा गांि में मवहलाओ ंने सामूवहक प्रयास से गाय पालन शुरू 

वकया, विससे न केिल उनकी आय में िृस्ि हुई, बस्ि समुदाय के अन्य सदस्यो ंको भी आवर्थाक गवतविवधयो ंमें 

भाग लेने का अिसर वमला। 

अतः , डेयरी उद्योग ने ियपुर विले की ग्रामीण मवहलाओ ं के िीिन को बेहतर बनाने और उन्हें आवर्थाक ि 

सामाविक दृवि से सशक्त बनाने में एक महत्वपूणा भूवमका वनभाई है। 

पृष्ठरू्जम 

रािस्र्थान में कृवि मिदूरो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी 43.9% है, िो इस के्षत्र में उनके योगदान को रेखांवकत करता 

है (इंटरनेशनल िनाल फॉर ररसचा टर ेंड्स एंड इनोिेशन )। ियपुर विले के ग्रामीण इलाको ंमें खेती पर वनभारता 

अवधक है, लेवकन सीवमत संसाधन और मौसमी खेती मवहलाओ ंके वलए आिीविका के स्स्र्थर स्रोत प्रदान करने में 

असमर्था हैं[कृवि विज्ञान कें द्र, ियपुर]। इस समस्या के समाधान के वलए डेयरी उद्योग को एक प्रभािी माध्यम के 

रूप में अपनाया गया है। विवभन्न सरकारी योिनाओ ंऔर स्वयं सहायता समूहो ं (SHGs) ने इस उद्योग को बढािा 

देने में अहम भूवमका वनभाई है, विससे मवहलाओ ंकी आवर्थाक और सामाविक स्स्र्थवत में सुधार हुआ है (इंटरनेशनल 

िनाल फॉर ररसचा टर ेंड्स एंड इनोिेशन )। 

उदाहरण के तौर पर, भीलिाडा विले के धापडा गांि में मवहलाओ ंने सामूवहक प्रयास से गाय पालन शुरू वकया। 

उन्होनें दूध उत्पादन और वितरण की प्रविया को संगवित वकया, विससे न केिल उनकी आय बढी, बस्ि पूरे गांि 

में आवर्थाक गवतविवधयो ंको प्रोत्साहन वमला। इस प्रकार की पहल ने ग्रामीण समुदायो ंमें मवहलाओ ंके आत्मविश्वास 

और सामाविक गवतशीलता को बढािा वदया है (रेिानी, एस. और वसंह, िी., 2022)। 

शोध पिजत 

यह शोध वितीयक स्रोतो ंऔर पूिा प्रकावशत आंकडो ंपर आधाररत है, विसमें ियपुर विले की ग्रामीण मवहलाओ ंके 

डेयरी उद्योग में योगदान और इसके सामाविक ि आवर्थाक प्रभािो ंका अध्ययन वकया गया है। अध्ययन के वलए 

सरकारी ररपोटा, शोध पत्र, और स्वयं सहायता समूहो ं (SHGs) पर आधाररत दस्तािेजो ंका उपयोग वकया गया है। 

इसके अवतररक्त, मवहला डेयरी सहकारी सवमवतयो ं (WDCS) और ग्रामीण के्षत्रो ंमें डेयरी उद्योग के विकास पर 

कें वद्रत सरकारी योिनाओ ंकी समीक्षा की गई है (इंटरनेशनल िनाल फॉर ररसचा टर ेंड्स एंड इनोिेशन )। 

डेटा का संग्रहण और विशे्लिण संगवित रूप से वकया गया, विसमें मवहलाओ ं की आय, आत्मवनभारता, और 

सामाविक गवतशीलता पर प्रभाि को मापा गया। विवभन्न स्रोतो ंसे प्राप्त िानकारी को तुलनात्मक रूप से प्रसु्तत 

वकया गया, विससे यह समझा िा सके वक डेयरी उद्योग ने कैसे मवहलाओ ंके िीिन में सकारात्मक बदलाि लाए 

हैं। यह शोध ग्रामीण मवहलाओ ंकी आवर्थाक और सामाविक स्स्र्थवत पर गहन दृविकोण प्रसु्तत करता है। 

पररणाम और जवशे्लषण 

1. आवर्थाक प्रभाि 

आय में वृस्ि 

डेयरी उद्योग से िुडने के बाद ियपुर विले की मवहलाओ ंकी मावसक आय में औसतन 40% तक िृस्ि हुई है। 

उदाहरण के वलए, डेयरी उद्योग में प्रिेश करने से पहले मवहलाओ ंकी िाविाक आय ₹12,000 के आसपास र्थी, िो 
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अब ₹20,000 तक पहुुँच गई है। दूध उत्पादन और विपणन ने न केिल उनकी आवर्थाक स्स्र्थवत को सुदृढ वकया है, 

बस्ि उनके पररिार की अन्य आिश्यकताओ ंिैसे वशक्षा और स्वास्थ्य पर भी वनिेश में िृस्ि हुई है (कृवि विज्ञान 

कें द्र, ियपुर)। 

 

 

जचत्र 1. र्ारत में 2010-11 से 2014-15 तक के वषों में िूध उत्पािन (जमजलयन टन में) 

यह वचत्र भारत में 2010-11 से 2014-15 तक के ििों में दूध उत्पादन (वमवलयन टन में) को वदखाने िाला एक बार 

ग्राफ है। इस ग्राफ में प्रते्यक ििा के वलए भारत में दूध उत्पादन के आंकडे दशााए गए हैं। ििों को x-धुरी (अक्ष) पर 

और उत्पादन मानो ंको y-धुरी (अक्ष) पर वदखाया गया है, विन्हें वमवलयन टन में मापा गया है। हरे रंग की बार से 

प्रते्यक ििा का दूध उत्पादन वदखाया गया है, िो समय के सार्थ धीरे-धीरे बढता हुआ वदखाई दे रहा है। 

ताजलका 1: दूध उत्पादन (वमवलयन टन में) 

वषभ उत्पािन (जमजलयन टन) 

2010-11 121.8 

2011-12 127.9 

2012-13 132.4 

2013-14 137.7 

2014-15 146.31 

वचत्र के नीचे वदए गए स्रोत के अनुसार, यह डेटा रािर ीय डेरी अनुसंधान संस्र्थान िारा 9 फरिरी 2016 को प्रसु्तत 

ररपोटा से वलया गया है। ररपोटा के लेखक विष्व मोहन हैं, िो टाइम्स गु्रप से संबंवधत हैं| 
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यह चाटा भारत में वदए गए अिवध के दौरान दूध उत्पादन में वनरंतर िृस्ि को दशााता है। 

 

स्वरोजगार के अवसर 

मवहलाओ ंने दूध उत्पादन के अलािा पनीर, घी, और छाछ िैसे उत्पाद तैयार कर स्र्थानीय और शहरी बािारो ंमें 

बेचे। इन अवतररक्त गवतविवधयो ं ने उनकी आय के स्रोतो ंको विस्ताररत वकया और उन्हें आत्मवनभार बनाया। यह 

देखा गया है वक स्वयं सहायता समूहो ं(SHGs) के माध्यम से ग्रामीण मवहलाओ ंने सामूवहक रूप से उत्पादन और 

विपणन को संगवित वकया, विससे उन्हें बेहतर मूल्य और स्स्र्थर आय वमली (कुमार, डी. 2022)। 

 

संपजत्त सृजन 

डेयरी उद्योग में ऋण योिनाओ ंने मवहलाओ ंको गायें खरीदने और उनके वलए चारा ि अन्य संसाधनो ंका प्रबंध 

करने में मदद की (अग्रिाल, अ., िमाा, टी., और िसपाल, एस. 2022)। इन ऋण योिनाओ ंके माध्यम से मवहलाएं 

न केिल संपवि सृिन में सक्षम हुईं, बस्ि अपनी बचत की आदतो ं को भी मिबूत कर सकी।ं इससे ग्रामीण 

पररिारो ंकी आवर्थाक सुरक्षा में सुधार हुआ है। 

 

2. सामाविक प्रभाि 

जनणभय लेने की क्षमता 

डेयरी उद्योग से िुडने के बाद, मवहलाओ ंने अपने पररिार और समुदाय के वनणाय लेने की प्रवियाओ ंमें अवधक 

सविय भागीदारी वदखाई है। वििीय योगदान के कारण मवहलाएं पररिार में अपनी भूवमका को मिबूती से स्र्थावपत 

कर सकी हैं (तंडन, 2024)। 

सामुिाजयक र्ागीिारी 

स्वयं सहायता समूहो ं(SHGs) ने मवहलाओ ंको सामूवहक रूप से संगवित वकया। इन समूहो ंके माध्यम से मवहलाएं 

सामुदावयक स्तर पर अपने विचार प्रसु्तत करने और वनणाय लेने में सक्षम हुईं। इससे मवहलाओ ंकी सामाविक 

गवतशीलता में सुधार हुआ है  (वसिा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच. ,2020)। 

 

सामाजजक जागरूकता 

डेयरी उद्योग के माध्यम से मवहलाओ ंने वशक्षा, स्वास्थ्य, और पयाािरण संरक्षण िैसे मुद्ो ंपर ध्यान कें वद्रत वकया है। 

उदाहरण के वलए, कई गांिो ंमें मवहलाएं बच्ो ंकी वशक्षा के महत्व को समझाने और स्वास्थ्य संबंधी िागरूकता 

फैलाने में सविय भूवमका वनभा रही हैं (श्रीवनिासैया, एस. 2015)। 

 

3. चुनौवतयां और समाधान 

जशक्षा की कमी 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें तकनीकी ज्ञान और प्रवशक्षण की कमी एक बडी बाधा है। मवहलाओ ंको डेयरी प्रबंधन, पोिण, और 

पशु वचवकत्सा सेिाओ ंके बारे में िागरूकता बढाने के वलए प्रवशक्षण कायािमो ंकी आिश्यकता है। कृवि विज्ञान 

कें द्र (KVK) और स्वयं सहायता समूह इन िरूरतो ंको पूरा करने में मदद कर सकते हैं (सुधा, एम., 2015)। 
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जवत्तीय बाधाएं 

कई मवहलाएं ऋण योिनाओ ंऔर वििीय संसाधनो ंतक पहुुँच न होने के कारण डेयरी उद्योग में पूणा क्षमता से भाग 

नही ंले पा रही हैं। सरकार और गैर-सरकारी संगिनो ंके सहयोग से सस्ती ऋण योिनाएं और वििीय सहायता 

उपलब्ध कराई िानी चावहए (शमाा, आर. और साह, ए. 2022)। 

सामाजजक पूवाभग्रि 

ग्रामीण समाि में पारंपररक विचारधाराओ ंऔर लैंवगक असमानता के कारण मवहलाओ ंको सामाविक बाधाओ ंका 

सामना करना पडता है। सामुदावयक िागरूकता और समर्थान कायािम इन मुद्ो ंको हल करने में सहायक हो 

सकते हैं (कुमार, डी. 2022)। 

ियपुर विले की ग्रामीण मवहलाओ ं के वलए डेयरी उद्योग ने आय के स्स्र्थर स्रोत, स्वरोिगार के अिसर, और 

सामाविक सशस्क्तकरण का माध्यम प्रदान वकया है (वनकेर्था, के. और अन्य , 2017)। हालाुँवक, वशक्षा और वििीय 

सहायता िैसी बाधाओ ंको हल करके इस प्रभाि को और अवधक व्यापक बनाया िा सकता है। मवहलाओ ं के 

प्रयासो ंऔर सामूवहक संगिनो ंके समर्थान से, डेयरी उद्योग ग्रामीण भारत में आवर्थाक और सामाविक विकास के 

वलए एक प्रभािी साधन बन सकता है (भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR)। 

उिािरण: धापड़ा गांव का केस अध्ययन 

धापडा गांि की मवहलाएं प्रवतवदन 800-900 लीटर दूध का उत्पादन करती हैं, िो उनके सामूवहक प्रयासो ंऔर 

डेयरी उद्योग में सविय भागीदारी का पररणाम है। इस उत्पादन से अविात आय का एक वहस्सा गांि के अन्य लोगो ं

को ऋण के रूप में वदया िाता है। यह ऋण विशेि रूप से गाय खरीदने और पशुपालन को प्रोत्सावहत करने के 

वलए वदया िाता है। इस पहल ने न केिल गांि में डेयरी उद्योग को सशक्त बनाया है, बस्ि पूरे समुदाय की 

आवर्थाक स्स्र्थवत में भी सुधार वकया है (कृवि विज्ञान कें द्र, ियपुर)। 

मवहलाओ ंके इस संगवित प्रयास ने सामूवहक स्वािलंबन की भािना को बढािा वदया है और गांि के अन्य पररिारो ं

को भी आवर्थाक गवतविवधयो ंमें भाग लेने के वलए पे्रररत वकया है। यह मॉडल सामूवहक प्रयासो ंके माध्यम से ग्रामीण 

विकास और आत्मवनभारता की वदशा में एक पे्ररक उदाहरण प्रसु्तत करता है (डोमाटी, पी., और वचटेडी, ए. 2011)। 

सकारात्मक प्रर्ाव के आंकडे़ 

सूचक डेयरी से पिले डेयरी के बाि सुधार (%) 

िाविाक आय ₹12,000 ₹20,000 +40% 

सामाविक भागीदारी 30% 70% +40% 

वनणाय लेने की क्षमता 32% 72% +40% 

स्रोत: [कृवि विज्ञान कें द्र, ियपुर] 
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ग्रामीण मजिलाओ ंके सशस्क्तकरण के जलए जसफाररशें 

1. तकनीकी प्रवशक्षण 

ग्रामीण मवहलाओ ंको डेयरी प्रबंधन और विपणन में तकनीकी प्रवशक्षण प्रदान करना उनके सशस्क्तकरण के वलए 

अतं्यत महत्वपूणा है। डेयरी उद्योग में कुशल प्रबंधन, पशुपालन के आधुवनक तरीको,ं और उत्पादो ं के प्रभािी 

विपणन का ज्ञान मवहलाओ ं को आत्मवनभार बनाता है। कृजष जवज्ञान कें द्र (KVK) और स्वयं सिायता समूि 

(SHGs) इस प्रवशक्षण को संभि बनाने के वलए एक महत्वपूणा भूवमका वनभा सकते हैं। मवहलाओ ंको चारा प्रबंधन, 

दूध गुणििा में सुधार, और उत्पाद विविधता (िैसे पनीर और घी) के बारे में प्रवशवक्षत वकया िाना चावहए, तावक िे 

डेयरी उद्योग में अपनी उत्पादकता और आय बढा सकें  (भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR). । 

2. वििीय सहायता 

वििीय सहायता ग्रामीण मवहलाओ ंके वलए एक बडी चुनौती है। सस्ती और सुलभ ऋण योिनाओ ंकी उपलब्धता 

उन्हें डेयरी उद्योग में वनिेश करने के वलए प्रोत्सावहत कर सकती है (उिराखंड सरकार 2021). । सरकार और गैर-

सरकारी संगिनो ंके सहयोग से मवहलाओ ंके वलए विशेि वििीय योिनाएुँ  शुरू की िा सकती हैं। उदाहरण के 

वलए, मवहलाओ ंको गाय खरीदने और पशुपालन के वलए ऋण उपलब्ध कराना संपवि सृिन और आवर्थाक स्स्र्थरता 

को बढािा देगा (कुमार, डी. 2022)। 

3. सामाविक िागरूकता कायािम 

मवहलाओ ंको उनके अवधकारो,ं सरकारी योिनाओ,ं और उपलब्ध संसाधनो ंके प्रवत िागरूक करना बेहद िरूरी 

है। सामुदावयक कायािमो ंऔर कायाशालाओ ंके माध्यम से ग्रामीण मवहलाओ ंको आत्मवनभारता और समानता की 

वदशा में पे्रररत वकया िा सकता है। सामाविक पूिााग्रहो ंको दूर करने के वलए सामुदावयक भागीदारी बढाई िानी 

चावहए (वशिशंकर, आर., और िाघमारे, आर., 2014)। 

4. स्वास्थ्य और वशक्षा 

ग्रामीण मवहलाओ ं और उनके बच्ो ं के वलए स्वास्थ्य और वशक्षा सुविधाओ ं का विस्तार िरूरी है। गुणििापूणा 

स्वास्थ्य सेिाएुँ  और बच्ो ंकी वशक्षा तक पहुुँच उनके पररिारो ंकी स्स्र्थवत को सुधारने में मदद करेगी। स्वच्छता, 

पोिण, और प्रार्थवमक वचवकत्सा पर कायाशालाएुँ  आयोवित करना मवहलाओ ंके समग्र विकास को प्रोत्सावहत करेगा 

(उिराखंड सरकार 2021)। 

इन उपायो ंसे ग्रामीण मवहलाओ ंके आवर्थाक और सामाविक सशस्क्तकरण में बडा योगदान होगा। 

 

जनष्कषभ 

ियपुर विले की ग्रामीण मवहलाओ ं ने डेयरी उद्योग के माध्यम से अपने िीिन में उले्लखनीय आवर्थाक और 

सामाविक पररितान वकए हैं। इस शोध पत्र से स्पि होता है वक डेयरी उद्योग ने मवहलाओ ंको न केिल आय के 

स्स्र्थर स्रोत प्रदान वकए, बस्ि उन्हें सामुदावयक भागीदारी और वनणाय लेने की प्रविया में भी सशक्त वकया। 

डेयरी उद्योग के माध्यम से मवहलाएं अपनी पारंपररक भूवमकाओ ंसे आगे बढकर स्वरोिगार और आत्मवनभारता के 

नए आयाम स्र्थावपत कर रही हैं। स्वयं सहायता समूहो ं(SHGs) और मवहला डेयरी सहकारी सवमवतयो ं(WDCS) ने 

इस वदशा में एक मिबूत आधार प्रदान वकया है। इन समूहो ंके सामूवहक प्रयासो ं ने मवहलाओ ंको संगवित कर 

उनकी वििीय स्स्र्थवत को सुदृढ वकया है और उन्हें सामाविक गवतशीलता प्रदान की है। 
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आवर्थाक के्षत्र में, डेयरी उद्योग ने मवहलाओ ंको आय के अवतररक्त स्रोत प्रदान वकए, विससे िे अपनी और अपने 

पररिार की वशक्षा, स्वास्थ्य, और संपवि सृिन में वनिेश कर सकी।ं इस उद्योग से िुडने के बाद उनकी िाविाक 

आय में 40% तक की िृस्ि हुई है। इसके अवतररक्त, स्वयं सहायता समूहो ं ने मवहलाओ ंको ऋण योिनाओ ंके 

माध्यम से गाय खरीदने और अन्य संसाधनो ंमें वनिेश करने में मदद की है। 

सामाविक दृवि से, मवहलाओ ंने अपने अवधकारो ंऔर सामुदावयक भागीदारी के प्रवत िागरूकता विकवसत की है। 

उन्होनें अपने पररिार और समाि में वनणाय लेने की प्रविया में सविय भागीदारी वदखाई है। वशक्षा, स्वास्थ्य, और 

पयाािरण संरक्षण िैसे के्षत्रो ंमें उनकी िागरूकता और योगदान उले्लखनीय हैं। 

हालाुँवक, इस के्षत्र में अभी भी कई चुनौवतयाुँ बनी हुई हैं, िैसे वक तकनीकी ज्ञान की कमी, वििीय संसाधनो ंकी 

सीवमत उपलब्धता, और सामाविक पूिााग्रह। इन बाधाओ ंको दूर करने के वलए सरकार, गैर-सरकारी संगिनो,ं 

और सामुदावयक समूहो ंको एक सार्थ वमलकर काया करना होगा। 

वशक्षा और तकनीकी प्रवशक्षण को बढािा देना, सस्ती ऋण योिनाएुँ  उपलब्ध कराना, और सामाविक िागरूकता 

कायािम आयोवित करना इस वदशा में महत्वपूणा कदम हो सकते हैं। ये प्रयास न केिल मवहलाओ ंके व्यस्क्तगत 

िीिन को बेहतर बनाएंगे, बस्ि ग्रामीण समुदायो ंके समग्र विकास में भी योगदान देंगे। 

अतः , यह कहा िा सकता है वक डेयरी उद्योग ग्रामीण मवहलाओ ं के सशस्क्तकरण और समाि में सकारात्मक 

बदलाि लाने का एक प्रभािी माध्यम है। स्वयं सहायता समूहो ंऔर सरकारी योिनाओ ंके बेहतर समन्वय से यह 

पररितान और अवधक प्रभािी और दीघाकावलक हो सकता है। 

संिर्भ 

1. अग्रिाल, अ., िमाा, टी., और िसपाल, एस. (2022)। "मवहला स्वयं सहायता समूहो ंके बीच डेयरी उद्यवमता।" 

ररसचा एंड ररवू्यि: िनाल ऑफ डेयरी साइंस एंड टेक्नोलॉिी। DOI: 10.37591/RRJoDST। 

2. इंटरनेशनल िनाल फॉर ररसचा टर ेंड्स एंड इनोिेशन। (2022)। िॉलू्यम 7, अंक 12, पृष्ठ 856। ISSN: 2456-

3315। स्रोत: IJRTI शोध पत्र। 

3. उिराखंड सरकार (2021)। "उिराखंड में डेयरी उद्योग और ग्रामीण मवहलाओ ं के सशस्क्तकरण पर 

अध्ययन।" स्रोत: उिराखंड सरकार - योिना आयोग। 

4. कुमार, डी. (2022)। िैविक खेती और िैविक भोिन। भारत में कृवि उत्पादकता, 108। 

5. कृवि विज्ञान कें द्र, ियपुर-1, रािस्र्थान, केिीके। (संपका  ईमेल: kvk.Jaipur1@icar.gov.in) 

6. डोमाटी, पी., और वचटेडी, ए. (2011)। "मवहलाएं और कृवि: ग्रामीण विकास में चुनौवतयाुँ।" एग्रीकल्चर टुडे। 

संबंवधत दस्तािेजो ंमें उद्धृत। 

7. तंडन, ए. (2024)। "भारत में स्वयं सहायता समूह और ग्रामीण मवहला सशस्क्तकरण: एक समािशास्त्रीय 

दृविकोण।" ह्यूमैवनटीि एंड डेिलपमेंट िनाल। DOI: 10.61410/had.v19i2.184। 

8. वनकेर्था, के., और अन्य (2017)। "डेयरी सहकारी सवमवतयो ं के माध्यम से मवहलाओ ं का सशस्क्तकरण: 

कनााटक से एक अध्ययन।" िनाल ऑफ िीमेन स्टडीि। संबंवधत िनाल अवभलेख में उपलब्ध। 

9. भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद (ICAR). (n.d.). "स्वयं सहायता समूहो ं के माध्यम से डेयरी उद्यम में 

मवहलाओ ं को सशक्त बनाना।" भारतीय कृवि अनुसंधान पररिद। प्राप्त वकया गया: 

https://icar.org.in/hi/savayan-sahaayataa-samauuha-kae-maadhayama-sae-daeyarai-

udayama-maen-mahailaaon-kao-samaratha 

https://www.ijaidr.com/
https://icar.org.in/hi/savayan-sahaayataa-samauuha-kae-maadhayama-sae-daeyarai-udayama-maen-mahailaaon-kao-samaratha
https://icar.org.in/hi/savayan-sahaayataa-samauuha-kae-maadhayama-sae-daeyarai-udayama-maen-mahailaaon-kao-samaratha


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR25011284 Volume 16, Issue 1, January-June 2025 8 

 

10. रािर ीय डेरी अनुसंधान संस्र्थान। (2016, 9 फरिरी)। Vishwa.Mohan@timesgroup.com. 

https://spc.uk.gov.in/department1/library_file/file-18-10-2021-06-01-24.pdf 

11. रेिानी, एस., और अन्य (2018)। "ियपुर विले में डेयरी सहकारी सवमवतयो ं के माध्यम से मवहलाओ ं का 

आवर्थाक सशस्क्तकरण।" इंटरनेशनल िनाल ऑफ लाइिस्टॉक ररसचा। DOI: 

10.5455/ijlr.20170719105854। 

12. रेिानी, एस., और वसंह, िी. (2022)। "ियपुर, रािस्र्थान में डेयरी सहकारी सवमवतयो ंके माध्यम से मवहलाओ ं

का सामाविक सशस्क्तकरण।" द फामाा इनोिेशन िनाल। उपलब्ध: 

13. शमाा, आर., और साह, ए. (2022)। "उिर भारत में डेयरी उद्यवमयो ंके बीच उद्यमशील व्यिहार और इसके 

सहसंबंध।" िनाल ऑफ एग्रीकल्चर ररसचा। ररसचागेट पर उपलब्ध। 

14. वशिशंकर, आर., और िाघमारे, आर. (2014)। "सहकारी सवमवतयो ंके माध्यम से मवहला सशस्क्तकरण के 

वलए सरकारी पहल।" पॉवलसी स्टडीि िनाल। संबंवधत िनाल अवभलेख में उपलब्ध। 

15. श्रीवनिासैया, एस. (2015)। "ग्रामीण डेयरी सहकारी सवमवतयो ंके माध्यम से मवहलाओ ंको सशक्त बनाने में 

चुनौवतयाुँ और अिसर।" ग्रामीण विकास समीक्षा। संबंवधत िनाल अवभलेख में उपलब्ध। 

16. वसिा श्री, च. एच., और लक्ष्मी, बी. एच. (2020)। "ग्रामीण मवहलाओ ंके सशस्क्तकरण पर सरकारी नीवतयो ंका 

प्रभाि।" Empowerment of Rural Women। 

17. सुधा, एम. (2015)। "रािस्र्थान में ग्रामीण उत्थान और मवहला सशस्क्तकरण में डेयरी सहकारी सवमवतयो ंकी 

भूवमका।" िनाल ऑफ रूरल स्टडीि। संबंवधत िनाल अवभलेख में उपलब्ध। 

 

 

https://www.ijaidr.com/
https://spc.uk.gov.in/department1/library_file/file-18-10-2021-06-01-24.pdf

