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भूतमका 

सम्राट अशोक भारतीय इततहास के सबसे महान और दूरदशी शासकोों में से एक थे, तिन्ोोंने अपने शासनकाल में 

सामातिक, धातमिक और प्रशासतनक नीततयोों के माध्यम से एक समावेशी और कल्याणकारी राज्य की स्थापना की। 

अशोक का धम्म उनकी शासन नीतत का कें द्रीय तत्व था, िो बौद्ध धमि से पे्रररत होते हुए भी तकसी एक धमि तक 

सीतमत नही ों था, बल्कि एक साविभौतमक नैततक आचार सोंतहता के रूप में उभरा। उनके शासन का उदे्दश्य केवल 

सैन्य तवस्तार और साम्राज्य की ल्कस्थरता सुतनतित करना नही ों था, बल्कि उन्ोोंने नैततकता, करुणा, अतहोंसा, धातमिक 

सतहषु्णता और सामातिक समरसता को बढावा देने पर तवशेष बल तदया।अशोक की शासकीय नीततयााँ कुशल 

प्रशासन, सामातिक न्याय, धातमिक सतहषु्णता और लोक कल्याणकारी योिनाओों का सोंतुतलत तमश्रण थी ों। उन्ोोंने 

प्रशासतनक दक्षता के साथ-साथ नैततक मूल्योों को राज्य व्यवस्था में समातहत तकया, तिससे उनके साम्राज्य में 

समृल्कद्ध और शाोंतत का माहौल बना। कतलोंग युद्ध के बाद उनका हृदय पररवतिन हुआ, और उन्ोोंने तहोंसा की नीतत 

त्यागकर धम्म के तसद्धाोंतोों को अपनाया। इस पररवतिन ने न केवल उनके शासन के स्वरूप को बदला, बल्कि उनके 

द्वारा प्रचाररत नीततयोों का प्रभाव भारतीय उपमहाद्वीप के बाहर भी पडा। 

अशोक के धम्म की तशक्षाएाँ  और उनकी नीततयााँ केवल धातमिक सुधारोों तक सीतमत नही ों थी ों, बल्कि उन्ोोंने िनता के 

कल्याण के तलए तचतकत्सा, तशक्षा, िल प्रबोंधन, यातायात और कृतष के के्षत्र में भी व्यापक सुधार तकए। उनके 

तशलालेखोों से स्पष्ट होता है तक वे िनता की भलाई और न्यायसोंगत शासन को प्राथतमकता देते थे। उन्ोोंने न्यातयक 

प्रणाली को अतधक सोंवेदनशील और नैततक बनाया तथा िनता की समस्याओों को समझने के तलए अतधकाररयोों को 

अतधक उत्तरदायी बनाया। 

यह शोध पत्र अशोक के धम्म और उनकी शासकीय नीततयोों के तवतभन्न पहलुओों का तवशे्लषण करेगा, तिससे यह 

समझा िा सके तक उनकी नीततयोों ने भारतीय प्रशासन, समाि और साोंसृ्कततक मूल्योों को कैसे प्रभातवत तकया। 

इसके अततररक्त, यह अध्ययन इस बात पर भी प्रकाश डालेगा तक अशोक की नीततयााँ आि के सोंदभि में तकतनी 

प्रासोंतगक हैं और तकस प्रकार उनके तवचार वतिमान समाि और शासन प्रणाली के तलए मागिदशिक तसद्ध हो सकते 

हैं। 

 

अशोक का धम्म: एक नैतिक संतहिा 

अशोक के धम्म को केवल धातमिक अवधारणा तक सीतमत नही ों तकया िा सकता, बल्कि यह एक व्यापक नैततक, 

सामातिक और रािनीततक दशिन था, तिसका उदे्दश्य साम्राज्य में शाोंतत, समरसता और नैततकता को स्थातपत 

करना था। धम्म तकसी तवतशष्ट धमि से िुडा हुआ नही ों था, बल्कि यह एक साविभौतमक नैततक सोंतहता थी, िो 

मानवता के कल्याण पर आधाररत थी। अशोक ने अपने तशलालेखोों के माध्यम से धम्म के तसद्धाोंतोों को स्पष्ट तकया 

और इन्ें प्रशासतनक और सामातिक िीवन का अतभन्न अोंग बनाया। उनका धम्म व्यल्कक्तगत आचरण, पाररवाररक 
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िीवन, सामातिक दातयत्व और शासकीय नीतत को एकरूपता में बाोंधने का प्रयास था। इसके प्रमुख तत्व 

तनम्नतलल्कखत हैं— 

1. सभी धमों के प्रति सतहषु्णिा: अशोक ने धातमिक समरसता को अपने धम्म का एक महत्वपूणि आधार 

बनाया। उन्ोोंने सभी धमों के प्रतत सम्मान और समानता का भाव रखा और अपने तशलालेखोों के माध्यम से 

यह सोंदेश तदया तक तकसी भी धमि के अनुयातययोों को नीचा नही ों समझना चातहए। उनके अनुसार, सभी 

धातमिक परोंपराएाँ  नैततकता, सत्य और अतहोंसा का उपदेश देती हैं, इसतलए तकसी भी धमि को शे्रष्ठ या हीन 

मानने की प्रवृतत्त से बचना चातहए। उन्ोोंने अपने अतधकाररयोों को तनदेश तदया तक वे सभी धातमिक सोंप्रदायोों 

के प्रतत आदरभाव बनाए रखें और धातमिक मतभेदोों को बढावा न दें। 

2. अतहंसा और दयालुिा: कतलोंग युद्ध की तवभीतषका देखने के बाद अशोक ने अतहोंसा को अपने धम्म का 

कें द्रीय तसद्धाोंत बनाया। उन्ोोंने न केवल युद्ध से दूरी बनाई, बल्कि िीवोों के प्रतत करुणा और दया का 

सोंदेश भी तदया। उन्ोोंने पशु बतल पर प्रततबोंध लगाया और अपने तशलालेखोों में यह घोषणा की तक उनके 

शासनकाल में कम से कम तहोंसा होनी चातहए। इसके अलावा, उन्ोोंने कृतष और तचतकत्सा के के्षत्र में सुधार 

तकए तातक मानव और पशु दोनोों का कल्याण हो सके। 

3. सामातिक नैतिकिा और पाररवाररक मूल्ो ंका प्रचार: अशोक ने अपने धम्म में सामातिक नैततकता 

और पाररवाररक मूल्योों को भी तवशेष स्थान तदया। उन्ोोंने माता-तपता की सेवा, गुरुिनोों के प्रतत सम्मान, 

वृद्धोों की देखभाल, पडोतसयोों के प्रतत सद्भाव और सत्य बोलने िैसी नैततक तशक्षाओों को बढावा तदया। 

उन्ोोंने िनता से आग्रह तकया तक वे क्रोध, दे्वष और स्वाथि िैसी नकारात्मक प्रवृतत्तयोों से बचें और समाि में 

सद्भाव बनाए रखें। 

4. राज्य में नैतिकिा का प्रसार: अशोक ने प्रशासन में नैततकता को बढावा देने के तलए धम्म महामात्रोों की 

तनयुल्कक्त की, िो समाि में नैततकता और धमिपरायणता को बढावा देने के तलए कायिरत थे। इन महामात्रोों 

का कायि केवल धम्म का प्रचार ही नही ों था, बल्कि वे िनता की समस्याओों को सुनने, गरीबोों की सहायता 

करने और न्याय व्यवस्था में सुधार लाने के तलए भी उत्तरदायी थे। इससे प्रशासतनक स्तर पर भी नैततकता 

को बल तमला। 

5. सावतितनक कल्ाण और सेवा: अशोक ने अपने धम्म के अोंतगित िनता के कल्याण के तलए कई 

महत्वपूणि कदम उठाए। उन्ोोंने अस्पतालोों, कुओों, सडकोों, तवश्रामगृहोों और पौधारोपण की व्यवस्था 

करवाई, तिससे समाि के सभी वगों को लाभ तमला। उन्ोोंने न केवल मनुष्ोों के तलए, बल्कि पशुओों के 

तलए भी तचतकत्सा सुतवधाएाँ  उपलब्ध करवाईों। उनके शासनकाल में व्यापारी, तीथियात्री और साधु-सोंतोों के 

तलए सरायोों और सुरतक्षत मागों की व्यवस्था की गई। 

 

अशोक का धम्म केवल धातमिक तशक्षाओों का सोंग्रह नही ों था, बल्कि यह नैततकता, सतहषु्णता और लोक कल्याण पर 

आधाररत एक व्यावहाररक नीतत थी। यह नीतत उनके प्रशासन, न्याय प्रणाली, सामातिक सुधारोों और 

िनकल्याणकारी योिनाओों में स्पष्ट रूप से तदखाई देती है। उन्ोोंने अपने धम्म के माध्यम से सम्राट और प्रिा के 

सोंबोंधोों को अतधक नैततक और मानवीय बनाने की कोतशश की। अशोक का धम्म आि भी एक आदशि सामातिक 

दशिन के रूप में प्रासोंतगक बना हुआ है, िो साविभौतमक नैततक मूल्योों और शाोंततपूणि सहअल्कस्तत्व की तशक्षा देता है। 
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सम्राट अशोक की शासकीय नीति 

अशोक की शासन नीतत केवल सैन्य शल्कक्त और प्रशासतनक दक्षता पर आधाररत नही ों थी, बल्कि इसमें सामातिक 

न्याय, धातमिक सतहषु्णता और लोक कल्याण को भी प्रमुख स्थान तदया गया था। उनकी नीततयोों को तनम्नतलल्कखत 

तबोंदुओों के माध्यम से समझा िा सकता है: 

1. प्रशासतनक व्यवस्था 

o अशोक ने प्रशासन को कें द्रीकृत और सोंगतठत रूप में रखा। 

o उन्ोोंने तवतभन्न के्षत्रोों में ‘रािुक’ (शासकीय अतधकारी) और ‘महामात्र’ (तवशेष अतधकारी) तनयुक्त 

तकए, िो प्रशासन और कल्याणकारी योिनाओों को लागू करने में सहायता करते थे। 

o उनके तशलालेखोों में स्पष्ट उले्लख तमलता है तक वे िनता के कल्याण हेतु अतधकारी तनयुक्त करते 

थे। 

2. न्याय और कानून व्यवस्था 

o अशोक ने तनष्पक्ष न्याय प्रणाली को बढावा तदया। 

o उनके आदेशोों के अनुसार, दोंड को नू्यनतम तकया िाना चातहए और अपरातधयोों को सुधारने का 

अवसर तदया िाना चातहए। 

o उन्ोोंने दासोों और सेवकोों के साथ उतचत व्यवहार पर बल तदया। 

3. धातमतक सतहषु्णिा और धमत प्रचार 

o अशोक ने बौद्ध धमि को अपनाने के बाविूद तकसी भी धमि पर कोई प्रततबोंध नही ों लगाया। 

o उन्ोोंने बौद्ध तभकु्षओों को श्रीलोंका, मध्य एतशया और तमस्र तक भेिा, तिससे बौद्ध धमि का प्रसार 

हुआ। 

o उनके अतभलेख बताते हैं तक उन्ोोंने सभी धमों के प्रतत सम्मान और सतहषु्णता की नीतत अपनाई। 

4. िन कल्ाणकारी योिनाएँ 

o अशोक ने कृतष, तसोंचाई और िल प्रबोंधन के के्षत्र में सुधार तकए। 

o उन्ोोंने अस्पतालोों, सडकोों और साविितनक तवश्रामगृहोों का तनमािण करवाया। 

o पशुओों के तलए भी तचतकत्सा व्यवस्था की गई। 

5. तवदेश नीति और शांतिवाद 

o कतलोंग युद्ध के बाद अशोक ने आक्रामक युद्ध नीतत को त्यागकर शाोंततपूणि सह-अल्कस्तत्व को 

अपनाया। 

o उन्ोोंने पडोसी राज्योों के साथ तमत्रता बनाए रखने पर िोर तदया। 

 

अशोक की नीतियो ंका प्रभाव 

सम्राट अशोक की नीततयोों ने भारतीय समाि, प्रशासन और साोंसृ्कततक पररदृश्य पर गहरा प्रभाव डाला। उनका 

शासन केवल एक साम्राज्यवादी दृतष्टकोण तक सीतमत नही ों था, बल्कि यह नैततकता, अतहोंसा, धातमिक सतहषु्णता 

और सामातिक कल्याण की ओर उनु्मख था। अशोक के धम्म ने सामातिक सुधार की तदशा में एक महत्वपूणि 

पररवतिन लाने का प्रयास तकया। उन्ोोंने समाि में व्याप्त िाततगत भेदभाव को समाप्त करने, कमिोर वगों की 

ल्कस्थतत सुधारने और नैततक मूल्योों को बढावा देने के तलए अनेक योिनाएाँ  चलाईों। उनके प्रयासोों से समाि में दया, 

करुणा और सेवा की भावना को प्रोत्साहन तमला, तिससे भारतीय समाि में नैततकता और मानवीय मूल्योों को एक 

नई तदशा तमली। 
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अशोक की तवदेश नीतत भी उनके धम्म के अनुरूप थी। उन्ोोंने अन्य देशोों के साथ मैत्रीपूणि सोंबोंध स्थातपत करने के 

तलए अपने दूतोों को भेिा, तिससे भारत का साोंसृ्कततक प्रभाव एतशया और अन्य देशोों तक फैला। बौद्ध धमि के 

प्रचारकोों को श्रीलोंका, म्ाोंमार, चीन और मध्य एतशया के तवतभन्न के्षत्रोों में भेिा गया, तिससे यह धमि न केवल भारत 

में, बल्कि तवदेशोों में भी प्रमुख आध्याल्कत्मक और नैततक तसद्धाोंत के रूप में स्थातपत हुआ। अशोक की नीततयोों ने 

भारत को एक वैतिक साोंसृ्कततक कें द्र बनाने में सहायता की और उनके सोंदेश ने अोंतरराष्टर ीय स्तर पर शाोंतत और 

सतहषु्णता को बढावा तदया।उनकी प्रशासतनक नीततयााँ भी अत्यतधक प्रभावशाली रही ों। उन्ोोंने साम्राज्य को सोंगतठत 

करने के तलए उसे अलग-अलग प्रशासतनक इकाइयोों में तवभातित तकया और वहााँ योग्य अतधकाररयोों की तनयुल्कक्त 

की। कानून व्यवस्था बनाए रखने और िनकल्याण की योिनाओों को प्रभावी ढोंग से लागू करने के तलए धम्म 

महामात्रोों की तनयुल्कक्त की गई, तिनका कायि न केवल शासन व्यवस्था की देखरेख करना था, बल्कि िनता के 

कल्याण को भी सुतनतित करना था। उनकी इस प्रशासतनक प्रणाली के तत्व भारत की आधुतनक प्रशासतनक 

व्यवस्था में भी पररलतक्षत होते हैं, िहााँ कल्याणकारी योिनाओों, कानून व्यवस्था और नीतत-तनमािण की प्रतक्रया में 

राज्य की महत्वपूणि भूतमका होती है। 

धातमिक सतहषु्णता को बढावा देने में भी अशोक की नीतत अत्यतधक महत्वपूणि रही। उन्ोोंने सभी धमों को समान 

रूप से सम्मान तदया और तकसी भी धातमिक भेदभाव को समाप्त करने का प्रयास तकया। उनके तशलालेखोों में स्पष्ट 

उले्लख तमलता है तक वे सभी धातमिक परोंपराओों को नैततकता और सत्य की दृतष्ट से समान मानते थे। यह नीतत 

भारतीय सोंतवधान में तनतहत धमितनरपेक्षता और बहुलतावाद की भावना से मेल खाती है। आि भी भारत की 

"तवतवधता में एकता" की भावना को सशक्त करने में अशोक के तवचारोों की महत्त्वपूणि भूतमका मानी िाती है। 

अशोक की नीततयोों का प्रभाव केवल उनके शासनकाल तक सीतमत नही ों रहा, बल्कि यह भारत के ऐततहातसक 

तवकास में एक स्थायी धरोहर बन गया। उनके प्रशासतनक सुधार, िनकल्याणकारी योिनाएाँ , धातमिक सतहषु्णता 

और अतहोंसा के तसद्धाोंत आि भी पे्ररणादायक हैं। उनकी धम्म नीतत केवल धातमिक नही ों थी, बल्कि यह एक व्यापक 

सामातिक और रािनीततक दशिन था, तिसने भारतीय समाि और शासन व्यवस्था को एक नई तदशा दी। भारत की 

आधुतनक नीततयोों में कही ों न कही ों अशोक की धम्म नीतत की झलक देखी िा सकती है, िो समाि में शाोंतत, 

समरसता और नैततकता की स्थापना के तलए आि भी प्रासोंतगक बनी हुई है। 

 

तनष्कर्त 

सम्राट अशोक भारतीय इततहास के सबसे दूरदशी और प्रभावशाली शासकोों में से एक थे। उनका शासन केवल 

तवस्तारवाद पर कें तद्रत नही ों था, बल्कि उन्ोोंने नैततकता, सामातिक समरसता और प्रशासतनक सुधारोों को 

प्राथतमकता दी। अशोक की धम्म नीतत केवल धातमिक सुधार तक सीतमत नही ों थी, बल्कि यह एक व्यापक 

सामातिक और प्रशासतनक सुधार का आधार बनी। उन्ोोंने एक ऐसा शासन स्थातपत तकया तिसमें धमि, नैततकता 

और लोक कल्याण को सवोच्च स्थान तदया गया।अशोक की नीततयोों की सबसे बडी तवशेषता उनकी साविभौतमकता 

थी। वे केवल बौद्ध धमि तक सीतमत नही ों रहे, बल्कि उन्ोोंने सभी धमों और समाि के सभी वगों को समान रूप से 

सम्मान तदया। धातमिक सतहषु्णता, सामातिक समानता और लोक कल्याण की भावना उनके शासन की बुतनयाद 

बनी। उन्ोोंने अतहोंसा को केवल युद्धोों से बचने का साधन नही ों माना, बल्कि इसे एक व्यापक िीवनशैली और 

प्रशासतनक नीतत का रूप तदया। कतलोंग युद्ध के बाद उनकी धम्म नीतत और भी सशक्त हो गई, तिसमें उन्ोोंने 

अतहोंसा, करुणा और परोपकार को समाि में स्थातपत करने के तलए व्यापक प्रयास तकए। 

प्रशासतनक दृतष्टकोण से देखा िाए तो अशोक का शासन अत्योंत सोंगतठत और िनकल्याणकारी था। उन्ोोंने धम्म 

महामात्रोों की तनयुल्कक्त की, िो िनता की समस्याओों का समाधान करने और धम्म के प्रचार-प्रसार के तलए कायिरत 
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रहे। उन्ोोंने िल आपूतति, तचतकत्सा सुतवधाओों, सडकोों, तवश्रामगृहोों और तशक्षा सोंबोंधी कायों को प्राथतमकता दी, 

तिससे उनके राज्य में नागररकोों की भलाई सुतनतित हो सके। 

अशोक की तवदेश नीतत भी उनकी धम्म नीतत के अनुरूप थी। उन्ोोंने शाोंतत और मैत्रीपूणि सोंबोंधोों को महत्व तदया 

और तवतभन्न देशोों में अपने दूत भेिे तातक बौद्ध धमि और धम्म के तसद्धाोंतोों का प्रचार तकया िा सके। श्रीलोंका, 

म्ाोंमार, चीन और मध्य एतशया में बौद्ध धमि के प्रसार का शे्रय भी काफी हद तक अशोक की नीततयोों को िाता है। 

उनकी यह नीतत भारत के साोंसृ्कततक और आध्याल्कत्मक प्रभाव को अोंतरराष्टर ीय स्तर पर स्थातपत करने में सहायक 

बनी। 

उनकी नीततयोों का प्रभाव उनके शासनकाल तक सीतमत नही ों रहा, बल्कि आने वाली पीतढयोों पर भी इसका गहरा 

असर पडा। भारत के ऐततहातसक और रािनीततक तवकास में अशोक की नीततयााँ एक स्थायी तवरासत के रूप में 

देखी िाती हैं। आि भी भारत की बहुलतावादी सोंसृ्कतत, धमितनरपेक्षता और सामातिक न्याय की अवधारणा कही ों न 

कही ों अशोक की धम्म नीतत से पे्रररत प्रतीत होती है। भारतीय सोंतवधान में तनतहत धातमिक सतहषु्णता और सामातिक 

समानता के तसद्धाोंत उनकी नीतत की आधुतनक अतभव्यल्कक्त हैं। 

समकालीन समय में भी अशोक की धम्म नीतत और उनकी प्रशासतनक नीततयााँ प्रासोंतगक बनी हुई हैं। उनके तवचार 

शाोंतत, अतहोंसा, सामातिक कल्याण और नैततकता को सुदृढ करने में सहायक हो सकते हैं। प्रशासतनक कुशलता, 

नीतत-तनमािण और धमितनरपेक्षता िैसे तत्व आि के लोकताोंतत्रक शासन में भी महत्वपूणि बने हुए हैं। सम्राट अशोक 

का िीवन और उनकी नीततयााँ यह दशािती हैं तक एक सशक्त शासन केवल सैन्य शल्कक्त से नही ों, बल्कि नैततकता, 

सतहषु्णता और लोक कल्याण पर आधाररत होता है। उनकी धम्म नीतत और शासकीय दृतष्टकोण न केवल भारतीय 

इततहास में, बल्कि तवि इततहास में भी पे्ररणा का स्रोत बने हुए हैं। 
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