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पररचय 

स्वामी दयानंद सरस्वती का जन्म 12 फरवरी 1824 को गुजरात के टंकारा गांव में हुआ था। उनका मूल नाम 
मूलशंकर था। एक परंपरागत ब्राह्मण पररवार में जन्म लेने के कारण वे बचपन से ही धार्मिक संस्कारो ंसे ओतप्रोत 
थे। उनके र्पता एक धार्मिक प्रवृर्ि के व्यक्ति थे, र्जन्ोनें उन्ें वेदो ं और शास्त्ो ं का अध्ययन कराया। र्कनु्त 
बाल्यकाल से ही दयानंद के मन में धमि और समाज की वास्तर्वक क्तथथर्त को लेकर अनेक प्रश्न उठते रहे। उन्ोनें 
अपने पररवार द्वारा थथार्पत मूर्तिपूजा और रूऱ्ियो ंपर प्रश्न खडे र्कए, र्जससे उनका झुकाव वैर्दक ज्ञान और तकि  
पर आधाररत जीवन की ओर हुआ।बाल्यकाल में ही जब उन्ोनें देखा र्क समाज में धमि के नाम पर अंधर्वश्वास और 
बाह्याचार ब़ि रहा है, तब उन्ोनें सत्य की खोज के र्लए अपना घर त्याग र्दया और संन्यास ग्रहण कर र्लया। इसके 
बाद उन्ोनें अनेक गुरुओ ंसे र्शक्षा प्राप्त की और अंततः  स्वामी र्वरजानंद से वेदो ंका गहन अध्ययन र्कया। स्वामी 
र्वरजानंद के मागिदशिन में उन्ोनें समाज में फैले अधमि और अज्ञानता को दूर करने का संकल्प र्लया। उन्ोनें वेदो ं
के मूल र्सद्ांतो ं को जन-जन तक पहंुचाने का कायि र्कया और आयि समाज की थथापना की।स्वामी दयानंद 
सरस्वती का योगदान केवल धार्मिक सुधार तक सीर्मत नही ंथा, बक्ति उन्ोनें सामार्जक और शैर्क्षक के्षत्र में भी 
गहरा प्रभाव डाला। वे एक सशि समाज की थथापना करना चाहते थे, र्जसमें जार्तवाद, अज्ञानता, छुआछूत और 
लैंर्गक भेदभाव का कोई थथान न हो। उन्ोनें मर्हलाओ ंकी र्शक्षा, र्वधवा पुनर्विवाह, बाल र्ववाह उनू्मलन और 
समानता के र्सद्ांत को ब़िावा र्दया।उन्ोनें "सत्याथि प्रकाश" नामक गं्रथ र्लखा, र्जसमें उन्ोनें वेदो ंके र्सद्ांतो ंके 
आधार पर जीवन जीने का संदेश र्दया। इस गं्रथ में उन्ोनें समाज के हर पहलू पर र्वचार व्यि र्कए और यह 
बताया र्क कैसे एक सभ्य, र्शर्क्षत और उन्नत समाज की थथापना की जा सकती है। 

स्वामी दयानंद सरस्वती का जीवन संघर्ि और समाज सुधार के प्रर्त समपिण का उदाहरण है। वेदो ंके पुनजािगरण 
और सामार्जक सुधार की उनकी पे्ररणादायक र्वचारधारा ने न केवल भारत में बक्ति र्वश्व स्तर पर भी प्रभाव 
डाला। उनका उदे्दश्य केवल धार्मिक पुनरुद्ार तक सीर्मत नही ंथा, बक्ति वे एक ऐसे समाज का र्नमािण करना 
चाहते थे, र्जसमें प्रते्यक व्यक्ति को समान अर्धकार और सम्मान र्मले। उनकी वैचाररक र्वरासत आज भी भारतीय 
समाज में प्रासंर्गक बनी हुई है। 

 

स्त्री जिक्षा और मजिला सिक्तिकरण 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने मर्हलाओ ंकी र्शक्षा और उनके सशक्तिकरण को अतं्यत आवश्यक माना। उन्ोनें उस 

समय प्रचर्लत रूऱ्िवादी र्वचारो ंका खंडन र्कया, र्जनके अनुसार मर्हलाओ ंको र्शक्षा से वंर्चत रखा जाता था। 

उनका मानना था र्क एक र्शर्क्षत समाज की नीवं तभी रखी जा सकती है जब मर्हलाएँ भी र्शर्क्षत हो ंऔर अपने 

अर्धकारो ंके प्रर्त जागरूक बनें।उन्ोनें न केवल मर्हलाओ ंकी र्शक्षा पर बल र्दया, बक्ति समाज में प्रचर्लत बाल 

र्ववाह, सती प्रथा और पदाि प्रथा जैसी कुप्रथाओ ंका भी र्वरोध र्कया। उन्ोनें र्वधवा पुनर्विवाह का समथिन र्कया 
और मर्हलाओ ंको सामार्जक तथा धार्मिक मामलो ं में समान अर्धकार देने की वकालत की। उनके प्रयासो ं से 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR25011337 Volume 16, Issue 1, January-June 2025 2 

 

भारतीय समाज में मर्हलाओ ंके प्रर्त सकारात्मक पररवतिन आया और आगे चलकर आयि समाज के माध्यम से 

मर्हला र्शक्षा को ब़िावा र्मला। 

 

मूजतिपूिा और अंधजिश्वास के जिरुद्ध जिचार 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने समाज में व्याप्त अंधर्वश्वास और मूर्तिपूजा का र्वरोध र्कया। उनका मानना था र्क ईश्वर 

र्नराकार है और उसकी उपासना वैर्दक रीर्त से की जानी चार्हए। उन्ोनें कहा र्क धमि का वास्तर्वक स्वरूप 

सत्य, तकि  और नैर्तकता पर आधाररत होना चार्हए, न र्क अंधर्वश्वास और बाह्याचार पर। वे उस समय प्रचर्लत 

अनेक धार्मिक अनुष्ठानो ंऔर पाखंडो ंके र्वरुद् थे, र्जनका कोई वैज्ञार्नक आधार नही ंथा। 

उन्ोनें पुरोर्हतवाद और धमि के नाम पर हो रहे शोर्ण का र्वरोध र्कया। वे मानते थे र्क धमिगं्रथो ंकी सही व्याख्या 
की जानी चार्हए, तार्क समाज में व्याप्त र्मथ्याचार समाप्त हो और लोग वास्तर्वक धमि का पालन कर सकें । उन्ोनें 

कहा र्क समाज को वेदो ंके ज्ञान की ओर लौटना चार्हए और धमि को जीवन में एक सकारात्मक शक्ति के रूप में 
अपनाना चार्हए। 

 

जिक्षा और समाि सुधार 

स्वामी दयानंद सरस्वती र्शक्षा को सामार्जक उन्नर्त का सबसे महत्वपूणि साधन मानते थे। उन्ोनें गुरुकुल र्शक्षा 
प्रणाली को पुनजीर्वत करने पर जोर र्दया, र्जससे र्वद्यार्थियो ंको व्यावहाररक ज्ञान, नैर्तक र्शक्षा और वेदो ं के 

र्सद्ांतो ंपर आधाररत जीवनशैली का प्रर्शक्षण र्दया जा सके। उन्ोनें आयि समाज के माध्यम से अनेक गुरुकुलो ं
की थथापना की, जहाँ जार्त, र्लंग और आर्थिक क्तथथर्त के भेदभाव के र्बना सभी को र्शक्षा प्राप्त करने का अवसर 

र्दया गया।उन्ोनें उस समय प्रचर्लत अंगे्रजी र्शक्षा प्रणाली की आलोचना की, क्ोरं्क उनका मानना था र्क यह 

प्रणाली भारतीय समाज की मूल आवश्यकताओ ंको पूरा करने में असफल रही है। उन्ोनें एक ऐसी र्शक्षा प्रणाली 
का समथिन र्कया जो न केवल बौक्तद्क र्वकास करे, बक्ति नैर्तक और आध्याक्तत्मक उन्नर्त भी प्रदान करे। 

स्वामी दयानंद सरस्वती भारतीय समाज के एक महान समाज सुधारक थे, र्जन्ोनें सामार्जक समानता, स्त्ी र्शक्षा, 
जार्तवाद उनू्मलन और धार्मिक सुधारो ंकी वकालत की। उनकी र्वचारधारा ने भारतीय समाज में जागरूकता और 

पररवतिन की एक नई लहर उत्पन्न की। वेदो ं की ओर लौटने का उनका संदेश केवल धार्मिक पुनजािगरण तक 

सीर्मत नही ंथा, बक्ति उन्ोनें इसे समाज सुधार और आधुर्नक चेतना के प्रसार के र्लए एक मागिदशिक र्सद्ांत के 

रूप में प्रसु्तत र्कया।आज भी उनकी र्शक्षाएँ और र्वचार प्रासंर्गक हैं। समाज में व्याप्त अंधर्वश्वास, जातीय 

भेदभाव और स्त्ी र्शक्षा जैसे मुद्दो ंपर उनके र्वचार हमें एक प्रगर्तशील और समरस समाज की ओर ले जाने में 
सहायक हो सकते हैं। उनके प्रयासो ंका प्रभाव भारतीय समाज पर गहरा पडा और उनके आदशि आज भी पे्ररणा 
का स्रोत बने हुए हैं। 

 

मजिला सिक्तिकरण और नारी जिक्षा 
स्वामी दयानंद सरस्वती ने मर्हलाओ ंकी क्तथथर्त को सुधारने के र्लए अपने र्वचारो ंऔर कायों के माध्यम से भारतीय 

समाज में एक नया दृर्िकोण प्रसु्तत र्कया। उनका मानना था र्क समाज का वास्तर्वक र्वकास तब ही संभव है जब 

मर्हलाओ ंको समान अर्धकार और अवसर र्मलें। उन्ोनें यह र्सद्ांत प्रसु्तत र्कया र्क मर्हलाएं समाज की आधी 
शक्ति हैं और उन्ें समान रूप से र्शक्षा और अवसर प्राप्त होने चार्हए तार्क वे अपने जीवन में आत्मर्नभिर बन 

सकें । स्वामी दयानंद का यह दृर्िकोण र्वशेर् रूप से उस समय में महत्वपूणि था जब भारतीय समाज में मर्हलाओ ं

को बहुत कम अर्धकार प्राप्त थे और वे सामार्जक रूप से बहुत सीर्मत थी।ं 
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बाल जििाि, सती प्रथा और पदाि प्रथा का जिरोध 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने भारतीय समाज में प्रचर्लत कई कुरीर्तयो ंका र्वरोध र्कया। इनमें बाल र्ववाह, सती प्रथा 
और पदाि प्रथा शार्मल थी।ं बाल र्ववाह को उन्ोनें समाज के र्लए एक गंभीर समस्या माना और इसके क्तखलाफ 

आवाज उठाई। उनका मानना था र्क बच्ो ंका र्ववाह उनके शारीररक और मानर्सक र्वकास में रुकावट डालता 
है, और इससे समाज का उत्थान संभव नही ंहो सकता। 

सती प्रथा पर भी उन्ोनें कडी आपर्ि जताई। स्वामी दयानंद का मानना था र्क र्कसी मर्हला को अपने पर्त की 
मृतु्य के बाद आत्महत्या करने के र्लए बाध्य करना अत्याचार है। उन्ोनें इस प्रथा को पूरी तरह से नकारा और 

मर्हलाओ ंके जीवन और अर्धकारो ंकी रक्षा की आवश्यकता पर बल र्दया। 

पदाि प्रथा भी स्वामी दयानंद के आलोचनाओ ंका मुख्य र्वर्य थी। उन्ोनें कहा र्क मर्हलाएं समाज में पुरुर्ो ंके 

समान अर्धकार और सम्मान की पात्र हैं, और पदाि प्रथा उनके र्वकास में एक बडी बाधा है। उन्ोनें मर्हलाओ ंको 
स्वतंत्र रूप से र्शक्षा प्राप्त करने और समाज में भागीदारी करने के र्लए पे्रररत र्कया। 

 

नारी जिक्षा का प्रचार 

स्वामी दयानंद सरस्वती का मानना था र्क र्शक्षा र्कसी भी समाज के र्वकास की नीवं है और मर्हलाओ ंके र्लए 

र्शक्षा उतनी ही आवश्यक है र्जतनी पुरुर्ो ं के र्लए। उन्ोनें मर्हलाओ ं को र्शर्क्षत करने के र्लए कई कदम 

उठाए। इसके अंतगित उन्ोनें मर्हलाओ ंके र्लए र्वशेर् रूप से र्शक्षा संथथानो ंकी थथापना की। आयि समाज के 

अंतगित उन्ोनें सू्कलो ं और कॉलेजो ं की थथापना की, जहां मर्हलाओ ं को र्शक्षा प्राप्त करने का अवसर र्मला। 

स्वामी दयानंद का यह र्वश्वास था र्क यर्द मर्हलाओ ंको र्शक्षा प्राप्त होती है, तो वे न केवल अपनी क्तथथर्त में सुधार 

ला सकती हैं, बक्ति पूरे समाज को भी एक सकारात्मक र्दशा में मागिदशिन कर सकती हैं। 

 

जिधिा जििाि को प्रोत्सािन 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने र्वधवा र्ववाह को ब़िावा देने का कायि भी र्कया। उस समय भारतीय समाज में 
र्वधवाओ ंको सामार्जक और धार्मिक दृर्ि से अपर्वत्र माना जाता था और उन्ें पुनर्विवाह की अनुमर्त नही ंदी जाती 
थी। स्वामी दयानंद ने इस कुरीर्त को नकारते हुए र्वधवा र्ववाह को वैध और उर्चत ठहराया। उनका मानना था र्क 

मर्हलाओ ंको पुनः  जीवन जीने का अर्धकार है, और उन्ें सामार्जक उत्पीडन से मुि होना चार्हए।स्वामी दयानंद 

सरस्वती के र्वचारो ंऔर कायों ने मर्हलाओ ंके अर्धकारो ंऔर उनकी र्शक्षा में सुधार लाने के र्लए एक मजबूत 

नीवं रखी। उन्ोनें भारतीय समाज में मर्हलाओ ंके र्लए समान अवसर और सम्मान की आवश्यकता को स्पि रूप 

से रखा और यह र्सद् र्कया र्क समाज का समग्र र्वकास तभी संभव है जब मर्हलाएं भी अपने अर्धकारो ंको 
जानने और उनका उपयोग करने में सक्षम हो।ं उनके द्वारा र्कए गए प्रयासो ंके कारण न केवल मर्हलाएं, बक्ति 

पूरा समाज ही प्रगर्त की र्दशा में अग्रसर हुआ। 

 

सामाजिक कुरीजतयो ंके जिरोध में जिचार 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने भारतीय समाज में व्याप्त सामार्जक कुरीर्तयो,ं अंधर्वश्वासो,ं मूर्तिपूजा, धार्मिक कमिकांड 

और पुरोर्हतवाद का कडा र्वरोध र्कया। उनका यह मानना था र्क समाज में अज्ञानता और अंधर्वश्वास का 
बोलबाला था, जो प्रगर्त की राह में सबसे बडी बाधा था। उन्ोनें अपने र्वचारो ंके माध्यम से लोगो ंको जागरूक 

र्कया और उन कुरीर्तयो ंको समाप्त करने के र्लए पे्रररत र्कया र्जनका कोई धार्मिक या वैज्ञार्नक आधार नही ं
था।स्वामी दयानंद का मानना था र्क ईश्वर र्नराकार है और उसे र्कसी मूर्ति या प्रतीक के रूप में पूजा नही ंर्कया 
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जाना चार्हए। उन्ोनें मूर्तिपूजा के क्तखलाफ आवाज उठाई और यह बताया र्क पूजा का सही तरीका वेदो ं के 

अनुसार यज्ञ और प्राथिना से जुडा हुआ है। उनके अनुसार, केवल अंधर्वश्वास और धार्मिक आडंबरो ंसे ही समाज में 
दरारें  और कुरीर्तयाँ उत्पन्न होती हैं। उन्ोनें लोगो ंसे आग्रह र्कया र्क वे धमि के नाम पर होने वाले कमिकांडो ंसे दूर 

रहें और सत्य, अर्हंसा, और नैर्तक मूल्यो ंका पालन करें। 

स्वामी दयानंद ने समाज में व्याप्त धार्मिक पाखंड और शोर्ण को समाप्त करने के र्लए र्शक्षा और र्वचारधारा के 

प्रचार-प्रसार पर जोर र्दया। उन्ोनें धार्मिक र्वश्वासो ंऔर कमिकांडो ंके क्तखलाफ जागरूकता अर्भयान चलाया और 

लोगो ंको अपने र्ववेक और तकि  शक्ति का उपयोग करने की सलाह दी। 

 

जिक्षा और सामाजिक सुधार 

स्वामी दयानंद सरस्वती ने र्शक्षा को समाज सुधार का एक प्रमुख साधन माना। उनका मानना था र्क र्शक्षा केवल 

ज्ञान अर्जित करने का माध्यम नही,ं बक्ति यह समाज को जागरूक और सशि बनाने का सबसे बडा तरीका है। 

उन्ोनें गुरुकुल र्शक्षा प्रणाली को पुनजीर्वत करने का प्रयास र्कया, र्जससे र्वद्यार्थियो ंको वेदो ंऔर संसृ्कत के 

माध्यम से धार्मिक और सामार्जक दृर्िकोण में सुधार हो सके।स्वामी दयानंद के अनुसार, र्शक्षा का उदे्दश्य केवल 

साक्षरता नही ंथा, बक्ति यह लोगो ंको समाज में व्याप्त अंधर्वश्वासो ंऔर कुरीर्तयो ंसे बाहर र्नकालकर एक सशि 

और जागरूक नागररक बनाना था। उन्ोनें अपने अनुयार्ययो ंसे यह आग्रह र्कया र्क वे समाज के सभी वगों के 

र्लए समान र्शक्षा का अवसर प्रदान करें , र्जससे वे आत्मर्नभिर और सशि बन सकें । 

आयि समाज के माध्यम से उन्ोनें देशभर में र्शक्षण संथथानो ंकी थथापना की, जो उनकी सामार्जक और धार्मिक 

सुधारो ंका अंग बने। इन र्वद्यालयो ंमें मर्हलाओ ंऔर र्पछडे वगों के र्लए भी र्शक्षा के द्वार खोले गए, जो उस समय 

की समार्जक व्यवथथा में एक बडा पररवतिन था। 

 

स्वराि और राष्ट्र िाद 

स्वामी दयानंद सरस्वती भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के अग्रदूतो ंमें से एक थे। उनका ‘स्वराज’ का र्वचार भारतीय 

समाज के जागरण और स्वतंत्रता की र्दशा में एक महत्वपूणि कदम था। उन्ोनें अपने अनुयार्ययो ंको यह पे्ररणा दी 
र्क भारत को राजनीर्तक, सामार्जक और आर्थिक रूप से स्वतंत्र होना चार्हए। उनका यह मानना था र्क र्कसी भी 
रािर  की असली स्वतंत्रता तब संभव है जब वह अपने धार्मिक और सांसृ्कर्तक मूल्यो ंका सम्मान करते हुए स्वतंत्र 

रूप से कायि कर सके।स्वामी दयानंद सरस्वती के र्वचारो ंने भारतीय समाज में रािर वाद की भावना को बल र्दया। 

उन्ोनें भारतवार्सयो ंको जागरूक र्कया और यह बताया र्क स्वतंत्रता केवल र्वदेशी शासको ं से मुक्ति नही ं है, 

बक्ति यह अपने अर्धकारो ं के प्रर्त जागरूकता और समाज के र्वर्भन्न वगों के बीच समानता के र्सद्ांतो ंकी 
थथापना भी है।उनके र्वचारो ंसे पे्रररत होकर कई स्वतंत्रता सेनार्नयो ंने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में भाग र्लया और 

र्ब्रर्टश शासन के क्तखलाफ संघर्ि र्कया। स्वामी दयानंद ने यह स्पि र्कया र्क एक सशि रािर  वही हो सकता है जो 
अपनी सांसृ्कर्तक और धार्मिक पहचान को समझे और उसे पूरी दुर्नया में गवि से प्रसु्तत करे। 

स्वामी दयानंद सरस्वती का जीवन और उनके र्वचार भारतीय समाज में सुधार की र्दशा में एक मील का पत्थर थे। 

उनके द्वारा प्रसु्तत र्वचारो ंऔर कायों ने भारतीय समाज को एक नई र्दशा दी, जहाँ अंधर्वश्वास, मूर्तिपूजा, और 

कुरीर्तयो ंसे मुक्ति की आवश्यकता समझी गई। र्शक्षा, समानता और रािर वाद के र्सद्ांतो ंके माध्यम से उन्ोनें 

भारतीय समाज के हर वगि को जागरूक र्कया और समाज सुधार की र्दशा में कदम ब़िाया। उनका जीवन एक 

पे्ररणा है, जो हमें अपने समाज के सुधार और उन्नर्त के र्लए र्नरंतर संघर्ि करने की पे्ररणा देता है। 
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जनष्कर्ि 
स्वामी दयानंद सरस्वती भारतीय समाज के महान सुधारको ंमें से एक थे, र्जन्ोनें समाज को अज्ञानता, अंधर्वश्वास 
और अन्याय से मुि कराने के र्लए अपने जीवन को समर्पित र्कया। उनकी र्वचारधारा ने भारतीय समाज को एक 
नई र्दशा दी और आधुर्नक भारत के र्नमािण में महत्वपूणि भूर्मका र्नभाई। वेदो ं की ओर लौटने की उनकी 
अवधारणा ने भारतीय संसृ्कर्त को एक नई पहचान दी और समाज में व्याप्त कुरीर्तयो ंऔर अंधर्वश्वासो ंके क्तखलाफ 
संघर्ि को मजबूत र्कया।स्वामी दयानंद ने सामार्जक समरसता, समानता, मर्हला सशक्तिकरण और र्शक्षा के 
माध्यम से समाज को प्रगर्तशील बनाने का कायि र्कया। उनके र्वचारो ं से पे्रररत होकर भारतीय समाज में कई 
सकारात्मक बदलाव हुए, र्जनमें जार्तवाद, छुआछूत और धार्मिक आडंबरो ंके क्तखलाफ जागरूकता ब़िी। उनकी 
र्शक्षाएं आज भी प्रासंर्गक हैं और समाज सुधार की र्दशा में मागिदशिन प्रदान करती हैं। 

स्वामी दयानंद सरस्वती का योगदान भारतीय समाज में अर्डग र्वश्वास, र्नष्ठा और आत्मर्नभिरता के प्रतीक के रूप 
में हमेशा जीर्वत रहेगा, और उनके द्वारा की गई धार्मिक और सामार्जक क्ांर्तयाँ भारतीय समाज की उन्नर्त में 
महत्वपूणि मील का पत्थर सार्बत हुईं। उनके र्वचार, उनके दृर्िकोण, और उनके सुधार कायि हमेशा हमें समाज की 
सुधारात्मक र्दशा की ओर पे्रररत करते रहेंगे। 
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