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फसल प्रतिरूप में परिवितन औि तसिंचाई के साधन िं की 
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साराांश (Abstract) : 

भािि एक कृति प्रधान देश है जहााँ की तवशाल जनसिंख्या प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से कृति पि तनभति है। कृति 

तवकास की सिंिचना क  समझने में फसल प्रतिरूप की भूतमका अत्यिंि महत्वपूर्त मानी जािी है। फसल प्रतिरूप 

तकसी के्षत्र में उगाई जाने वाली फसल िं के प्रकाि, उनके अनुपाि, के्षत्रीय तवििर् िथा फसल अनुक्रम क  दशातिा है। 

समय के साथ प्राकृतिक, आतथतक, सामातजक िथा िकनीकी परिवितन िं के परिर्ामस्वरूप फसल प्रतिरूप में तनििंिि 

परिवितन ह िे िहे हैं। इन परिवितन िं में तसिंचाई के साधन िं की भूतमका सवाततधक तनर्ातयक िही है। 

स्वििंत्रिा के पश्चाि भािि में नहि िं, बााँध िं, कुओिं, टू्यबवेल िं िथा हाल के विों में सूक्ष्म तसिंचाई िकनीक िं जैसे तरि प एविं 

स्प्रिंकलि प्रर्ातलय िं के तवकास ने कृति क  विात-आधारिि व्यवस्था से तसिंचाई-आधारिि व्यवस्था की ओि अग्रसि 

तकया। इसके फलस्वरूप फसल सघनिा में वृस्प्ि, फसल तवतवधीकिर् िथा कृति उत्पादन में उले्लखनीय बढ ििी 

हुई। जहााँ तसिंचाई सुतवधाएाँ  पयातप्त हैं वहााँ धान, गेहाँ, गन्ना एविं नकदी फसल िं का तवस्ताि हुआ, जबतक अतसिंतचि एविं 

अल्प-तसिंतचि के्षत्र िं में म टे अनाज, दलहन एविं तिलहन आज भी प्रमुख हैं। 

यह श ध-पत्र फसल प्रतिरूप में परिवितन की प्रतक्रया का तवशे्लिर् कििे हुए तसिंचाई के तवतभन्न साधन िं की भूतमका, 

उनके सकािात्मक एविं नकािात्मक प्रभाव िं िथा के्षत्रीय असमानिाओिं का अध्ययन कििा है। साथ ही, यह अध्ययन 

सिि कृति तवकास के तलए सिंिुतलि फसल प्रतिरूप, जल सिंिक्षर् एविं तववेकपूर्त तसिंचाई प्रबिंधन की आवश्यकिा पि 

बल देिा है। 

 

मुख्य शब्द: फसल प्रतिरूप, तसिंचाई साधन, कृति तवकास, जल सिंसाधन, सिि कृति 

 

प्रस्तावना (Introduction) 

कृति मानव सभ्यिा की प्राचीनिम आतथतक गतितवतध िही है औि आज भी भािि जैसे तवकासशील देश िं की 

अथतव्यवस्था का आधाि है। भािि में कृति केवल खाद्य आपूतित का साधन ही नही िं, बस्प्ि ग्रामीर् जीवन, ि जगाि, 

सामातजक सिंिचना िथा सािंसृ्कतिक पििंपिाओिं से गहिाई से जुडी हुई है। कृति की प्रकृति, सिंिचना एविं तवकास क  

समझने के तलए फसल प्रतिरूप का अध्ययन अत्यिंि आवश्यक है, क् िंतक यही यह स्पष्ट कििा है तक तकसी के्षत्र में 

तकस प्रकाि की फसलें उगाई जा िही हैं औि उनके चयन के पीछे कौन-से कािक कायत कि िहे हैं। 

पििंपिागि भाििीय कृति मुख्यिः  मानसून पि आधारिि िही है। विात की अतनतश्चििा एविं असमान तवििर् के कािर् 

कृति उत्पादन में अस्प्स्थििा बनी िहिी थी। इस समस्या से तनपटने के तलए स्वििंत्रिा के बाद भािि सिकाि ने तसिंचाई 

क  कृति तवकास का प्रमुख साधन माना। पिंचविीय य जनाओिं के माध्यम से नहि परिय जनाओिं, बहुउदे्दशीय नदी 

घाटी परिय जनाओिं, कुओिं एविं टू्यबवेल िं का व्यापक तवस्ताि तकया गया। इसके परिर्ामस्वरूप कृति उत्पादन में 

उले्लखनीय वृस्प्ि हुई औि देश खाद्यान्न उत्पादन के के्षत्र में आत्मतनभति बना। 

तसिंचाई सुतवधाओिं के तवकास ने तकसान िं क  ज स्प्खम उठाने, नई फसलें अपनाने िथा बहुफसली कृति की ओि बढने 

का अवसि प्रदान तकया। हरिि क्रािंति के पश्चाि पिंजाब, हरियार्ा एविं पतश्चमी उत्ति प्रदेश जैसे के्षत्र िं में गेहाँ एविं धान 

का प्रभुत्व बढा, वही िं िाजस्थान, गुजिाि एविं मध्य प्रदेश के कई के्षत्र िं में नहि िं औि टू्यबवेल िं के आगमन से फसल 
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प्रतिरूप में परिवितन देखने क  तमला। इस प्रकाि तसिंचाई ने न केवल कृति उत्पादन क  प्रभातवि तकया, बस्प्ि के्षत्रीय 

कृति सिंिचना क  भी पुनगततठि तकया। 

हालााँतक तसिंचाई आधारिि कृति ने अनेक सकािात्मक परिर्ाम तदए हैं, पििं िु इसके साथ ही भूजल के अत्यतधक 

द हन, मृदा लवर्िा, जल प्रदूिर् एविं पयातविर्ीय असिंिुलन जैसी गिंभीि समस्याएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं। वितमान समय 

में जब जल सिंसाधन िं पि दबाव लगािाि बढ िहा है, िब फसल प्रतिरूप में परिवितन औि तसिंचाई के साधन िं की 

भूतमका का अध्ययन अत्यिंि प्रासिंतगक ह  जािा है। 

 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. फसल प्रतिरूप की अवधािर्ा एविं स्वरूप क  स्पष्ट किना। 

2. फसल प्रतिरूप में परिवितन के प्रमुख कािर् िं का तवशे्लिर् किना। 

3. भािि में प्रचतलि तसिंचाई के तवतभन्न साधन िं का अध्ययन किना। 

4. तसिंचाई के साधन िं की भूतमका का फसल प्रतिरूप पि प्रभाव का मूल्ािंकन किना। 

5. तसिंचाई आधारिि कृति से उत्पन्न समस्याओिं एविं चुनौतिय िं की पहचान किना। 

6. सिि कृति तवकास हेिु सुझाव प्रसु्ति किना। 

 

शोध पद्धति  

प्रसु्ति श ध-पत्र वर्तनात्मक एविं तवशे्लिर्ात्मक पिति पि आधारिि है। अध्ययन में तििीयक आाँकड िं का उपय ग 

तकया गया है, तजनमें पुस्तक िं, श ध-पत्र िं, सिकािी रिप टों, कृति जनगर्ना, नीति दस्तावेज िं िथा िाष्टि ीय एविं 

अिंिििाष्टि ीय सिंस्थाओिं (जैसे FAO, World Bank, ICAR) की रिप टें सस्प्ितलि हैं। 

श ध के अिंिगति के्षत्रीय एविं कातलक िुलनात्मक पिति अपनाई गई है, तजससे तवतभन्न कालखिंर िं में फसल प्रतिरूप 

एविं तसिंचाई साधन िं में हुए परिवितन िं का अध्ययन तकया जा सके। प्राप्त िथ् िं का सािर्ीकिर् कि उनका तवशे्लिर् 

तकया गया है िथा िातकत क तनष्कित प्रसु्ति तकए गए हैं। 

 

सातित्य समीक्षा  

कृति भूग ल एविं सिंसाधन अध्ययन के के्षत्र में फसल प्रतिरूप औि तसिंचाई के सिंबिंध पि अनेक तविान िं ने श ध कायत 

तकए हैं। शमात (2015) ने भाििीय कृति भूग ल का तवशे्लिर् कििे हुए बिाया तक तसिंचाई सुतवधाओिं के तवस्ताि ने 

भािि में फसल प्रतिरूप क  अतधक सघन औि तवतवध बनाया है। उनके अनुसाि तसिंतचि के्षत्र िं में नकदी एविं जल-

सघन फसल िं का प्रभुत्व स्पष्ट रूप से तदखाई देिा है। 

तसिंह (2014) ने अपने अध्ययन में यह तनष्कित प्रसु्ति तकया तक तसिंचाई न केवल कृति उत्पादन बढाने का साधन है, 

बस्प्ि यह के्षत्रीय कृति सिंिचना क  भी प्रभातवि कििी है। उन् िंने पिंजाब औि हरियार्ा के उदाहिर् िं के माध्यम से 

यह स्पष्ट तकया तक तसिंचाई आधारिि कृति ने पििंपिागि फसल िं क  पीछे छ ड तदया है। 

Hussain (2011) ने वैतिक स्ति पि कृति प्रतिरूप का अध्ययन कििे हुए तसिंचाई क  कृति तवकास का प्रमुख आधाि 

माना है। उनके अनुसाि, जहााँ तसिंचाई सुतवधाएाँ  सुलभ हैं वहााँ फसल सघनिा अतधक ह िी है िथा कृति ज स्प्खम कम 

ह  जािा है। 

FAO (2017) की रिप टत में यह बिाया गया है तक जल सिंसाधन िं का असिंिुतलि उपय ग दीघतकाल में कृति एविं 

पयातविर् द न िं के तलए हातनकािक ह  सकिा है। रिप टत में सिि् तसिंचाई प्रबिंधन औि जल सिंिक्षर् पि तवशेि बल 

तदया गया है। 

World Bank (2016) के अध्ययन में भािि में भूजल द हन की समस्या क  िेखािंतकि तकया गया है। रिप टत के 

अनुसाि, तसिंचाई आधारिि फसल प्रतिरूप के कािर् कई के्षत्र िं में भूजल स्ति तचिंिाजनक रूप से नीचे चला गया है। 

उपि क्त सातहत्य समीक्षा से यह स्पष्ट ह िा है तक फसल प्रतिरूप में परिवितन औि तसिंचाई के साधन िं के बीच गहिा 

सिंबिंध है, पििं िु अतधकािंश अध्ययन िं में के्षत्रीय सिंिुलन औि सिि् तवकास के पहलुओिं पि औि अतधक श ध की 

आवश्यकिा बिाई गई है। 
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फसल प्रतिरूप की सांकल्पना (Concept of Cropping Pattern) 

फसल प्रतिरूप से िात्पयत तकसी तनतश्चि के्षत्र में एक तनतश्चि समयावतध के दौिान उगाई जाने वाली फसल िं के प्रकाि, 

उनके के्षत्रफल, अनुपाि िथा अनुक्रम से है। यह भूतम उपय ग, जल सिंसाधन िं एविं कृति तनय जन का महत्वपूर्त आधाि 

है। फसल प्रतिरूप का तनधातिर् प्राकृतिक एविं मानवीय द न िं प्रकाि के कािक िं से ह िा है। 

फसल प्रतिरूप में फसल सघनिा (Cropping Intensity) एविं फसल तवतवधिा (Crop Diversity) का तवशेि महत्व 

है। जहााँ जल एविं अन्य सिंसाधन पयातप्त ह िे हैं वहााँ फसल सघनिा अतधक ह िी है औि तकसान एक ही वित में द  या 

िीन फसलें उगािे हैं। 

 

फसल प्रतिरूप में पररवितन के कारण 

प्राकृतिक कारक: 

विात की मात्रा एविं तवििर्, िापमान िथा मृदा की प्रकृति फसल चयन क  प्रभातवि कििे हैं। 

आतथतक कारक: 

बाजाि मूल्, उत्पादन लागि, लाभ की सिंभावना एविं सिकािी समथतन मूल् (MSP) फसल प्रतिरूप क  बदलिे हैं। 

 

िकनीकी कारक: 

उन्नि बीज, उवतिक, कृति यिंत्रीकिर् एविं तसिंचाई िकनीक िं का तवकास। 

सामातिक एवां सांस्थागि कारक: 

भूतम ज ि का आकाि, तकसान की आतथतक स्प्स्थति एविं कृति नीतियााँ। 

तसांचाई के साधन: प्रकार एवां मित्व 

तसिंचाई का अथत प्राकृतिक विात के अतिरिक्त कृतत्रम साधन िं िािा खेि िं िक जल पहुाँचाना है। भािि में तसिंचाई के 

प्रमुख साधन तनम्नतलस्प्खि हैं: 

1. नहि तसिंचाई : यह भािि में तसिंचाई का एक प्रमुख स्र ि है, ज  तवशेि रूप से मैदानी भाग िं में प्रचतलि है। 

• प्रतिया: नतदय िं के जल क  बैिाज या बािंध बनाकि नहि िं के माध्यम से खेि िं िक पहुाँचाया जािा है। 

• भौगोतलक तविरण: उत्ति भािि के तवशाल मैदान (पिंजाब, हरियार्ा, उत्ति प्रदेश) औि िटीय रेल्टा के्षत्र। 

िाजस्थान में 'इिंतदिा गािंधी नहि परिय जना' (IGNP) औि 'गिंग नहि' इसके प्रमुख उदाहिर् हैं। 

2. कुआाँ एविं टू्यबवेल तसिंचाई: वितमान में यह भािि औि िाजस्थान में तसिंचाई का सबसे बडा साधन है (कुल तसिंतचि 

के्षत्र का 60% से अतधक)। 

• प्रतक्रया: भू-गतभतक जल क  मानवीय श्रम (कुआाँ) या तवद्युि पिंप (टू्यबवेल) िािा सिह पि लाया जािा है। 

• प्रकाि:खुले कुएाँ  (Open Wells): कम गहिे, जल स्ति ऊाँ चा ह ने पि ही सफल। अब इनका चलन कम ह  

गया है। नलकूप (Tube Wells): अतधक गहिे (200-1000 फीट), मशीनीकृि औि अतधक जल देने वाले। 

3. िालाब एविं जलाशय : यह तसिंचाई की सबसे प्राचीन तवतध है।                                                                                            

प्रतक्रया: विात जल क  प्राकृतिक अवनमन (Depressions) या कृतत्रम बािंध बनाकि ि का जािा है औि तफि नातलय िं 

िािा खेि िं में ले जाया ज                                                

4. तरि प तसिंचाई: इसे 'टपकन तसिंचाई' भी कहा जािा है। यह जल सिंिक्षर् की सबसे उन्नि िकनीक है (इजिायल 

िकनीक)। 

. प्रतक्रया: इसमें प्लास्प्िक के पाइप िं का जाल तबछाया जािा है औि पानी क  बूिंद-बूिंद किके सीधे पौधे की जड िं 

(Root Zone) में पहुाँचाया जािा है।                                                          

5. स्प्रिंकलि तसिंचाई: इसे 'फव्वािा तसिंचाई' कहा जािा है। 

प्रतक्रया: इसमें पिंप िािा उच्च दबाव पि पानी क  न जल के माध्यम से हवा में फें का जािा है, ज  विात की बूिंद िं की 

ििह फसल पि तगििा है। 
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फसल प्रतिरूप में तसांचाई की भूतमका 

कृति भूग ल में यह सवतमान्य तसिािंि है तक "तसिंचाई की सुतवधा फसल चयन का सबसे बडा तनधातिक कािक है।" 

िाजस्थान जैसे अधत-शुष्क प्रदेश में, जहााँ विात अतनतश्चि है, तसिंचाई की उपलब्धिा ने फसल प्रतिरूप (Cropping 

Pattern) क  पूिी ििह बदल तदया है। भू-जल स्ति में तगिावट औि फसल प्रतिरूप के बीच गहिा 'कायत-कािर् 

सिंबिंध' (Cause-Effect Relationship) है।तसिंचाई सुतवधाओिं के तवस्ताि से फसल सघनिा में वृस्प्ि हुई है। तकसान 

अब वित में द  या िीन फसलें उगाने लगे हैं। तसिंचाई ने फसल तवतवधीकिर् क  भी बढावा तदया है, तजससे फल, 

सब्जी एविं नकदी फसल िं का के्षत्रफल बढा है। 

 

िल-गिन फसलोां का चयन (Selection of Water-Intensive Crops) 

तसिंचाई की सुलभिा ने तकसान िं क  के्षत्र की भौग तलक सीमाओिं क  लािंघने के तलए पे्ररिि तकया है। 

• तवि धाभास: िाजस्थान के मरुस्थलीय तजल िं में भी अब चावल (हनुमानगढ/बािंसवाडा) औि मूिंगफली 

(बीकानेि/नागौि) उगाई जा िही है। 

• उदाहिर्: मूिंगफली क  'िाजस्थान का काजू' कहा जािा है, लेतकन इसे पकने के तलए 500-700 तममी पानी 

की आवश्यकिा ह िी है। नलकूप िं के माध्यम से यह पानी पािाल से तनकाला जा िहा है। 

 

रािस्थान में फसल प्रतिरूप पररवितन: एक अध्ययन 

िाजस्थान एक शुष्क एविं अधत-शुष्क िाज्य है जहााँ पाििंपरिक रूप से बाजिा, ज्वाि एविं दलहन उगाए जािे थे। इिंतदिा 

गािंधी नहि परिय जना के तवकास से पतश्चमी िाजस्थान में गेहाँ, सिस िं एविं कपास की खेिी सिंभव हुई। इससे कृति 

उत्पादन एविं तकसान की आय में वृस्प्ि हुई।                                                                                                           

फसल प्रतिरूप परिवितन के कािक (Drivers of Change) 

1. नू्यनिम समथतन मूल्य (MSP): सिकाि िािा गेहिं औि सिस िं की खिीद सुतनतश्चि किने के कािर् तकसान 

इन्ें प्राथतमकिा देिे हैं, भले ही इसके तलए गहिा ब िवेल क् िं न खुदवाना पडे। 

2. िकनीकी कारक: टि ैक्टि, थे्रशि औि हावेिि के आने से खेिी आसान हुई है। सिंकि बीज िं (Hybrid 

Seeds) ने उत्पादन ि  बढाया है लेतकन पानी की मािंग भी बढा दी है। 

3. बािार की माांग: शहिी के्षत्र िं में सस्प्िय िं औि फल िं की मािंग बढने से जयपुि औि ट िंक जैसे तजल िं के 

आसपास 'टि क फातमिंग' (सिी उत्पादन) का तवकास हुआ है, ज  पूर्तिः  नलकूप िं पि आतश्रि है। 

नीचे दी गई िातलका िाजस्थान में प्रमुख फसल िं के अिंिगति के्षत्रफल में आए बदलाव क  दशातिी है: 

 

िातलका -1: रािस्थान में फसल के्षत्रफल में बदलाव (लाख िेके्टयर में) 

फसल (Crop) 
1990-91 

(के्षत्रफल) 

2020-21 

(के्षत्रफल) 

प्रतिशि 

पररवितन 
भू-िल पर प्रभाव 

बािरा 48.5 42.1 कमी (-13%) 
सकारात्मक (कम 

पानी) 

गेहां 18.2 31.5 वृद्धद्ध (+73%) अत्यतधक नकारात्मक 

सरसो ां 

(Rapeseed) 
24.1 28.6 वृद्धद्ध (+18%) मध्यम 

कपास 3.5 7.8 वृद्धद्ध (+122%) नकारात्मक 

दलिन (Pulses) 35.4 32.2 कमी सकारात्मक 

(स्रोि: आतथतक समीक्षा, रािस्थान सरकार & कृति तवभाग आँकड़े) 
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िातलका 2: फसल प्रतिरूप में बदलाव और िल खपि 

फसल (Crop) 
जल की आवश्यकिा 

(तममी/हेके्टयि) 

2001 में 

तसिंतचि के्षत्र 

(%) 

2021 में 

तसिंतचि के्षत्र 

(%) 

तटप्पर्ी  

बाजिा/ज्वाि 

(पाििंपरिक) 
300-400 45% 22% 

कम पानी की 

आवश्यकिा 
 

दलहन (दालें) 300-450 20% 15% तगिावट  

गेहिं (Wheat) 450-650 15% 35% 
भािी वृस्प्ि (टू्यबवेल 

आधारिि) 
 

मूिंगफली 

(Groundnut) 
500-700 5% 18% 

बीकानेि/नागौि में 

वृस्प्ि 
 

जीिा/ईसबग ल 250-350 5% 10% नकदी फसल  

स्रोि: कृति तवभाग, िाजस्थान सिकाि (कृति सािंस्प्ख्यकी रिप टत). 
 

तवशे्लिण: कम पानी वाली फसल िं (बाजिा) का स्थान अतधक पानी वाली फसल िं (गेहिं, मूिंगफली) ने ले तलया है। 

पतश्चमी िाजस्थान में मूिंगफली का उत्पादन भू-जल के तलए सबसे बडा खििा बनकि उभिा है। 

 

आँकड़ा तवशे्लिण एवां तववेचना  

भािि में तसिंचाई सुतवधाओिं के तवस्ताि के साथ फसल प्रतिरूप में आए परिवितन िं क  तवतभन्न आाँकड िं के माध्यम से 

समझा जा सकिा है। सिकािी आाँकड िं के अनुसाि, स्वििंत्रिा के समय भािि में कुल कृति भूतम का लगभग 17 

प्रतिशि ही तसिंतचि था, जबतक वितमान में यह अनुपाि 45 प्रतिशि से अतधक ह  गया है। 

तसिंतचि के्षत्र के तवस्ताि के साथ गेहाँ औि धान जैसी फसल िं के के्षत्रफल में उले्लखनीय वृस्प्ि हुई है। उदाहिर्स्वरूप, 

पिंजाब औि हरियार्ा में कुल कृति भूतम का 80 प्रतिशि से अतधक भाग तसिंतचि है, जहााँ गेहाँ-धान फसल चक्र प्रमुख 

है। इसके तवपिीि, िाजस्थान औि महािाष्टि  के शुष्क के्षत्र िं में तसिंचाई की सीतमि उपलब्धिा के कािर् बाजिा, ज्वाि 

औि दलहन प्रमुख फसलें बनी हुई हैं। कृति जनगर्ना के आाँकडे यह दशातिे हैं तक तजन के्षत्र िं में टू्यबवेल एविं नहि 

तसिंचाई का तवकास हुआ है, वहााँ फसल सघनिा 150 प्रतिशि से अतधक ह  गई है। इससे यह स्पष्ट ह िा है तक 

तसिंचाई ने बहुफसली कृति क  प्र त्सातहि तकया है। 

हालााँतक आाँकडे यह भी दशातिे हैं तक अत्यतधक तसिंचाई वाले के्षत्र िं में भूजल स्ति में तनििंिि तगिावट आई है। उदाहिर् 

के तलए, उत्ति-पतश्चम भािि के कई तजल िं में भूजल स्ति प्रति वित 0.5 से 1 मीटि िक तगि िहा है, ज  दीघतकाल में 

गिंभीि सिंकट उत्पन्न कि सकिा है। 

इस प्रकाि आाँकडा तवशे्लिर् यह तसि कििा है तक तसिंचाई ने फसल प्रतिरूप क  सघन एविं तवतवध बनाया है, पििं िु 

इसके असिंिुतलि उपय ग से पयातविर्ीय समस्याएाँ  भी उत्पन्न हुई हैं। 

 

समस्याएँ एवां चुनौतियाँ 

िल सांसाधनो ां का अत्यतधक दोिन: यह समस्या मािंग औि आपूतित के बीच के भािी असिंिुलन का परिर्ाम है। 

भौग तलक भािा में इसे 'िल खनन' (Mining of Water) कहा जािा है, जहााँ हम नवीकिर्ीय जल का नही िं, बस्प्ि 

हजाि िं विों से सिंतचि 'जीवाश्म जल' (Fossil Water) का उपय ग कि िहे हैं। 

के्षत्रीय असमानिा: भू-जल की उपलब्धिा औि सिंकट एक समान नही िं है; इसमें भािी 'स्थातनक तभन्निा' (Spatial 

Variation) पाई जािी है। यह असमानिा द  स्ति िं पि देखी जा सकिी है: 

भौग तलक तविमिा  

सामातजक-आतथतक तविमिा 
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िलवायु पररवितन का प्रभाव: जलवायु परिवितन ने जल चक्र (Hydrological Cycle) क  बातधि कि तदया है, 

तजससे भू-जल पुनभतिर् की प्राकृतिक प्रतक्रया प्रभातवि हुई है। 

 

सुझाव एवां समाधान : 

1. जल सिंिक्षर् िकनीक िं क  अपनाना : भौग तलक दृतष्टक र् से, "विात की प्रते्यक बूिंद क  उसी स्थान पि सिंग्रतहि 

किना जहााँ वह तगििी है" (Catch the rain where it falls) तसिािंि क  अपनाना ह गा। 

2. सूक्ष्म तसिंचाई क  प्र त्साहन : पििंपिागि 'बाढ तसिंचाई' (Flood Irrigation) या खुला पानी छ डने की पिति में जल 

की दक्षिा (Water Use Efficiency) मात्र 35-40% ह िी है, जबतक शेि पानी वाष्पीकिर् या रिसाव में व्यथत चला 

जािा है। 

3. सिंिुतलि फसल प्रतिरूप का तवकास: वितमान जल सिंकट का मूल कािर् के्षत्र की 'कृति-जलवायु परिस्प्स्थतिय िं' 

(Agro-climatic Conditions) के तवपिीि फसल िं का चयन है। 

फसल तवतवधीकिर् (Crop Diversification): तकसान िं क  जल-गहन फसल िं (जैसे- चावल, गन्ना, अतधक पानी 

वाला गेहिं) से कम पानी वाली फसल िं (जैसे- बाजिा, ज्वाि, िागी, सिस िं, चना) की ओि स्थानािंिरिि किना ह गा। 

4. तकसान प्रतशक्षर् एविं जागरूकिा : िकनीकी समाधान िब िक तवफल िहेंगे जब िक तक व्यवहारिक परिवितन 

(Behavioral Change) न ह । 

• जल साक्षििा (Water Literacy): 'कृति तवज्ञान कें द् िं' (KVKs) औि स्वयिं सहायिा समूह िं के माध्यम से 

ग्रामीर् िं क  भू-जल की सीतमििा औि तगििे स्ति के दीघतकातलक दुष्परिर्ाम िं के प्रति जागरूक किना। 

• सहभागी जल प्रबिंधन: 'अटल भू-जल य जना' की िजत पि ग्राम स्ति पि 'जल सुिक्षा य जना' (Water 

Security Plan) िैयाि की जानी चातहए, तजसमें स्थानीय समुदाय स्वयिं िय किे तक उपलब्ध पानी का उपय ग कैसे 

किना है (Water Budgeting)। 

• प्रदशतन एविं प्रतशक्षर्: प्रगतिशील तकसान िं के खेि िं पि प्रदशतन (Demonstration) आय तजि कि यह तसि 

किना तक कम पानी में भी खेिी लाभदायक ह  सकिी है। 

 

तनष्कित (Conclusion): 

प्रसु्ति अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से प्रमातर्ि ह िा है तक फसल प्रतिरूप में परिवितन औि तसिंचाई के साधन िं के बीच 

अत्यिंि घतनष्ठ, प्रत्यक्ष िथा बहुआयामी सिंबिंध है। भािि जैसे कृति प्रधान देश में जहााँ कृति आज भी आजीतवका का 

मुख्य साधन है, वहााँ तसिंचाई सुतवधाओिं का तवकास कृति उत्पादन, खाद्य सुिक्षा िथा ग्रामीर् अथतव्यवस्था के 

सुदृढीकिर् में महत्वपूर्त भूतमका तनभािा है। तसिंचाई के तवस्ताि ने कृति क  विात की अतनतश्चििा से काफी हद िक 

मुक्त तकया है औि तकसान िं क  बहुफसली कृति अपनाने के अवसि प्रदान तकए हैं। अध्ययन से यह भी स्पष्ट ह िा है 

तक तजन के्षत्र िं में तसिंचाई की सुतवधाएाँ  पयातप्त रूप से तवकतसि हैं, वहााँ फसल सघनिा अतधक है औि तकसान 

पाििंपरिक खाद्यान्न फसल िं के साथ-साथ नकदी, बागवानी िथा उच्च मूल् वाली फसल िं क  अपनाने में सक्षम हुए हैं। 

इससे न केवल कृति उत्पादन में वृस्प्ि हुई है, बस्प्ि तकसान िं की आय में भी सुधाि हुआ है। दूसिी ओि, अतसिंतचि 

एविं अल्प-तसिंतचि के्षत्र िं में आज भी फसल प्रतिरूप सीतमि है औि कृति मानसून पि अत्यतधक तनभति बनी हुई है। 

हालााँतक तसिंचाई आधारिि फसल प्रतिरूप ने अनेक सकािात्मक परिर्ाम तदए हैं, पििं िु इसके कुछ गिंभीि नकािात्मक 

प्रभाव भी सामने आए हैं। अत्यतधक भूजल द हन, मृदा लवर्िा, जल प्रदूिर् िथा पयातविर्ीय असिंिुलन जैसी 

समस्याएाँ  आज भाििीय कृति के समक्ष गिंभीि चुनौिी बन चुकी हैं। तवशेि रूप से गेहाँ–धान जैसे असिंिुतलि फसल 

चक्र ने कई के्षत्र िं में जल सिंकट क  गहिा तकया है। 

अिः  यह आवश्यक है तक फसल प्रतिरूप का तवकास केवल उत्पादन वृस्प्ि के दृतष्टक र् से न ह कि सिि् तवकास 

के तसिािंि िं के अनुरूप तकया जाए। इसके तलए के्षत्रीय परिस्प्स्थतिय िं के अनुसाि सिंिुतलि फसल प्रतिरूप अपनाना, 

जल सिंिक्षर् िकनीक िं क  प्र त्सातहि किना, सूक्ष्म तसिंचाई प्रर्ातलय िं का तवस्ताि किना िथा तकसान िं क  जागरूक 

किना अत्यिंि आवश्यक है। अिंििः  यह कहा जा सकिा है तक यतद तसिंचाई सिंसाधन िं का तववेकपूर्त एविं वैज्ञातनक 
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उपय ग तकया जाए, ि  फसल प्रतिरूप में सकािात्मक परिवितन लाकि भाििीय कृति क  दीघतकालीन, तटकाऊ एविं 

समावेशी तवकास की तदशा में अग्रसि तकया जा सकिा है। 
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