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सािांश (Abstract) 

ग्रामीण भारत में मवहलाए ंऐवतहावसक रूप से एक पारंपररक सामावजक ढांच ेके अंतगयत जीिनर्ापन करती रही हैं, जहााँ उनका स्र्थान प्रार्ः घरेल ू

कार्ों, बाल दखेभाल और कृवि संबंधी सहार्क कार्ों तक सीवमत रहा ह।ै हालांवक, स्ितंत्रता के पश्चात और विशेि रूप से वपछले तीन से चार 

दशकों में, ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत, भवूमका और पहचान में महत्िपणूय पररितयन दखेने को वमले हैं। र्ह शोध पत्र इन पररितयनों के 

प्रमखु कारणों का समाजशास्त्रीर् विशे्लिण प्रस्तुत करता ह।ै 

शोध में र्ह पार्ा गर्ा ह ैवक वशक्षा की पह चं में विस्तार न ेमवहलाओ ंके दृविकोण और आत्मविश्वास को गहराई से प्रभावित वकर्ा ह।ै प्रार्थवमक स े

लेकर उच्च वशक्षा तक मवहलाओ ंकी भागीदारी में िवृि ह ई ह,ै वजससे उनमें सामावजक, राजनीवतक और आवर्थयक चेतना का विकास ह आ ह।ै इसके 

सार्थ ही सरकारी र्ोजनाओ ंजैसे बेटी बचाओ बेटी पढाओ, मवहला शवि कें द्र, स्िच्छ भारत वमशन, उज्जज्जिला र्ोजना आवद ने न केिल उनकी 

दवैनक आिश्र्कताओ ंको सरल वकर्ा, बवकक उन्हें सामावजक मखु्र्धारा से भी जोडा। मवहला स्ि-सहार्ता समहूों (SHGs) और स्िरं्सेिी संगठनों 

(NGOs) ने मवहला सशविकरण में एक प्रभािशाली भवूमका वनभाई ह।ै इन संगठनों के माध्र्म से मवहलाए ंन केिल आवर्थयक रूप से स्िािलंबी 

बनी हैं, बवकक उन्होंन ेनतेतृ्ि और वनणयर् क्षमता भी विकवसत की ह।ै िैश्वीकरण और मीविर्ा की भवूमका को भी कम नहीं आंका जा सकता, वजसन े

मवहलाओ ंको दशे-विदशे में हो रह ेसामावजक पररितयनों से जोडकर उनमें नई सामावजक चेतना का संचार वकर्ा ह।ै 

पंचार्ती राज संस्र्थाओ ंमें मवहलाओ ंको 33% आरक्षण वदए जान ेसे िे वनणयर् प्रविर्ा का अवभन्न अंग बन गई हैं, वजससे उनके भीतर नतेतृ्ि 

कौशल विकवसत ह आ ह ैऔर िे सामावजक मदु्दों को सशि रूप से उठाने लगी हैं। र्ह अध्र्र्न समाजशास्त्रीर् वसिांतों जैसे संरचनात्मक 

कार्ायत्मकतािाद, संघिय वसिांत और प्रतीकात्मक अन्तःविर्ािाद के माध्र्म से इन पररितयनों को समझने का प्रर्ास करता ह।ै सार्थ ही र्ह शोध 

र्ह भी रेखांवकत करता ह ैवक इन पररितयनों के बािजदू कई चनुौवतर्ााँ अभी भी बनी ह ई हैं, जैसे वपतसृत्तात्मक सोच, घरेल ूवहसंा, बाल वििाह, और 

मवहलाओ ंकी सीवमत राजनीवतक स्ितंत्रता। इन बाधाओ ंके बािजदू पररितयन की गवत धीरे-धीरे सही, लेवकन स्र्थावर्त्ि की वदशा में अग्रसर ह।ै 

अध्र्र्न र्ह वनष्किय दतेा ह ैवक र्वद इन सामावजक, शकै्षवणक, और संरचनात्मक प्रर्ासों को और अवधक सदुृढ वकर्ा जाए, तो ग्रामीण मवहलाओ ं

की वस्र्थवत में और अवधक सकारात्मक तर्था व्र्ापक सधुार संभि ह।ै 

अतः र्ह शोध पत्र न केिल ग्रामीण मवहलाओ ंके सामावजक पररितयन की प्रविर्ा को समझने का प्रर्ास करता ह,ै बवकक र्ह भी इवंगत करता ह ै

वक समाज में पररितयन लान ेके वलए वशक्षा, जागरूकता, नीवत वनमायण और सामावजक संगठनों की एकीकृत भवूमका आिश्र्क ह।ै र्ह अध्र्र्न 

नीवत-वनमायताओ,ं समाजशावस्त्रर्ों और विकास संगठनों को ग्रामीण मवहलाओ ंके उत्र्थान की वदशा में ठोस कदम उठाने के वलए एक मागयदशयन प्रदान 

करता ह।ै 

 

परिचय (Introduction) 

भारत का ग्रामीण समाज ऐवतहावसक रूप से वपतसृत्तात्मक संरचना िाला रहा ह,ै वजसमें मवहलाओ ंकी भवूमका पारंपररक रूप से घरेलू कार्ों, संतान 

पालन, और पररिार की दखेभाल तक सीवमत रही ह।ै सामावजक मान्र्ताओ,ं धावमयक परंपराओ ंऔर सांस्कृवतक धारणाओ ंन ेमवहलाओ ंको एक 

सीवमत दार्रे में बााँध कर रखा, वजससे उनकी वशक्षा, स्िास््र्, स्िार्त्तता और आवर्थयक भागीदारी की संभािनाएं प्रभावित होती रहीं। ग्रामीण क्षेत्रों 

में मवहलाओ ंकी वस्र्थवत बह धा दोर्म दजे की रही, जहााँ परुुि प्रधान व्र्िस्र्था न ेवनणयर् लेने की क्षमता और सामावजक भागीदारी के अिसरों को 

लगभग नकारात्मक रूप से वनरं्वत्रत वकर्ा। परंतु स्ितंत्रता के पश्चात ्और विशेिकर 1990 के दशक के बाद भारत में आवर्थयक उदारीकरण, वशक्षा 

के प्रसार, पचंार्ती राज प्रणाली में मवहलाओ ंको आरक्षण, मवहला सशविकरण र्ोजनाओ ंतर्था िैवश्वक मीविर्ा की पह ाँच के कारण ग्रामीण 

मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में उकलेखनीर् पररितयन दखेन ेको वमल रहा ह।ै आज की ग्रामीण मवहला केिल घरेलू भवूमकाओ ंतक सीवमत नहीं ह,ै बवकक 
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िह खतेी, छोटे व्र्ापार, वशक्षण, स्िास््र् सेिाओ,ं ग्राम पचंार्तों और स्िरं् सहार्ता समहूों में सविर् भवूमका वनभा रही ह।ै िह सामावजक, 

राजनीवतक और आवर्थयक वनणयर्ों में भागीदारी करने लगी ह,ै जो एक सकारात्मक सामावजक पररितयन का संकेत ह।ै 

र्ह बदलाि केिल एक सांर्ोवगक र्ा स्ितः उत्पन्न प्रविर्ा नहीं ह,ै बवकक इसके पीछे कई जवटल और परस्पर जडेु सामावजक, राजनीवतक, आवर्थयक 

और सांस्कृवतक कारक सविर् हैं। समाजशास्त्रीर् दृविकोण से र्ह अवनिार्य ह ै वक इन कारकों को गहराई से समझा जाए, क्र्ोंवक र्े न केिल 

मवहलाओ ंकी वस्र्थवत को पररिवतयत कर रह ेहैं, बवकक पारंपररक ग्रामीण समाज की संरचना, मकूर् प्रणाली और लैंवगक संबंधों में भी महत्िपणूय 

बदलाि ला रह ेहैं। ऐसे में र्ह शोध विशेि महत्ि रखता ह ैक्र्ोंवक र्ह उन अंतवनयवहत सामावजक प्रिवृत्तर्ों का विशे्लिण करता ह ैजो ग्रामीण 

मवहलाओ ंमें उत्पन्न हो रह ेपररितयन के वलए उत्तरदार्ी हैं। इसके माध्र्म से हम र्ह जान सकते हैं वक वकस प्रकार वशक्षा, नीवत-वनमायण, जागरूकता, 

तकनीकी विकास और संगठनात्मक प्रर्ासों ने मवहलाओ ंके जीिन में बदलाि की संभािनाएं उत्पन्न की हैं और वकस हद तक रे् पररितयन सतत 

और प्रभािी हैं। 

 

अनुसधंान की आवश्यकर्ा औि उदे्दश्य (Need and Objectives of the Study) 

ग्रामीण भारत में मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत में वपछले कुछ दशकों में जो पररितयन दखेन ेको वमले हैं, िे केिल व्र्वि विशेि तक सीवमत नहीं 

हैं, बवकक समचू ेसामावजक ढांच ेको प्रभावित करने िाले गहरे और संरचनात्मक बदलािों का प्रवतवनवधत्ि करते हैं। परंपरागत दृविकोण से दखेें तो 

ग्रामीण मवहला एक ऐसी इकाई र्थी, वजसकी भवूमका घर की चारदीिारी में वसमटी ह ई मानी जाती र्थी। वकंतु अब वस्र्थवत पररिवतयत हो रही ह—ैिह 

वशक्षा प्राप्त कर रही ह,ै आवर्थयक रूप से स्िािलंबी हो रही ह,ै पचंार्तों और सामदुावर्क वनणयर्ों में भागीदारी कर रही ह,ै और अपने अवधकारों के 

प्रवत अवधक सचेत हो रही ह।ै इन पररितयनों को केिल सतही तौर पर दखेना र्ा उन्हें मात्र नीवतगत उपलवधधर्ों का पररणाम मान लेना पर्ायप्त नहीं 

होगा। इनके पीछे सामावजक संरचना, संस्कृवत, पाररिाररक व्र्िस्र्था, मीविर्ा, वशक्षा, काननू, और सरकारी नीवतर्ों जैसे कई कारकों की भवूमका ह।ै 

र्ह आिश्र्क हो जाता ह ैवक इन सभी घटकों का समवेकत रूप से समाजशास्त्रीर् पररप्रेक्ष्र् में विशे्लिण वकर्ा जाए तावक न केिल ितयमान की समझ 

विकवसत की जा सके, बवकक भविष्र् की नीवतर्ों को भी अवधक प्रभािी ढंग से वदशा दी जा सके। 

इस शोध की आिश्र्कता इसवलए भी ह ैक्र्ोंवक ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंके सशविकरण की प्रविर्ा असमान और बह आर्ामी ह।ै कई क्षेत्रों 

में अभी भी रूवढिादी मानवसकता, संसाधनों की कमी, और सामावजक प्रवतरोध के कारण बदलाि की गवत धीमी ह।ै अतः र्ह अध्र्र्न ग्रामीण 

मवहलाओ ंकी िास्तविक सामावजक वस्र्थवत, पररितयन की वदशा, और उसमें प्रभाि िालन ेिाले कारकों को समझन ेकी एक समग्र और समाजशास्त्रीर् 

पहल ह।ै 

 

अनुसधंान के उदे्दश्य: 

1. ग्रामीण मजिलाओ ंकी पािंपरिक औि वर्तमान सामाजिक जथिजर् की रु्लना किना – अध्र्र्न का उद्दशे्र् र्ह जानना ह ै वक 

ऐवतहावसक रूप से मवहलाओ ंकी जो वस्र्थवत र्थी, उसमें आज के पररपे्रक्ष्र् में क्र्ा और कैसे बदलाि ह ए हैं। र्ह तलुना ग्रामीण मवहलाओ ंके 

सामावजक, आवर्थयक, शैवक्षक, राजनीवतक और पाररिाररक जीिन में आए पररितयनों को रेखांवकत करेगी। 

2. ग्रामीण मजिलाओ ंमें परिवर्तन लाने वाले प्रमुख कािकों की पिचान किना – र्ह जानना महत्िपणूय ह ै वक वकन सामावजक, 

राजनीवतक, शैवक्षक, और आवर्थयक तत्िों ने इन पररितयनों को उत्पन्न वकर्ा। उदाहरणस्िरूप, पचंार्ती राज में आरक्षण, बावलका वशक्षा अवभर्ान, 

मवहला स्िरं् सहार्ता समहू, मीविर्ा और मोबाइल तकनीक जैसे कौन-कौन से कारक वनणायर्क भवूमका में रह।े 

3. समािशास्त्रीय जसद्ांर्ों के आलोक में इन परिवर्तनों का जवशे्लषण किना – स्त्रीिाद (Feminism), संरचनात्मक-कार्ायत्मक 

दृविकोण (Structural Functionalism), संघिय वसिांत (Conflict Theory), और प्रतीकात्मक अंतःविर्ा (Symbolic Interactionism) 

जैसे समाजशास्त्रीर् दृविकोणों की सहार्ता से इन पररितयनों की व्र्ाख्र्ा करना तावक उनके सामावजक प्रभाि की गहराई को समझा जा सके। ग्रामीण 

समाि में मजिलाओ ंकी भजूमका में आए बदलावों की प्रकृजर् को समझना – 

र्ह अध्र्र्न र्ह भी स्पि करेगा वक मवहलाओ ंकी भवूमका में आर्ा पररितयन मात्र रूपात्मक ह ैर्ा उसकी गहराई में भी बदलाि आर्ा ह।ै क्र्ा 

मवहलाएाँ केिल प्रतीकात्मक पदों पर हैं र्ा िास्ति में ि ेवनणयर्-वनमायण और नेततृ्ि की भवूमकाएं वनभा रही हैं? 

4. सामाजिक नीजर्यों एवं योिनाओ ंकी प्रभावशीलर्ा का मूलयांकन किना – र्ह उद्दशे्र् सरकारी और गरै-सरकारी स्तर पर चलाई 

जा रही मवहला सशविकरण र्ोजनाओ ंकी जमीनी सच्चाई को समझना ह—ैक्र्ा िे र्ोजनाए ंअपन ेउद्दशे्र् में सफल रही हैं? क्र्ा उनका प्रभाि 

स्र्थार्ी ह ैर्ा सीवमत? 
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शोध पद्जर् (Research Methodology) 

र्ह अध्र्र्न गणुात्मक (Qualitative) शोध पिवत पर आधाररत ह,ै वजसका उद्दशे्र् ग्रामीण मवहलाओ ंके सामावजक पररितयन को समाजशास्त्रीर् 

दृविकोण से समझना ह।ै इस शोध में प्रार्थवमक रूप से वितीर्क स्रोतों (Secondary Sources) का उपर्ोग वकर्ा गर्ा ह,ै वजनमें सरकारी ररपोट्यस, 

जनगणना ररपोटय, मवहला एिं बाल विकास मतं्रालर् की र्ोजनाओ ंसे संबंवधत दस्तािेज, राष्रीर् पररिार स्िास््र् सिेक्षण (NFHS), शोध गं्रर्थ, 

समाजशास्त्रीर् पवत्रकाएं, विश्वविद्यालर्ीन शोध प्रबंध, समाचार-पत्र, और संबंवधत िेब स्रोत शावमल हैं। इसके अवतररि, शोध की विश्वसनीर्ता 

और व्र्ािहाररकता सवुनवश्चत करन ेहतेु  चर्वनत राज्जर् राजस्र्थान के  टोंक वजले में ग्रामीण मवहलाओ ंकी  ग्रामीण क्षेत्रों से संबंवधत केस स्टिीज़ का 

समाजशास्त्रीर् विशे्लिण भी प्रस्ततु वकर्ा गर्ा ह।ै इन केस स्टिीज़ में उन मवहलाओ ंके अनभुिों को शावमल वकर्ा गर्ा ह ैवजन्होंने वशक्षा, स्ि-

रोजगार, स्िास््र्, र्ा पचंार्त राज व्र्िस्र्था में भागीदारी के माध्र्म से अपन ेजीिन में बदलाि लार्ा ह।ै इन उदाहरणों के माध्र्म से र्ह समझन े

का प्रर्ास वकर्ा गर्ा ह ैवक सामावजक संरचना, सांस्कृवतक मान्र्ताए ंऔर नीवतगत वकस प्रकार ग्रामीण मवहलाओ ंके जीिन को प्रभावित कर रह े

हैं। 

शोध की प्रकृवत वििरणात्मक (Descriptive) और विशे्लिणात्मक (Analytical) रही ह।ै अध्र्र्न में समाजशास्त्रीर् वसिांतों जैसे संरचनात्मक-

कार्ायत्मक वसिांत (Structural Functionalism), संघिय वसिांत (Conflict Theory), लैंवगक वसिांत (Gender Theory) और सामावजक 

पररितयन के वसिांतों का सहारा वलर्ा गर्ा ह।ै इन वसिांतों की सहार्ता से ग्रामीण मवहलाओ ंके जीिन में हो रह ेबदलािों को सामावजक संदभय में 

समझने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा ह।ै 

इस प्रकार, र्ह शोध पिवत न केिल आंकडों और त्र्ों के संग्रह पर आधाररत ह,ै बवकक र्ह भी प्रर्ास करती ह ैवक सामावजक िास्तविकताओ ं

को समझा और विशे्लवित वकर्ा जाए, वजससे ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत और उसमें आए पररितयनों की व्र्ापक और सटीक व्र्ाख्र्ा की जा 

सके। 

 

परिवर्तन के प्रमुख कािण (Major Causes of Change in Rural Women’s Status) 

1. जशक्षा का प्रसाि: ग्रामीण समाज में वशक्षा का प्रसार मवहलाओ ंके वलए सामावजक पररितयन का सबसे प्रभािशाली माध्र्म रहा ह।ै 

वशक्षा ने न केिल मवहलाओ ंकी साक्षरता दर को बढार्ा ह,ै बवकक उनके आत्मविश्वास और वनणयर् लेने की क्षमता को भी सशि वकर्ा ह।ै बावलका 

वशक्षा को बढािा दने ेिाली र्ोजनाए ंजैसे ‘बटेी बचाओ, बटेी पढाओ’, ‘कस्तूरबा गांधी बावलका विद्यालर्’, ‘सिय वशक्षा अवभर्ान’ आवद न े

ग्रामीण क्षते्रों में बावलकाओ ंकी वशक्षा की वस्र्थवत में सकारात्मक बदलाि लाए हैं। वशवक्षत मवहला अब केिल घरेलू कार्ों तक सीवमत नहीं रही, 

बवकक िह सामावजक, आवर्थयक और राजनीवतक गवतविवधर्ों में भी सविर् भागीदारी करने लगी ह।ै समाजशास्त्रीर् दृविकोण से दखेा जाए तो वशक्षा 

मवहलाओ ंको 'एजेंसी' प्रदान करती ह,ै  र्ानी िे अपन ेवनणयर् स्िरं् लेन ेमें सक्षम होती हैं। 

2. सिकािी योिनाए ंएव ंनीजर्यााँ: भारत सरकार िारा मवहलाओ ंके ककर्ाण के वलए संचावलत विवभन्न र्ोजनाओ ंने उन्हें आवर्थयक एिं 

सामावजक दृवि से सशि बनार्ा ह।ै राष्रीर् ग्रामीण आजीविका वमशन (NRLM) के अतंगयत मवहलाओ ंके वलए स्िरोजगार और वित्तीर् सहार्ता 

के अनेक अिसर उत्पन्न ह ए हैं। ‘प्रधानमतं्री जन धन र्ोजना’ न ेउन्हें बैंवकंग प्रणाली से जोडा ह,ै वजससे उनकी वित्तीर् साक्षरता और बचत करन े

की प्रिवृत्त बढी ह।ै ‘प्रधानमतं्री उज्जज्जिला र्ोजना’ ने न केिल मवहलाओ ंके स्िास््र् की रक्षा की ह,ै बवकक उनके घरेल ूश्रम भार को भी कम वकर्ा 

ह।ै इन र्ोजनाओ ंन ेमवहलाओ ंके सामावजक दजे को ऊंचा उठाने में महत्त्िपणूय भवूमका वनभाई ह।ै 

3. पंचायर्ी िाि औि िािनीजर्क आिक्षण: 73िें संविधान संशोधन अवधवनर्म के तहत पंचार्तों में मवहलाओ ंको 33% आरक्षण 

वमलना एक िांवतकारी कदम सावबत ह आ ह।ै इससे मवहलाओ ंको ग्रामीण प्रशासन और वनणयर् लेने की प्रविर्ाओ ंमें प्रत्र्क्ष भागीदारी का अिसर 

वमला ह।ै र्ह न केिल उनकी सामावजक प्रवतष्ठा को बढाता ह,ै बवकक नतेतृ्ि क्षमता को भी विकवसत करता ह।ै कई क्षते्रों में मवहला सरपंचों न े

स्िास््र्, वशक्षा, जल आपवूतय और सामावजक कुरीवतर्ों के वखलाफ प्रभािी कार्य वकए हैं। र्ह राजनीवतक जागरूकता ग्रामीण मवहलाओ ंको 

अवधकारों और कतयव्र्ों की समझ विकवसत करने में सहार्क रही ह।ै 

4. मीजडया औि र्कनीकी साक्षिर्ा: सचूना और संचार तकनीक की पह चं ने ग्रामीण मवहलाओ ंको नए र्गु के सार्थ जोडा ह।ै मोबाइल, 

इटंरनेट और सोशल मीविर्ा प्लेटफॉर्मसय ने उन्हें न केिल वशक्षा और स्िास््र् की जानकारी दी ह,ै बवकक आवर्थयक अिसरों, सरकारी र्ोजनाओ ंऔर 

मवहला अवधकारों से भी अिगत करार्ा ह।ै तकनीकी साक्षरता के कारण मवहलाए ंऑनलाइन लेनदने, विवजटल भगुतान और ई-कॉमसय के माध्र्म 

से भी आजीविका के साधन खोज रही हैं। इससे िे परंपरागत सीमाओ ंको पार कर एक नई सामावजक पहचान बना रही हैं। 

5. रै्गि-सिकािी सरं्गठनों (NGOs) की भूजमका: NGOs ने उन क्षेत्रों में भी पह चं बनाई ह ैजहां सरकारी र्ोजनाएं प्रभािी ढंग से लाग ूनहीं 

हो पाई।ं मवहलाओ ंकी वशक्षा, स्िास््र्, अवधकारों, और कौशल विकास पर कें वद्रत कार्यिमों न ेग्रामीण समाज में जागरूकता और संिेदनशीलता 

का िातािरण तैर्ार वकर्ा ह।ै NGOs िारा चलाए जा रह ेमवहला कें द्र, काननूी सहार्ता वशविर, सामवूहक प्रवशक्षण सत्र, और सामावजक अवभर्ानों 
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ने मवहलाओ ंको सामावजक न्र्ार् प्राप्त करने में सक्षम बनार्ा ह।ै इन संगठनों की भवूमका सामदुावर्क बदलाि को वनचले स्तर से ऊपर लाने में 

अत्रं्त महत्त्िपणूय रही ह।ै 

6. वैश्वीकिण औि उदािीकिण: 1991 के बाद भारतीर् अर्थयव्र्िस्र्था में आए उदारीकरण और िैश्वीकरण के प्रभाि से ग्रामीण भारत में 

आवर्थयक अिसरों की बह लता दखेी गई। ग्रामीण मवहलाओ ंको कृवि आधाररत उद्योग, कुटीर उद्योग, और सेिा क्षते्र में नए विककप प्राप्त ह ए हैं। 

विदशेों में फैशन, जीिनशलैी और सामावजक प्रिवृत्तर्ों के प्रभाि न ेभी मवहलाओ ंकी सोच को विस्ततृ वकर्ा ह।ै िे अब घरेलू कार्ों के सार्थ-सार्थ 

व्र्ापार, सेिा और उद्यवमता में भी आगे आ रही हैं। इस बदलाि से मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत में महत्िपणूय पररितयन आर्ा ह।ै 

7. परिवाि सिंचना में बदलाव:समाजशास्त्रीर् रूप से, पररिार को सामावजकरण की पहली इकाई माना जाता ह।ै संर्िु पररिार प्रणाली 

के टूटने और एकल पररिारों की बढती प्रिवृत्त ने मवहलाओ ंकी पाररिाररक भवूमकाओ ंको बदल वदर्ा ह।ै िे अब पारंपररक सास-बहू व्र्िस्र्था से 

आगे बढकर स्िरं् वनणयर् लेने िाली इकाई बन रही हैं। बच्चों की वशक्षा, स्िास््र् और वित्तीर् प्रबंधन जैसे वनणयर्ों में उनकी भवूमका अब केिल 

परामशयदात्री नहीं रही, बवकक िे मखु्र् वनणायर्क बन चकुी हैं। इससे मवहलाओ ंके आत्मबल और सामावजक महत्ि में िवृि ह ई ह।ै 

 

समािशास्त्रीय जवशे्लषण (Sociological Analysis) 

ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत में आए पररितयन को समझन ेके वलए विवभन्न समाजशास्त्रीर् वसिांतों की सहार्ता ली जा सकती ह।ै रे् 

वसिांत इस पररितयन की गहराई, वदशा और प्रभाि को विशे्लवित करने में सहार्क होते हैं। 

1. सिंचनात्मक-कायातत्मक दृजिकोण (Structural-Functional Approach): 

र्ह दृविकोण मानता ह ैवक समाज एक जैविक इकाई की तरह ह ैवजसमें प्रत्रे्क संस्र्था — जैसे पररिार, वशक्षा, पंचार्त, धमय, आवद — एक विवशि 

कार्य करती ह।ै ग्रामीण समाज में मवहलाओ ंकी भवूमका में आए पररितयन इस संरचना में सामंजस्र् और वस्र्थरता बनाए रखने का कार्य करते हैं। 

मवहलाओ ंकी बढती वशक्षा, पंचार्तों में भागीदारी, SHG में सविर्ता, और सरकारी र्ोजनाओ ंकी भागीदारी उन्हें पारंपररक घरेलू भवूमकाओ ंसे 

बाहर लाकर सामदुावर्क स्तर पर सविर् बना रही हैं। इससे सामावजक प्रणाली अवधक लचीली, समािेशी और अनकूुल बनती जा रही ह।ै 

इस दृविकोण से र्ह भी स्पि होता ह ैवक जैसे-जैसे मवहलाएं सामावजक संस्र्थाओ ंमें अवधक भवूमका वनभाती हैं, िैसे-िैसे उनका आत्म-सर्ममान, 

सामावजक पहचान और पाररिाररक वनणयर्ों में हस्तक्षपे बढता ह,ै जो समाज की कार्यशीलता और संतलुन को मजबतूी प्रदान करता ह।ै 

2. सघंषत जसद्ांर् (Conflict Theory): 

संघिय वसिांत का मखु्र् आधार सत्ता, संसाधन और अवधकारों के वितरण पर वटका ह।ै इस दृविकोण से दखेा जाए तो ग्रामीण मवहलाओ ंिारा प्राप्त 

वकर्ा गर्ा नर्ा सामावजक स्र्थान पारंपररक सत्ता संरचनाओ ंको चनुौती दतेा ह।ै वपतसृत्तात्मक संरचना में जहााँ मवहलाओ ंकी भवूमका सीवमत र्थी, 

अब िे वशक्षा, राजनीवत, अर्थयव्र्िस्र्था और नतेतृ्ि में भागीदारी के माध्र्म से उस सत्ता-वितरण में पररितयन ला रही हैं। इससे समाज में लैंवगक 

असमानता को चनुौती वमल रही ह ैऔर परुुि-िचयस्ि िाली सामावजक व्र्िस्र्था में नए शवि-संतुलन का वनमायण हो रहा ह।ै इस संघिय के 

पररणामस्िरूप मवहलाएं आत्मवनभयर बन रही हैं, लेवकन सार्थ ही पारंपररक मान्र्ताओ ंसे टकराि भी बढ रहा ह,ै जो कभी-कभी घरेल ू वहसंा, 

सामावजक विरोध र्ा मनोिजै्ञावनक दबाि के रूप में भी प्रकट होता ह।ै 

3. प्रर्ीकात्मक अन्द्र्ःजिया (Symbolic Interactionism) 

र्ह दृविकोण दवैनक जीिन में प्रतीकों, भािाओ,ं संकेतों और भािनात्मक प्रवतविर्ाओ ंके माध्र्म से सामावजक र्र्थार्थय को समझता ह।ै ग्रामीण 

मवहलाओ ंकी जीिनशलैी, बोलचाल, पहनािा, आत्म-अवभव्र्वि, और अन्र् सामावजक संकेतों में आए बदलाि दशायते हैं वक िे अपनी पहचान 

को पनुः पररभावित कर रही हैं। अब मवहलाएं केिल "पत्नी", "मााँ", र्ा "बहू" की भवूमका में सीवमत नहीं हैं, बवकक िे "उद्यमी", "नतेा", "वशवक्षका", 

र्ा "सामदुावर्क कार्यकताय" के रूप में पहचानी जान ेलगी हैं। रे् नई पहचान सामावजक संबंधों को नए अर्थय द ेरही हैं और मवहलाओ ंकी भवूमका को 

अवधक मकूर्िान और कें द्रीर् बना रही हैं। 

उदाहरण के तौर पर, एक मवहला का मोबाइल फोन का उपर्ोग करना र्ा बैंक में स्िरं् खाता संचावलत करना केिल व्र्िहाररक बदलाि नहीं ह,ै 

बवकक र्ह उसके आत्मबल, सामावजक स्िीकृवत और पहचान का भी प्रतीक बनता ह।ै 

समाजशास्त्रीर् दृविकोणों के माध्र्म से र्ह स्पि होता ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंकी सामावजक वस्र्थवत में पररितयन केिल बाहरी कारकों से नहीं ह आ 

ह,ै बवकक र्ह सामावजक संस्र्थाओ,ं शवि-संरचनाओ ंऔर सांस्कृवतक प्रतीकों की पनुव्र्ायख्र्ा का पररणाम ह।ै 

• सिंचनात्मक-कायातत्मक जसद्ांर् इस बदलाि को समाज में सामंजस्र् बनाए रखने की प्रविर्ा के रूप में दखेता ह,ै 

• सघंषत जसद्ांर् इसे सत्ता के पनुवियतरण की प्रविर्ा के रूप में व्र्ाख्र्ावर्त करता ह,ै 

• और प्रर्ीकात्मक अन्द्र्ःजिया इसे मवहलाओ ंकी आत्म-छवि और सामावजक भवूमका के बदलाि के रूप में दखेता ह।ै 
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इस प्रकार, इन वसिांतों के माध्र्म से पररितयन की गहराई, वदशा और सामावजक प्रभाि का समग्र अध्र्र्न संभि होता ह,ै जो इस शोध को एक 

ठोस समाजशास्त्रीर् आधार प्रदान करता ह।ै 

 

परिणाम (Findings) 

अध्र्र्न के आधार पर र्ह स्पि होता ह ैवक ग्रामीण क्षेत्रों में मवहलाओ ंकी सामावजक, शकै्षवणक और आवर्थयक वस्र्थवत में उकलेखनीर् पररितयन 

आर्ा ह।ै मवहलाओ ंकी वशक्षा में सहभावगता बढने से उनके आत्मविश्वास और वनणयर्-वनमायण क्षमता में सकारात्मक प्रभाि पडा ह।ै रोजगार के क्षते्र 

में उनकी सविर्ता अब केिल कृवि कार्ों तक सीवमत नहीं रही, बवकक िे स्िरोजगार, स्िरं् सहार्ता समहूों, लघ ुउद्योगों और सेिा क्षेत्रों में भी 

र्ोगदान दनेे लगी हैं। 

राजनीवतक दृविकोण से दखेा जाए तो पचंार्तों में आरक्षण प्राप्त मवहलाओ ंकी भागीदारी ने उन्हें वनणयर्ात्मक प्रविर्ा का अवभन्न अंग बना वदर्ा 

ह,ै वजससे उनकी सामावजक वस्र्थवत सशि ह ई ह।ै मवहला-परुुि संबंधों में धीरे-धीरे समानता की भािना विकवसत हो रही ह,ै जो सामावजक ढांच ेमें 

संतुलन का संकेत ह।ै 

हालांवक, इन सकारात्मक पररितयनों के बािजदू, अध्र्र्न से र्ह भी स्पि होता ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंको अब भी कई चनुौवतर्ों का सामना 

करना पडता ह,ै जैसे—लैंवगक असमानता, पाररिाररक और सामावजक स्तर पर भेदभाि, घरेलू वहसंा की घटनाएं, तर्था समान कार्य के वलए िेतन में 

असमानता। इन समस्र्ाओ ंका समाधान वकए वबना सशविकरण की प्रविर्ा अधरूी रह जाती ह।ै 

 

सझुाव (Suggestions) 

1. उच्च जशक्षा िेरु् जवशेष योिनाए:ं ग्रामीण बावलकाओ ंऔर मवहलाओ ंके वलए उच्च वशक्षा में प्रोत्साहन हतेु विशेि छात्रिवृत्तर्ााँ, 

छात्रािास की सवुिधा, और सरुवक्षत पररिहन सेिाएं सवुनवश्चत की जानी चावहए। इससे िे वशक्षा में लंबी दरूी तक बनी रह सकें गी। 

2. नेरृ्त्व जवकास के जलए प्रजशक्षण: पचंार्तों में चनुी गई मवहलाओ ंको विवधक जानकारी, शासन प्रणाली की समझ और नतेतृ्ि कौशल 

पर आधाररत विशेि प्रवशक्षण कार्यिमों की आिश्र्कता ह,ै वजससे ि ेअवधक प्रभािी वनणयर् ले सकें । 

3. थवाथ्य औि सिुक्षा के जलए सथंिार्गर् ढांचा: प्रत्रे्क ग्राम पचंार्त में मवहला सरुक्षा, स्िास््र् और रोजगार पर कार्यरत विशेि 

सवमवतर्ों का गठन वकर्ा जाना चावहए, जो स्र्थानीर् आिश्र्कताओ ंको समझते ह ए त्िररत कार्यिाही करें। 

4. जडजिटल साक्षिर्ा का जवथर्ाि: ग्रामीण मवहलाओ ंको विवजटल र्गु के सार्थ जोडन ेके वलए मोबाइल, इटंरनेट, कंप्र्टूर आधाररत 

प्रवशक्षण और ई-सेिाओ ंतक पह चं सवुनवश्चत की जानी चावहए, तावक िे जानकारी के नए स्रोतों से लाभावन्ित हो सकें । 

5. थव-सिायर्ा समूिों का सशजिकिण: मवहला SHGs को कम धर्ाज दरों पर ऋण, उनके उत्पादों के वलए बाजार उपलधध कराना, 

और उद्यवमता आधाररत प्रवशक्षण प्रदान करना चावहए, वजससे िे आत्मवनभयर बन सकें  और अपन ेपररिार एिं समदुार् के आवर्थयक विकास में 

र्ोगदान द ेसकें । 

 

जनष्कषत (Conclusion) 

ग्रामीण मवहलाओ ंमें आए सामावजक पररितयन महज़ बाहरी र्ा सतही नहीं हैं, बवकक िे गहरे संरचनात्मक बदलािों के संकेतक हैं। परंपरागत रूप 

से घरेल ूऔर सीवमत भवूमकाओ ंमें बंधी रहन ेिाली ग्रामीण मवहलाए ंआज वशक्षा, स्िास््र्, आवर्थयक वनणयर्, राजनीवतक भागीदारी और सामावजक 

नेततृ्ि के क्षेत्र में सविर् रूप से सामन ेआ रही हैं। र्ह पररितयन केिल उनकी व्र्विगत वस्र्थवत को ही नहीं बवकक समग्र ग्रामीण समाज की सोच, 

कार्यप्रणाली और संरचना को भी प्रभावित कर रहा ह।ै 

 

शोध में र्ह स्पि ह आ वक ग्रामीण मवहलाओ ंमें आए इस पररितयन के पीछे कई महत्िपणूय कारक हैं — जैसे वक सियवशक्षा अवभर्ान, मवहला 

सशविकरण वमशन, स्िरं् सहार्ता समहू (SHGs), विवजटल िांवत, मनरेगा जैसी र्ोजनाएं, पचंार्तों में आरक्षण व्र्िस्र्था, और मीविर्ा की 

भवूमका। इन सभी ने मवहलाओ ंको जागरूक बनार्ा ह,ै उन्हें संसाधनों और अिसरों से जोडा ह,ै और उनके आत्मविश्वास को मज़बतूी प्रदान की ह।ै 

संरचनात्मक-कार्ायत्मक वसिांत के अनसुार मवहलाओ ंन ेसामावजक संस्र्थाओ ंके भीतर नई भवूमकाए ंअपनाई हैं वजससे समाज की वनरंतरता बनी 

रही ह।ै संघिय वसिांत र्ह बताता ह ैवक मवहलाओ ंने पारंपररक वपतसृत्तात्मक व्र्िस्र्था को चनुौती दकेर एक नई सामावजक ऊजाय पैदा की ह,ै वजससे 

लैंवगक संबंधों की पनुः व्र्ाख्र्ा ह ई ह।ै िहीं प्रतीकात्मक अन्तःविर्ा दृविकोण र्ह उजागर करता ह ैवक इन पररितयनों न ेमवहलाओ ंकी आत्म-छवि, 

भािा, प्रतीकों और सामावजक संिाद को नर्ा स्िरूप वदर्ा ह।ै 
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पररणाम र्ह भी दशायते हैं वक र्द्यवप ग्रामीण मवहलाओ ंकी वस्र्थवत में सकारात्मक पररितयन हो रह ेहैं, वफर भी चनुौवतर्ााँ बनी ह ई हैं। जैसे – लैंवगक 

असमानता, घरेलू वहसंा, पाररिाररक वनणयर्ों में बाधाए,ं और संसाधनों तक सीवमत पह चं। अतः र्ह ज़रूरी ह ैवक पररितयन की इस लहर को संस्र्थागत 

समर्थयन, सशि नीवतर्ों और जमीनी कार्यिाही से मजबतूी दी जाए। र्वद सरकार, समाज और स्िरं्सेिी संस्र्थाएं वमलकर मवहलाओ ंको वशवक्षत 

करने, उन्हें काननूी और सामावजक अवधकारों से अिगत कराने और आवर्थयक रूप से सशि बनाने के प्रर्ासों को सतत रूप से जारी रखें, तो र्ह 

वनवश्चत ह ैवक आने िाले समर् में ग्रामीण मवहलाएं समाज के हर स्तर पर नेततृ्ि करेंगी। 

अतः वनष्कियतः कहा जा सकता ह ैवक ग्रामीण मवहलाओ ंमें आर्ा पररितयन भारतीर् ग्रामीण समाज की सामावजक न्र्ार्, समता और प्रगवत की 

वदशा में एक िांवतकारी पहल ह।ै र्ह पररितयन न केिल मवहलाओ ंको बवकक परेू समाज को अवधक समािेशी, प्रगवतशील और लोकतांवत्रक 

बनाएगा। इसी मागय पर आगे बढते ह ए भारत एक समतामलूक और न्र्ार्ोवचत सामावजक व्र्िस्र्था की ओर अग्रसर हो सकता ह।ै 

 

सदंभत सचूी (References) 

1. दसेाई, नीरा और पटेल, िीना (2002)। भारतीर् मवहला और समाज, नई वदकली: राित पवधलकेशन। 

2. चौधरी, नीलम (2016)। टोंक वजले में ग्रामीण मवहलाओ ं की सामावजक वस्र्थवत: एक सामावजक-आवर्थयक अध्र्र्न, राजस्र्थान 

विश्वविद्यालर्। 

3. गोर्ल, एस.पी. (2010)। ग्रामीण समाजशास्त्र, मरेठ: लक्ष्मी नारार्ण अग्रिाल। 

4. वमश्रा, लक्ष्मीकांत (2014)। भारत में मवहला सशविकरण की सामावजक प्रविर्ा, िाराणसी: भारतीर् समाजशास्त्र पररिद।् 

5. Government of India (2020). Annual Report on Women and Child Development, Ministry of Women and 

Child Development, New Delhi. 

6. Kabeer, Naila (1999). Resources, Agency, Achievements: Reflections on the Measurement of Women's 

Empowerment. Development and Change, 30(3), 435–464. 

7. Sharma, K.L. (2013). Indian Social Structure and Change. Jaipur: Rawat Publications. 

8. UNDP (2022). Gender Equality Strategy Report. United Nations Development Programme. 

9. Planning Commission (2011). Evaluation Study on Self Help Groups, Government of India. 

10. World Bank (2021). Empowering Rural Women in South Asia: Key Policy Interventions. Washington, D.C. 

11. Sen, Amartya (1999). Development as Freedom. Oxford University Press. 

12. गपु्ता, आर.के. (2018)। भारतीर् ग्रामीण मवहलाएं और सामावजक पररितयन, जर्परु: सावहत्र् सदन। 

13. पंचार्ती राज मंत्रालर् (2021)। पंचार्ती राज व्र्िस्र्था में मवहला भागीदारी पर ररपोटय, भारत सरकार। 

14. सक्सेना, आर. (2015)। मीविर्ा और ग्रामीण मवहला सशविकरण, वदकली: राजकमल प्रकाशन। 

15. Narayan, D. (2005). Measuring Empowerment: Cross-Disciplinary Perspectives. Washington, D.C.: The 

World Bank. 

 

https://www.ijaidr.com/

