
 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR25021480 Volume 16, Issue 2, July-December 2025 1 

 

राजस्थान में मरुस्थलीकरण की प्रक्रियाएँ, कारण और 

ननयंत्रण उपाय: एक पयाावरणीय भगूोलीय अध्ययन 
 

Shipra Vyas 

 

Assistant professor Geography 

 

1. भूमिका (Introduction) 

राजस्थान, भौगोलिक दृलि से भारत का सबसे बडा राज्य ह,ै लजसका कुि क्षेत्रफि िगभग 3.42 िाख वगग लकिोमीटर ह।ै इस लवशाि 

प्रदशे का िगभग 60 प्रलतशत लहस्सा (िगभग 2.1 िाख वगग लकमी) क्षेत्र थार मरुस्थि के अंतगगत आता ह।ै यह क्षेत्र शषु्क और अर्ग-

शषु्क जिवाय ुसे प्रभालवत ह,ै जहााँ औसतन वर्ाग 100 से 500 लममी/वर्ग के बीच होती ह।ै इन कठोर जिवाय ुपररलस्थलतयों में भी 

राज्य में वर्ों से मानव बसावट, कृलर् और पशपुािन की परंपरा चिी आ रही ह।ै हािांलक, भारतीय अतंररक्ष अनसंुर्ान संगठन 

(ISRO) और राष्रीय मरुस्थिीकरण लनयंत्रण कें द्र (NRSC) द्वारा 2021 में प्रकालशत Desertification and Land Degradation 

Atlas of India के अनसुार, राजस्थान का 61.31% क्षेत्र मरुस्थिीकरण या भलूम क्षरण से प्रभालवत ह,ै जो दशे में सवागलर्क ह।ै 

 

तामिका 1: राजस्थान िें िरुस्थिीकरण से प्रभामित भूमि (2021 के अनुसार) 

क्रि मजिा कुि भौगोमिक के्षत्रफि 

(मकिी²) 

िरुस्थिीकरण से प्रभामित के्षत्र 

(मकिी²) 

प्रमतशत 

(%) 

1 जसैिमरे 38,401 35,229 91.74 

2 बाडमरे 28,387 25,984 91.52 

3 बीकानेर 30,247 26,145 86.44 

4 नागौर 17,718 14,030 79.18 

5 जोर्परु 22,850 17,136 74.97 
 

राजस्थान 

(कुि) 

3,42,239 2,10,000 (िगभग) 61.31 

स्रोत: ISRO - Desertification Atlas, 2021; NRSC Hyderabad 

 

इस भयावह पररदृश्य के पीछे प्राकृलतक और मानवजलनत दोनों कारण सलिय हैं—जसैे लक असंतलुित भलूम उपयोग, अत्यलर्क चराई, 

वनों की कटाई, भलूमगत जि का अलनयंलत्रत दोहन, और बेतरतीब कृलर् लवस्तार। पररणामस्वरूप राजस्थान के कई भागों में भलूम की 

उत्पादकता घट रही ह,ै जि स्रोत सखू रह ेहैं, और स्थानीय आबादी का पिायन बढ़ रहा ह।ै 
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कृमि और जि पर प्रभाि: 

राजस्थान की िगभग 70% जनसंख्या कृलर् पर लनभगर ह,ै और इस पररघटना से उनकी आलजलवका सीर्ी प्रभालवत हो रही ह।ै 

मरुस्थिीकरण से लसंचाई योग्य भलूम में कमी आती ह ैऔर जि स्रोतों पर दबाव बढ़ता ह,ै लजसस ेखाद्य असरुक्षा की लस्थलत उत्पन्न 

होती ह।ै 

 

पाररमस्थमतकी और जैि मिमिधता पर प्रभाि: 

रेत के लटब्बों का लवस्तार, लमट्टी की संरचना में पररवतगन, और पारंपररक वनस्पलतयों का िोप जवै लवलवर्ता के लिए खतरा उत्पन्न कर 

रहा ह।ै उदाहरण के लिए, खजेडी जसैे स्थानीय वकृ्ष लजनका पाररलस्थलतक व सांस्कृलतक महत्व ह,ै अब कम होते जा रह ेहैं। इस पषृ्ठभलूम 

में यह शोर्-पत्र मरुस्थिीकरण की प्रमखु प्रलियाओ,ं उनके प्रभावकारक कारणों, और उपयकु्त लनयंत्रण उपायों का एक पयागवरणीय 

भगूोि के पररप्रेक्ष्य से लवशे्लर्ण प्रस्ततु करता ह।ै अध्ययन का उद्दशे्य इस जलटि चनुौती के समार्ान हते ुनीलतगत, वैज्ञालनक और 

सामदुालयक प्रयासों की लदशा में ठोस लसफाररशें दनेा ह ैतालक सतत लवकास और पाररलस्थलतक लस्थरता सलुनलित की जा सके 

 

2. शोध की आिश्यकता (Need of the Study) 

मरुस्थिीकरण की प्रलिया राजस्थान के िाखों िोगों के जीवन और आजीलवका को प्रभालवत कर रही ह।ै भलूम की उत्पादकता में 

लगरावट, जिवाय ुमें कठोरता, जवै लवलवर्ता का हास, और खाद्य असरुक्षा इस प्रलिया के प्रमखु दषु्पररणाम हैं। यलद इस प्रवलृि पर 

समय रहते प्रभावी लनयंत्रण नहीं लकया गया, तो राज्य के कृलर् और जि संसार्न गभंीर संकट में पड सकते हैं। 

इस अध्ययन की आवश्यकता इसलिए भी ह ैक्योंलक राजस्थान के लभन्न-लभन्न भागों में मरुस्थिीकरण की प्रवलृि, कारण और प्रभाव 

अिग-अिग हैं, लजन्हें के्षत्रीय दृलिकोण से समझना आवश्यक ह।ै साथ ही, पारंपररक ज्ञान और आर्लुनक तकनीकों के समन्वय से 

लनयंत्रण उपायों को अलर्क प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै 

 

3. उदे्दश्य (Objectives) 

1. राजस्थान में मरुस्थिीकरण की प्रमखु प्रलियाओ ंकी भौगोलिक पहचान करना। 

2. मरुस्थिीकरण के प्राकृलतक व मानवजलनत कारणों का लवशे्लर्ण करना। 

3. मरुस्थिीकरण से प्रभालवत क्षेत्रों का वगीकरण और लवस्तार मापना। 

4. वतगमान में अपनाए जा रह ेलनयंत्रण उपायों का मलूयांकन करना। 

5. पयागवरणीय संतिुन हते ुव्यवहाररक सझुाव प्रस्ततु करना। 

 

4. अध्ययन के्षत्र का पररचय (Overview of Study Area) 

राजस्थान, भारत के उिर-पलिमी भाग में लस्थत, एक लवशाि और भौगोलिक दृलि से लवलवर्तापणूग राज्य ह।ै इसका कुि क्षेत्रफि 

िगभग 3,42,239 वगग लकिोमीटर ह,ै जो भारत के कुि भौगोलिक क्षेत्र का िगभग 10.41% ह।ै इस लवशाि भभूाग का िगभग 

60% (करीब 2 िाख वगग लकमी) क्षेत्रफि थार मरुस्थि के अतंगगत आता ह,ै जो भारत का सबसे बडा गमग रेलगस्तान ह।ै 

राज्य के पलिमी और उिर-पलिमी लजिे, जसैे: 

• जैसििेर 

• बाड़िेर 

• बीकानेर 

• जोधपुर 

• नागौर 
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• श्रीगंगानगर 

मरुस्थिीकरण से सवागलर्क प्रभालवत हैं। इन क्षेत्रों में औसत वालर्गक वर्ाग 100–300 लममी के बीच होती ह,ै जो अत्यंत अलप ह।ै साथ 

ही, तापमान का अतंर भी बहुत अलर्क होता ह—ैगमी में 50°C तक और सदी में 4°C तक पहुाँच सकता ह।ै यह जिवाय ुलवलवर्ता 

मरुस्थिीकरण की प्रलिया को तेज़ करती ह।ै 

भौगोमिक मिशेिताए:ँ 

• अराविी पवगत श्ृंखिा, जो दलक्षण-पलिम से उिर-पवूग लदशा में फैिी ह,ै राज्य को पलिमी शषु्क मरुस्थिीय भाग और पूवी 

अर्ग-शषु्क एव ंउपजाऊ भाग में लवभालजत करती ह।ै 

• पवूी राजस्थान—जसैे लक कोटा, बूंदी, झािावाड, सवाई मार्ोपरु—में औसत वर्ाग 600–1000 लममी तक होती ह,ै लजससे 

यह के्षत्र अपेक्षाकृत अलर्क कृलर् उपयकु्त ह।ै 

• वहीं पलिमी राजस्थान में रेतीि ेलटब्बे, अलप वनस्पलत, और तेज हवाओ ंकी अलर्कता भलूम की अपरदन और मरुस्थिीकरण 

को बढ़ावा दतेी ह।ै 

तामिका 2: िरुस्थिीकरण से प्रभामित प्रिुख मजिे (ISRO, 2021 के अनुसार) 

क्रि मजिा कुि के्षत्रफि (मकिी²) िरुस्थिीकरण प्रभामित के्षत्र (%) 

1 जसैिमरे 38,401 91.74% 

2 बाडमरे 28,387 91.52% 

3 बीकानेर 30,247 86.44% 

4 नागौर 17,718 79.18% 

5 जोर्परु 22,850 74.97% 

6 श्ीगगंानगर 11,154 67.23% 

स्रोत: ISRO & NRSC, 2021 - Desertification Atlas of India 

 पाररमस्थमतक रूप से संिेदनशीि के्षत्र: 

• इलंदरा गांर्ी नहर पररयोजना (IGNP) के प्रभाव से कुछ मरुस्थिीय के्षत्रों में हररयािी बढ़ी ह,ै िेलकन अत्यलर्क लसंचाई और 

जिभराव के कारण मदृा क्षारीयता और िवणता बढ़ी ह।ै 

• ओरण, गऊचार भलूम और चारागाह के्षत्रों का क्षरण भी अध्ययन के्षत्र की प्रमखु पाररलस्थलतक लचंता ह।ै 

अतः यह अध्ययन के्षत्र मरुस्थिीकरण के कारणों और प्रभावों को समझने हते ुउपयकु्त ह,ै जहााँ प्राकृलतक कारणों (जसेै अलप वर्ाग, 

तेज हवाएाँ, रेतीिी लमट्टी) और मानवजलनत हस्तक्षेप (अलत-चराई, वनों की कटाई, जि दोहन) की भलूमका को स्पिता से दखेा जा 

सकता ह।ै 

 

5. िरुस्थिीकरण की प्रमक्रयाए ँ(Processes of Desertification) 

राजस्थान में मरुस्थिीकरण एक बहुआयामी प्रलिया ह ैजो प्राकृलतक व मानवजलनत कारकों की संयकु्त लिया से संचालित होती ह।ै 

जिवाय ुकी चरम पररलस्थलतयााँ, पाररलस्थलतक असंतिुन, और भलूम संसार्नों का अवजै्ञालनक उपयोग इस प्रलिया को और तेज़ करते 

हैं। नीचे मरुस्थिीकरण की प्रमखु प्रलियाएाँ लवस्तार से वलणगत हैं: 

5.1 िृदा अपरदन (Soil Erosion) 

राजस्थान के थार मरुस्थि एव ंइसके आस-पास के के्षत्रों में मदृा अपरदन मरुस्थिीकरण का सबसे प्राथलमक और तीव्र रूप ह।ै 

• पवन अपरदन (Aeolian Erosion): तेज़ हवाएाँ, लवशरे्कर मई से जिुाई के बीच, रेतीिी भलूम की ऊपरी उपजाऊ सतह को 

उडाकर दरू-दराज के के्षत्रों में िे जाती हैं। इससे लमट्टी की संरचना कमजोर हो जाती ह ैऔर भलूम की उत्पादकता घटती ह।ै 
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• जि अपरदन (Water Erosion): अलपकालिक, िेलकन तीव्र वर्ाग के दौरान सतही कटाव, गिीकरण (gullies) और ररि 

शीट इरोजन (sheet erosion) की घटनाएाँ बढ़ जाती हैं। लवशरे्तः अराविी की ढिानों और शषु्क पठारों में यह प्रलिया तीव्रता 

से कायग करती ह।ै 

उदाहरण: नागौर और पािी लजिों में वर्ाग आर्ाररत जि अपरदन से कई खते बंजर भलूम में बदि चकेु हैं। 

5.2 िनस्पमत आिरण का क्षय (Loss of Vegetation Cover) 

मरुस्थिीकरण की एक अन्य तीव्र प्रलिया वनस्पलत आवरण का ह्रास ह।ै 

• अत्यमधक चराई (Overgrazing): चरागाह भलूम का अत्यलर्क उपयोग, लवशरे्कर ऊाँ ट, बकरी और भडे जसेै पशओु ंद्वारा, 

भलूम को उजाड बना दतेा ह।ै 

• िनों की कटाई: ईरं्न की आवश्यकता, कृलर् लवस्तार और शहरीकरण के कारण वनस्पलत के्षत्र तेजी से घटा ह,ै लजससे जिवाय ु

संतिुन व मदृा स्थालयत्व दोनों प्रभालवत हुए हैं। 

उदाहरण: जोर्परु और बाडमरे लजिों में ओरण और गऊचार भलूम पर अलतिमण के कारण जवै लवलवर्ता में भारी लगरावट आई ह।ै 

5.3 जििायु पररिततन (Climate Change) 

जिवाय ुपररवतगन की वैलिक प्रवलृियााँ राजस्थान में स्थानीय स्तर पर मरुस्थिीकरण को बढ़ावा दतेी हैं। 

• ििात की अमनमितता: राज्य के अलर्कांश भागों में वर्ाग का मानक लवचिन 40% से अलर्क ह,ै लजससे वर्ाग अनमुालनत नहीं 

रहती और लसंचाई व फसि चि प्रभालवत होते हैं। 

• तापिान िें िृमि: लपछिे दो दशकों में औसत तापमान में 1.2°C तक की वलृि दजग की गई ह,ै लजससे वाष्पीकरण दर बढ़ती ह ै

और जि स्रोत तेजी से सूखते हैं। 

• सूखा घटनाओ ंकी आिृमि: सखू ेकी पनुरावलृि दर अब पहिे की तिुना में दोगनुी हो गई ह।ै 

साांख्यिकीि साक्ष्ि: भारतीय मौसम लवभाग (IMD) के अनुसार, राजस्थान में 1901–2020 के बीच औसत वालर्गक वर्ाग में 6.5% 

की लगरावट दखेी गई ह।ै 

5.4 भूमिगत जि स्तर का क्षय (Declining Groundwater Levels) 

जि संसार्नों का अलनयंलत्रत उपयोग मरुस्थिीकरण को गलत दतेा ह।ै 

• ट्यूबिेि मसंचाई का अत्यमधक उपयोग: लवशरे्तः नागौर, झुझंनुूं और अिवर जसेै के्षत्रों में, लकसानों द्वारा गहरे ट्यबूवेिों के 

माध्यम से जि लनकासी के कारण भजूि स्तर हर वर्ग औसतन 0.5 से 1.0 मीटर तक लगर रहा ह।ै 

• भूजि पुनभतरण की किी: जिग्रहण के्षत्रों का क्षरण और वर्ाग जि संचयन की उपेक्षा भजूि स्तर की पनुप्रागलि को बालर्त 

करते हैं। 

उदाहरण: सीकर लजिे में 1990 के दशक में जो भजूि स्तर 25 मीटर था, वह अब 80 मीटर से अलर्क हो गया ह।ै 

5.5 भूमि का अपयातप्त उपयोग (Unsustainable Land Use) 

भलूम संसार्नों का अलनयंलत्रत और अवजै्ञालनक उपयोग मरुस्थिीकरण का आर्ार बनता ह:ै 

• एकि फसि प्रणािी (Monocropping): एक ही प्रकार की फसि को बार-बार उगाने से लमट्टी की उवगरता में कमी आती 

ह ैऔर भलूम बंजर हो जाती ह।ै 

• रासायमनक उितरकों का अमत प्रयोग: यह लमट्टी की संरचना, जि र्ारण क्षमता और जैलवक पदाथों की मात्रा को नि करता 

ह।ै 

• जंगि और चारागाह भूमि का कृमि भूमि िें पररिततन: इससे न केवि भलूम थकावट होती ह ैबललक पाररलस्थलतक असंतिुन 

भी उत्पन्न होता ह।ै 

उदाहरण: चरूू और झुंझनुूं लजिों में 2001–2021 के बीच चारागाह भलूम में 32% की लगरावट दजग की गई ह ै(ISRO, 2021)। 
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इन सभी प्रलियाओ ंके सलममलित प्रभाव से राजस्थान का एक बडा भभूाग मरुस्थिीकरण की चपेट में आ चकुा ह।ै यह न केवि 

पयागवरणीय संकट ह,ै बललक सामालजक-आलथगक और खाद्य सरुक्षा की दृलि से भी एक गभंीर चनुौती ह।ै 

 

6. िरुस्थिीकरण के प्रिुख कारण (Major Causes of Desertification) 

राजस्थान में मरुस्थिीकरण के पीछे प्राकृलतक और मानवजलनत दोनों प्रकार के कारण सलिय हैं। ये कारण एक-दसूरे को प्रभालवत 

करते हुए भलूम की गणुविा को र्ीरे-र्ीरे नि करते हैं, लजससे पयागवरणीय असंतुिन उत्पन्न होता ह।ै 

6.1 प्राकृमतक कारण (Natural Causes) 

1. अल्प ििात एि ंअसिान मितरण: राजस्थान के अलर्कांश लजिों में औसत वालर्गक वर्ाग 100 से 500 लममी के बीच होती ह,ै 

जो दशे के औसत से बहुत कम ह।ै साथ ही, यह वर्ाग स्थालनक और कालिक रूप से अत्यंत असमान होती ह।ै वर्ाग की यह 

अलनलितता भलूम की नमी को बनाए रखने में असफि होती ह।ै 

2. उच्च तापिान और उच्च िाष्पीकरण दर: गलमगयों में तापमान 45–50°C तक पहुाँच जाता ह,ै लजससे मदृा में नमी की भारी 

कमी हो जाती ह।ै वाष्पीकरण की दर वर्ग भर अत्यलर्क बनी रहती ह।ै 

3. रेतीिी और ढीिी संरचना िािी िृदा: थार के्षत्र की रेतयकु्त मदृा जि र्ारण क्षमता में कमज़ोर होती ह।ै ये मदृाएाँ पवन अपरदन 

के प्रलत संवदेनशीि होती हैं। 

4. स्थिाकृमत और प्राकृमतक ढाि: अराविी के आसपास की ढािदार भलूम पर वर्ाग जि का बहाव तेज होता ह,ै लजससे शीट 

इरोजन और गिीकरण की घटनाएाँ अलर्क होती हैं। 

6.2 िानिजमनत कारण (Anthropogenic Causes) 

1. अत्यमधक पशुधन दबाि और चराई: राजस्थान में पशरु्न घनत्व भारत के औसत से अलर्क ह।ै अत्यलर्क चराई से चारागाह 

भलूम नि होती ह ैऔर जवैलवलवर्ता में लगरावट आती ह।ै इससे मदृा की सतह असरुलक्षत हो जाती ह ैऔर वह तेजी से उडने िगती 

ह।ै 

2. िनों की अिैध कटाई और जैि आिरण की क्षमत: ग्रामीण ईरं्न की ज़रूरत, कृलर् लवस्तार और अवरै् वनोत्पादन ने हरे 

आवरण को कम लकया ह।ै इससे भलूम पर तापमान का प्रभाव बढ़ता ह ैऔर मदृा क्षरण की प्रलिया तेज होती ह।ै 

3. कृमि भूमि पर अमतक्रिण और शहरीकरण: खेतों और चारागाह भलूम पर आवासीय कॉिोलनयााँ, सडकें  और औद्योलगक 

इकाइयााँ बनने से भलूम की जवै उत्पादकता नि होती ह।ै भलूम उपयोग में यह असंतिुन स्थायी मरुस्थिीकरण को जन्म दतेा ह।ै 

4. जि संसाधनों का अमनयंमत्रत दोहन: ट्यबूविे, बोरविे और अन्य गहरे जि लनकासी सार्नों के अत्यलर्क प्रयोग से भजूि 

स्तर तेजी से लगरता ह।ै भजूि की अनपुिब्र्ता से हररत भलूम र्ीरे-र्ीरे बंजर में बदि जाती ह।ै 

विशेष उल्लेख: ISRO (2021) के अनसुार, राजस्थान का िगभग 62% क्षेत्र लकसी न लकसी रूप में मरुस्थिीकरण से प्रभालवत ह,ै 

लजसमें मानवजलनत गलतलवलर्यों की भलूमका महत्वपणूग ह।ै 

 

 7. िरुस्थिीकरण के प्रभाि (Impacts of Desertification) 

मरुस्थिीकरण के प्रभाव बहुआयामी होते हैं जो न केवि पयागवरण को प्रभालवत करते हैं, बललक सामालजक, आलथगक और सांस्कृलतक 

ढााँचे को भी कमजोर करते हैं। 

• भूमि की उत्पादकता िें मगरािट: बंजर होती ज़मीनों से उपज में लनरंतर लगरावट आती ह।ै रेत के फैिाव, मदृा क्षरण और पोर्क 

तत्वों की कमी के कारण लकसान खतेी छोडने को लववश हो जाते हैं। 

• खाद्य सुरक्षा पर प्रमतकूि प्रभाि: कृलर् उत्पादकता घटने से खाद्यान्न की उपिब्र्ता कम होती ह,ै लजससे ग्रामीण क्षेत्रों में 

भखू और कुपोर्ण की समस्या बढ़ जाती ह।ै 
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• जि स्रोतों का क्षय और जििायु कठोरता: मरुस्थिीकरण के के्षत्रों में तािाब, कुएाँ और अन्य जि स्रोत या तो सूख जाते 

हैं या खारे हो जाते हैं। इससे स्थानीय जिवाय ुऔर भी कठोर बन जाती ह,ै लजससे जीवन कलठन हो जाता ह।ै 

• आजीमिका साधनों की सिामप्त और पिायन: पशपुािन, कृलर्, चारागाह आर्ाररत व्यवसाय और पारंपररक आजीलवकाएाँ 

समाि होने िगती हैं। इससे िोगों को रोज़गार की तिाश में शहरों की ओर पिायन करना पडता ह।ै 

• जैि मिमिधता और पाररमस्थमतक असंतुिन: चरागाहों और वनों के नि होने से पश-ुपलक्षयों की प्रजालतयााँ ििु होने िगती 

हैं। खाद्य श्ृंखिा और पाररलस्थलतक तंत्र का संतिुन टूटता ह।ै 

 

8. िरुस्थिीकरण मनयंत्रण उपाय (Desertification Control Measures) 

मरुस्थिीकरण एक बहुआयामी पयागवरणीय संकट ह,ै लजसकी रोकथाम के लिए केवि एक समार्ान पयागि नहीं हो सकता। राजस्थान 

जसेै शषु्क एव ंअर्ग-शषु्क राज्य में इसके लनयंत्रण हते ुसमख्वित, क्षेत्र-ख्िशेष और जनभागीदारी पर आधाररत रणनीलतयााँ अपनाना 

अलनवायग ह।ै मरुस्थिीकरण के लनयंत्रण के लिए लनमनलिलखत उपाय प्रभावी माने जाते हैं: 

8.1 स्थायी भूमि उपयोग योजना (Sustainable Land Use Planning) 

• भलूम की क्षमता आधाररत उपिोग नीख्त बनाकर कृलर्, वालनकी और चरागाहों के लिए उपयकु्त के्षत्रों का वजै्ञालनक लनर्ागरण लकया 

जाना चालहए। 

• कृलर् भलूम पर नगरीकरण, औद्योलगकीकरण और खनन गलतलवलर्यों को लनयंलत्रत करना आवश्यक ह।ै 

• भलूम उपयोग पररवतगन पर कडी लनगरानी रखने हते ुGIS और ररमोट सेंलसंग तकनीक का प्रयोग बढ़ाया जाए। 

8.2 िनािरण पुनस्थातपना (Reforestation and Afforestation) 

• स्थानीय पररलस्थलतयों के अनुकूि स्थानीय पेड़ और झामड़यों जसैे बबलू, खजेडी, केर, बेर आलद का बडे पैमाने पर रोपण 

लकया जाना चालहए। 

• वन संरक्षण अलर्लनयम के तहत ओरण, गोचर और ग्राम वनों का पनुरुिार लकया जाए। 

• रेतीिे लटब्बों पर घासों की पट्टी (Grass Strip Plantation) िगाकर रेत के उडाव को रोका जा सकता ह।ै 

8.3 जि संसाधनों का संरक्षण (Water Resource Management) 

• िषाा जल सांचिन को प्रत्येक गााँव, लवद्यािय, भवन और खते पर अलनवायग लकया जाना चालहए। 

• पारंपररक जि संरचनाएाँ जसेै जोहड, टांके, नाडी, खाि, आलद का पनुरुिार लकया जाए। 

• भजूि पनुभगरण हते ुचेक डैम, परकोिेशन टैंक, जिग्रहण क्षेत्र लवकास योजना को स्थानीय लनकायों से जोडा जाए। 

8.4 चारागाह प्रबंधन (Pastureland Management) 

• गोचर और चरागाह भलूम पर सीमांकन, पौर्रोपण और चराई प्रबंर्न लकया जाना चालहए। 

• घणूगन चराई (Rotational Grazing) की प्रणािी अपनाई जाए तालक भलूम को पनुजीलवत होने का अवसर लमिे। 

• समदुाय आर्ाररत पश ुसंख्या लनयंत्रण योजना चिाई जाए। 

8.5 िृदा संरक्षण तकनीकें  (Soil Conservation Techniques) 

• लटब्बों पर फें लसंग और घास की परट्टयााँ िगाकर हवा से उडने वािी लमट्टी को रोका जा सकता ह।ै 

• कॉन्टूर बंलडंग, स्टोन चेक, झालडयों की बार्ाएाँ जसैे भौलतक उपाय अपनाने से जि और मदृा का क्षरण रुकता ह।ै 

• मदृा में काबाख्नक पदार्थों की वलृि हते ुहरी खाद, वमी कमपोस्ट, और बायोमास का उपयोग बढ़ाया जाए। 

8.6 जनजागरूकता और सािुदामयक भागीदारी (Awareness and Community Participation) 

• स्थानीय समाज को पयागवरण लशक्षा और मदृा-पानी संरक्षण के प्रलत संवदेनशीि बनाना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

• मलहिा स्वयं सहायता समहू, लवद्याियों, और ग्राम सभाओ ंको संरक्षण कायों में सलिय भागीदार बनाया जाए। 
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• जनसनुिाई और ग्रामीण कािाशालाओ ां के माध्यम से नीलत लनमागण में जनता की भागीदारी सलुनलित की जाए। 

8.7 नीमत और प्रशासमनक सिथतन (Policy and Institutional Support) 

• मरुस्थिीकरण रोर्ी कायों को राज्ि कृख्ष नीख्त, भखू्म उपिोग नीख्त और जल नीख्त से जोडा जाए। 

• कें द्र और राज्य सरकार द्वारा एकीकृत मरुस्थिीकरण लनयंत्रण कायगिम (IDCP) जसैे कायगिमों को लफर से सलिय लकया जाए। 

• ISRO, NIH, CAZRI जसेै अनसंुर्ान संस्थानों के साथ तािमिे बढ़ाकर लवज्ञान आर्ाररत समार्ान िाग ूलकए जाएाँ। 

मरुस्थिीकरण का प्रभावी लनयंत्रण तभी संभव ह ैजब स्र्थानीि आिश्िकताओ ां, पारांपररक ज्ञान और आधखु्नक ख्िज्ञान के बीच संतिुन 

स्थालपत लकया जाए। राजस्थान जसेै संवदेनशीि के्षत्र में यह केवि सरकार की नहीं, बललक हर नागररक की साझा लजममदेारी ह।ै 

 

9. सुझाि (Suggestions) 

राजस्थान जसेै शषु्क राज्य में मरुस्थिीकरण का समार्ान केवि तकनीकी उपायों से संभव नहीं ह,ै बललक इसके लिए समग्र, बहु-

स्तरीय और स्थानीय सशलक्तकरण पर आर्ाररत रणनीलतयों की आवश्यकता ह।ै लनमनलिलखत सझुाव इस लदशा में सहायक लसि हो 

सकते हैं: 

9.1 के्षत्रीय भूमि उपयोग मनयोजन 

• प्रत्येक लज़िे या ब्िॉक स्तर पर भखू्म उपिोग क्षमता का िजै्ञाख्नक आकलन कर उपयकु्त भलूम उपयोग मानलचत्र तैयार लकए जाएाँ। 

• मरुस्थिीकरण संभालवत के्षत्रों को "इकोिॉलजकि जोन" घोलर्त कर वहााँ असंवदेनशीि भलूम उपयोग को प्रलतबंलर्त लकया जाए। 

9.2 पारंपररक जि एि ंभूमि प्रबंधन प्रणािी का पुनरुिार 

• बािडी, जोहड, टाांके, नाडी जैसे पारंपररक जि संग्रहण सार्नों का वजै्ञालनक पनुरुिार लकया जाए। 

• स्थानीय समदुायों के सहयोग से गोचर भखू्म, ओरण व परांपरागत चारागाह के्षत्रों का पनुस्थागपन लकया जाए। 

9.3 पौधारोपण अमभयान और हररत परियाँ 

• मरुस्थि के लकनारे तथा लटब्बों पर घास-पट्टी और काांटेदार झाख्डिों की हररत परट्टयााँ बनाई जाएाँ। 

• शषु्क के्षत्रीय प्रजालतयों जैसे खेजडी, बबलू, बेर आलद के वकृ्षारोपण को प्राथलमकता लमिे। 

9.4 मसंचाई िें सुधार और जि संरक्षण तकनीकें  

• टपक ख्सांचाई और ख्स्रांकलर रणाली को प्रोत्सालहत कर जि अपव्यय को रोका जाए। 

• फसल ख्िख्िधीकरण को अपनाकर जि-गहन फसिों के स्थान पर मौसमी और सखूा सहनशील फसलों की खतेी की जाए। 

9.5 जनमशक्षा और जनभागीदारी 

• ग्राम स्तर पर जल और मदृा सांरक्षण लवर्यक प्रलशक्षण कायगिमों का आयोजन लकया जाए। 

• ख्िद्यालि पाठ्िक्रमों में मरुस्थिीकरण, जिवाय ुपररवतगन और पयागवरणीय लशक्षा को शालमि लकया जाए। 

9.6 अनुसंधान एि ंतकनीकी सहयोग 

• ICAR, CAZRI, और ISRO जसेै अनसंुर्ान संस्थानों से मरुस्थिीकरण से संबंलर्त डेटा और तकनीक साझा की जाए। 

• ररमोट सेंलसंग और GIS आर्ाररत मॉख्नटररांग ख्सस्टम से भलूम की लस्थलत का लनयलमत मलूयांकन लकया जाए। 

9.7 प्रशासमनक और मििीय उपाय 

• मरुस्थिीकरण लनयंत्रण कायों हते ुस्र्थािी ख्ित्तीि कोष की स्थापना हो। 

• स्र्थानीि स्िशासन सांस्र्थाओ ां (पांचाितें, नगर पाख्लकाए)ँ को भलूम संरक्षण योजनाओ ंमें बजट और अलर्कार लदए जाएाँ। 

9.8 सािुदामयक आधाररत आजीमिका योजनाए ँ

• मरुस्थिीकरण से प्रभालवत क्षेत्रों में गौशालाओ ां, िन-उत्पादों, और डेिरी आर्ाररत आजीलवका को बढ़ावा लदया जाए। 

• ग्रामीण मलहिाओ ंको पौध नसारी, कां पोस्ट उत्पादन, और स्र्थानीि जल सांरक्षण कािों में सलिय भागीदारी हते ुप्रलशलक्षत लकया 

जाए। 
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सझुावों की सफिता इस बात पर लनभगर करती ह ैलक उन्हें नीख्त, ख्िज्ञान, परांपरा और जनता—चारों की सहभालगता से िाग ूलकया 

जाए। राजस्थान में मरुस्थिीकरण को केवि संकट नहीं, बललक सतत ख्िकास हते ुअिसर के रूप में दखेा जाए, जहााँ स्थानीय ज्ञान 

और आर्लुनक नवाचार साथ लमिकर पयागवरणीय संतिुन को पनुःस्थालपत कर सकते हैं। 

 

10. मनष्कित (Conclusion) 

राजस्थान का भौगोलिक और जिवायु पररदृश्य अपने आप में एक चनुौतीपणूग पयागवरणीय व्यवस्था प्रस्ततु करता ह,ै जहााँ 

मरुस्थिीकरण एक दीघगकालिक और बहुआयामी संकट के रूप में उभर कर सामन ेआया ह।ै इस शोर् के माध्यम से यह स्पि हुआ 

ह ैलक मरुस्थिीकरण मात्र एक प्राकृलतक प्रलिया नहीं ह,ै बललक यह मानवजलनत गलतलवलर्यों, भलूम के अलत-दोहन, असंतलुित जि 

प्रबंर्न, वनलवनाश, और भलूम उपयोग में असंगलतयों का भी प्रलतफि ह।ै मरुस्थिीकरण का प्रभाव केवि पयागवरण तक सीलमत नहीं 

ह,ै यह सामालजक, आलथगक और सांस्कृलतक संरचनाओ ंको भी प्रभालवत करता ह।ै यह ग्रामीण क्षेत्रों में भलूमहीनता, आजीलवका संकट, 

खाद्य असरुक्षा और जनसंख्या लवस्थापन जसैी लस्थलतयों को जन्म दतेा ह।ै लवशेर् रूप से पलिमी राजस्थान के जसैिमरे, बाडमरे, नागौर 

और बीकानेर जैसे लजिों में यह संकट और भी गहराता जा रहा ह।ै इस अध्ययन में यह भी उजागर हुआ ह ैलक मरुस्थिीकरण की 

प्रलिया स्थालनक रूप से लभन्न ह—ैकुछ क्षेत्रों में यह तेज़ ह,ै जबलक कुछ क्षेत्रों में यह लनयंत्रण में ह।ै इसलिए, समार्ान भी एकरूप नहीं 

हो सकते। स्थानीय भौगोलिक लवशेर्ताओ,ं समाज की सांस्कृलतक संरचना और आलथगक संसार्नों को ध्यान में रखत ेहुए क्षेत्र-लवलशि 

और बहुस्तरीय रणनीलतयों की आवश्यकता ह।ै यह भी दखेा गया लक राजस्थान में अनेक पारंपररक उपाय पहिे से मौजदू हैं—जसैे 

जोहड, खाि, ओरण, गोचर इत्यालद—लजन्हें वजै्ञालनक तकनीकों के साथ जोडकर अत्यंत प्रभावी पररणाम प्राि लकए जा सकत ेहैं। 

सामदुालयक भागीदारी और स्थानीय स्वशासन संस्थाओ ंको यलद संसार्न और अलर्कार लमिें, तो व ेमरुस्थिीकरण से िडने में 

लनणागयक भलूमका लनभा सकत ेहैं। 

 

अतंतः, यह लनष्कर्ग लनकािा जा सकता ह ैलक यलद सरकार, नीलत लनमागता, वजै्ञालनक समदुाय, स्वयंसेवी संगठन और आम नागररक 

एक साझा मचं पर आकर कायग करें, तो न केवि मरुस्थिीकरण की गलत को रोका जा सकता ह,ै बललक राजस्थान के पयागवरणीय 

पररदृश्य को लस्थरता, उत्पादकता और सततता की लदशा में पनुः मोडा जा सकता ह।ै मरुस्थिीकरण लनयंत्रण अब केवि पयागवरणीय 

आवश्यकता नहीं, बललक सामालजक उिरदालयत्व और सतत लवकास का आर्ार बन चकुा ह।ै यही समय ह ैजब राजस्थान को एक 

जलिािु-सांिदेनशील, मदृा-रिांख्धत और सामदुाख्िक-सशक्त राज्य के रूप में पनुस्थागलपत लकया जाए। 

 

11. सदंभत सूची  

1. Government of India. (2020). Desertification and Land Degradation Atlas of India. Space 

Applications Centre, ISRO. pp. 46–61, 98–105. 

2. Rajasthan State Action Plan on Climate Change. (2019). Government of Rajasthan. pp. 28–42. 

3. Central Arid Zone Research Institute (CAZRI). (2016). Land Degradation in Western Rajasthan. 

Jodhpur. pp. 14–37, 89–93. 

4. National Remote Sensing Centre. (2018). Wasteland Mapping of Rajasthan. ISRO, Hyderabad. pp. 

31–48. 

5. Singh, R.P. & Sharma, M. (2017). “Desertification and Land Use in Thar Desert: A Case Study.” 

Journal of Arid Environments, Vol. 141, pp. 122–134. 

6. UNEP. (2015). Global Assessment of Desertification. United Nations Environment Programme. pp. 

72–88. 

 

https://www.ijaidr.com/

