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1. प्रस्तावना (Introduction) 

महात्मा गाांधी का अहहांसा का हसद्ाांत केवल एक राजनीहतक रणनीहत नहीं, बहकक एक गहन आध्याहत्मक, नैहतक और साांस्कृहतक 

दर्शन ह,ै हजसकी जड़ें भारतीय जीवनदृहि की प्राचीन परांपराओ ां म़ें गहराई से समाई हुई हैं। "अहहांसा परमो धमशः" का उद्घोष भारतीय 

हचांतन की आत्मा रहा ह,ै हकां तु गाांधीजी ने इसे केवल धाहमशक वाक्य नहीं रहने हदया, बहकक उसे व्यावहाररक रूप म़ें सामाहजक और 

राजनीहतक जीवन का आधार बनाया। उनके हलए अहहांसा कोई हनहरिय सहहरणतुा नहीं, बहकक सहिय आत्मबल, नैहतक साहस और 

जनर्हि के साथ अन्याय का प्रहतकार करने का सर्ि साधन थी। ग ांधीजी क  अह ांस -दर्शन भ रतीय स्वतांत्रत  सांग्र म क  नैहतक 

अहधष्ठ न बन , हजसन ेऔपहनवहेर्क ह ांस  और दमन के हवरुद्ध एक ऐसी लड ई की रूपरेख  प्रस्ततु की हजसमें गोली और तलव र 

की जग  सत्य, आत्मसांयम और जनचेतन  को  हिय र बन य  गय । उन् ोंने य  हसद्ध हकय  हक केवल अह ांस  के म ध्यम से भी 

स म हजक क् ांहत सांभव   ै— च   ेव  अांग्रेजी र् सन के हवरुद्ध  ो, छुआछूत जसैी स म हजक बरु इयों के हवरुद्ध, य  स्त्री-परुुष सम नत  

जसेै सधुारात्मक आांदोलनों के सांदभश म़ें। 

 

गाांधीजी के अहहांसक सांघषश का वहैिक प्रभाव भी अहितीय रहा। उनकी नीहत और दृहिकोण ने न केवल भारत को स्वतांत्रता की ओर 

अग्रसर हकया, बहकक अफ्रीका, अमरेरका और एहर्या म़ें अनेक सांघषशर्ील नेताओ ां को भी प्रेररत हकया, हजनम़ें माहटशन लथूर हकां ग 

जहूनयर, नेकसन मांडेला और आांग सान स ूची प्रमखु हैं। 

 

इस र्ोध पत्र म़ें महात्मा गाांधी के अहहांसा-दर्शन का एक समग्र ऐहतहाहसक अध्ययन प्रस्ततु हकया गया ह,ै हजसम़ें उसके दार्शहनक 

मलूों, ऐहतहाहसक हवकास, सामाहजक प्रयोग, और आज की वहैिक पररहस्थहतयों म़ें उसकी प्रासांहगकता पर हवचार हकया गया ह।ै यह 

अध्ययन यह स्पि करने का प्रयास करता ह ैहक गाांधीजी का अहहांसा-दर्शन केवल अतीत की घटना नहीं, बहकक वतशमान और भहवरय 

की सामाहजक चनुौहतयों का सांभाहवत समाधान ह।ै 

इस र्ोध का उद्दशे्य महात्मा गाांधी के जीवन और हचांतन म़ें अहहांसा की क़ें द्रीयता को रेखाांहकत करना ह ैऔर यह समझना ह ैहक कैसे 

उन्होंने इस हसद्ाांत को एक नैहतक दर्शन से उठाकर राजनीहतक िाांहत का माध्यम बना हदया। यह प्रस्तावना हम़ें गाांधी के दर्शन की उस 

यात्रा की ओर ले जाती ह,ै जहााँ न्याय का मार्ग संघर्ग से होकर नहीं, बल्कक करुणा, संयम और सत्य के साहस से होकर र्जुरता ह।ै 

 

2. शोध उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

महात्मा गाांधी के अहहांसा-दर्शन का अध्ययन केवल एक हवचारधारा का हवशे्लषण भर नहीं है, बहकक यह उस दर्शन को समझने का 

प्रयास ह,ै हजसने भारत की आजादी की लडाई को एक नैहतक आांदोलन का रूप हदया और हजसने समचूे हवि को यह हदखाया हक 

नैहतक बल और आत्मसांयम के माध्यम से भी व्यापक पररवतशन सांभव ह।ै इस र्ोध का मलू उद्दशे्य गाांधीजी की अहहांसा नीहत की 

वचैाररक, ऐहतहाहसक, दार्शहनक और सामाहजक परतों को उजागर करना है, ताहक इसके गढू़ अथों और प्रभावों को समग्र रूप से 

समझा जा सके। 

इस अध्ययन के प्रमखु उद्दशे्य हनम्नहलहखत हैं: 
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1. गाांधीजी के अह ांसा-दशशन की वैचारिक पृष्ठभूहि का अध्ययन किना: यह उद्दशे्य गाांधीजी के हचांतन म़ें अहहांसा की उत्पहि 

और उसकी जडों को खोजने का प्रयास करता ह।ै इसम़ें यह हवशे्लषण हकया जाएगा हक उन्होंने हकन दार्शहनक, धाहमशक और 

नैहतक स्रोतों से प्रेरणा ली — हवर्ेषतः भारतीय परांपरा म़ें बौद्, जनै और वहैदक साहहत्य से। यह अध्ययन यह स्पि करेगा हक 

गाांधीजी के हलए अहहांसा कोई आयाहतत या नवाचार हवचार नहीं था, बहकक भारतीय हचांतन की हनरांतरता का आधहुनक रूप था। 

2. भाितीय स्वतांत्रता सांग्राि िें अह ांसा के प्रयोग का ऐहत ाहसक हवशे्लषण किना: इस उद्दशे्य के अांतगशत उन ऐहतहाहसक 

आांदोलनों का हवशे्लषण हकया जाएगा जहााँ गाांधीजी ने अहहांसा को प्रहतरोध के प्रमखु माध्यम के रूप म़ें प्रयोग हकया — जसै े

चांपारण, खडेा, असहयोग, नमक सत्याग्रह और भारत छोडो आांदोलन। यह समझा जाएगा हक इन आांदोलनों म़ें अहहांसा हकस 

प्रकार एक जनचेतना म़ें पररवहतशत हुई और कैसे इसने राजनीहतक रणनीहत को नैहतक ऊाँ चाई दी। 

3. गाांधीजी के अह ांसा हसद्ाांत पि बौद्, जैन औि वैहदक प्रभावों का पिीक्षण किना: यह उद्दशे्य गाांधीजी के हचांतन पर 

भारतीय धाहमशक परांपराओ ां के प्रभाव को रेखाांहकत करता ह।ै जनै धमश का अल्हसंा व्रत, बौद् धमश की करुणा और मतै्री, और 

वहैदक हचांतन म़ें सत्य, यज्ञ और तप का जो स्वरूप ह,ै वह गाांधीजी के अहहांसात्मक दर्शन म़ें कैसे समाहहत हुआ — इसका 

हववचेन इस हबांद ुम़ें हकया जाएगा। 

4. अह ांसा को िाजनीहतक, सािाहजक औि नैहतक उपकिण के रूप िें सिझना: गाांधीजी ने अहहांसा को केवल राजनीहतक 

िाांहत का साधन नहीं माना, बहकक उसे व्यहि और समाज के नैहतक पनुहनशमाशण का माध्यम भी समझा। इस उद्दशे्य के अांतगशत 

यह हवशे्लषण हकया जाएगा हक गाांधी के हलए अहहांसा एक सांपणूश जीवन-दृहि थी — हजसम़ें सत्य, आत्मबल, सांयम, समपशण 

और नैहतक साहस हनहहत थे। 

5. आधुहनक युग िें गाांधीवादी अह ांसा की प्रासांहगकता का िूलयाांकन किना: 21वीं सदी की सामाहजक, राजनीहतक और 

वहैिक चनुौहतयााँ — जसैे धाहमशक उग्रता, जातीय सांघषश, पयाशवरणीय सांकट, और लोकताांहत्रक पतन — के सांदभश म़ें गाांधीवादी 

अहहांसा की भहूमका को पनुः जाांचना इस उद्दशे्य का मखु्य क़ें द्र हबांद ुह।ै यह उद्दशे्य यह स्पि करेगा हक क्या आज भी गाांधीजी की 

अहहांसा एक प्रभावी और आवश्यक वकैहकपक दृहिकोण बन सकती ह।ै 

इन सभी उद्दशे्यों के माध्यम से यह र्ोध गाांधीजी के अहहांसा-दर्शन को केवल ऐहतहाहसक सांदभश तक सीहमत नहीं रखगेा, बहकक उसके 

समकालीन अथश और उपयोहगता की भी गहराई से पडताल करेगा। 

 

3. शोध पद्हत (Research Methodology) 

य  र्ोध गणु त्मक (Qualitative) और ऐहत  हसक-समीक्ष त्मक (Historical-Analytical) पद्धहत पर आध ररत  ,ै हजसक  

मखु्य उद्दशे्य म  त्म  ग ांधी के अह ांस -दर्शन क  ग र ई से अध्ययन करन  और उसके ऐहत  हसक प्रयोगों ति  वचै ररक प्रभ वों क  

मलूय ांकन करन   ।ै अध्ययन की प्रकृहत द र्शहनक और वचै ररक हवशे्लषण त्मक  ोने के क रण इसमें सांख्य त्मक डेट  य  स ांहख्यकीय 

हवशे्लषण के बज य स मग्री के हववचेन त्मक अध्ययन को प्र िहमकत  दी गई ह।ै 

3.1. प्राथहिक स्रोतों का उपयोग (Primary Sources): 

र्ोध म़ें महात्मा गाांधी िारा हलहखत मलू ग्रांथों और पहत्रकाओ ां का हवस्ततृ हवशे्लषण हकया गया ह,ै हजनम़ें प्रमखु हैं: 

• ह न्द स्विाज (1909) — गाांधीजी का राजनीहतक-दार्शहनक घोषणापत्र 

• सत्य के प्रयोग (Autobiography) — गाांधीजी के आत्मकथात्मक अनभुव 

• यांग इांहिया,  रिजन, तथा नवजीवन — गाांधीजी िारा सांपाहदत समाचार-पत्र हजनम़ें उनके हवचार और सावशजहनक दृहिकोण 

प्रकाहर्त हुए 

इन प्राथहमक स्रोतों से गाांधीजी के अहहांसा-सांबांधी हवचारों का प्रत्यक्ष अध्ययन हकया गया ह,ै हजससे उनके दर्शन की मौहलकता और 

प्रयोगात्मक स्वरूप का हवशे्लषण सांभव हुआ। 
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3,2. हितीयक स्रोतों का हवशे्लषण (Secondary Sources): 

र्ोध म़ें उन भारतीय और हवदरे्ी हविानों के लेख, आलोचनात्मक ग्रांथ, र्ोध-पत्र और समीक्षाएां र्ाहमल की गई हैं हजन्होंने गाांधीजी 

के अहहांसा-दर्शन पर गांभीर हचांतन हकया ह।ै इनम़ें डेहनस डाकटन, एांथनी पारेलेल, रामचांद्र गहुा, रजनी कोठारी, धीऱेंद्र मोहन दि आहद 

जसेै हवचारकों के ग्रांथों को सहम्महलत हकया गया ह।ै 

साथ ही, र्ोध म़ें हवहभन्न ऐहतहाहसक घटनाओ ां पर क़ें हद्रत ग्रांथों एवां दस्तावजेों का उपयोग करके यह समझने का प्रयास हकया गया ह ै

हक अहहांसा हकस प्रकार से हवहभन्न राजनीहतक आांदोलनों म़ें व्यवहाररक स्तर पर प्रयिु हुई। 

3.3. ऐहत ाहसक घटनाओां का िूलयाांकन (Evaluation of Movements): 

र्ोध म़ें हवर्ेष रूप से हनम्नहलहखत राररीय आांदोलनों का हवशे्लषण हकया गया ह,ै हजनम़ें गाांधीजी ने अहहांसा को सहिय और 

सजृनात्मक तरीके से लाग ूहकया: 

• चांपािण सत्याग्र  (1917): हकसानों के अहधकारों की रक्षा हते ुअहहांसात्मक प्रहतरोध का पहला प्रयोग। 

• खेडा आांदोलन (1918): कर-माफी की मााँग के हलए गाांधीजी की नेततृ्व म़ें अहहांसा का के्षत्रीय प्रयोग। 

• हखलाफत आांदोलन (1919–20): हहन्द-ूमहुस्लम एकता के प्रयास म़ें अहहांसा की प्रयोगर्ाला। 

• अस योग आांदोलन (1920–22): अांग्रेजी र्ासन की वधैता को चनुौती दनेे का अहहांसक अहभयान। 

• निक सत्याग्र  (1930): हिहटर् काननू के हवरुद् सहवनय अवज्ञा का प्रतीकात्मक और जन-सांपकश  आांदोलन। 

• भाित छोडो आांदोलन (1942): स्वतांत्रता की अांहतम लडाई हजसम़ें गाांधीजी का ‘करो या मरो’ का नारा अहहांसा के चरम 

प्रयोग के रूप म़ें दखेा गया। 

इन आांदोलनों की घटनात्मक समीक्षा के माध्यम से यह अध्ययन यह स्पि करता ह ै हक हकस प्रकार गाांधीजी न ेअहहांसा को एक 

सैद्ाांहतक हवचार से हनकालकर जनचेतना औि सांगठनात्िक व्यव ाि का आधार बनाया। 

3.4. पद्हतगत दृहिकोण की हवशेषताए:ँ 

• पाठ हवशे्लषण (Textual Analysis): गाांधीजी के लेखन और भाषणों का सन्दभाशनसुार हववचेन। 

• तुलनात्िक अध्ययन: गाांधीजी के हवचारों की तलुना जनै, बौद् और ईसाई नैहतक परांपराओ ां से। 

• प्रासांहगकता हवशे्लषण: 21वीं सदी की चनुौहतयों म़ें गाांधी के अहहांसा-दर्शन की उपयोहगता का परीक्षण। 

इस र्ोध पद्हत ने यह सहुनहित हकया ह ैहक गाांधीजी के अहहांसा-दर्शन को केवल एक वचैाररक हसद्ाांत के रूप म़ें नहीं, बहकक उसके 

ऐहत ाहसक प्रयोग, सािाहजक प्रभाव औि दाशशहनक प्रासांहगकता के आलोक म़ें समग्र रूप से प्रस्ततु हकया जाए। 

 

4. अह ांसा की वैचारिक पृष्ठभूहि 

महात्मा गाांधी के हलए अहहांसा मात्र एक नकारात्मक सांककप नहीं थी, हजसम़ें व्यहि हहांसा से स्वयां को दरू रखता ह,ै बहकक यह एक 

सहिय नैहतक औि आध्याहत्िक जीवनशैली थी। उनकी दृहि म़ें अहहांसा सत्य, प्रेम, आत्मानरु्ासन और करुणा का समचु्चय थी। 

उन्होंने स्पि रूप से कहा — 

"अह ांसा केवल हकसी को शािीरिक रूप से क्षहत न प  चँाने का नाि न ीं  ै, बहलक य  सभी प्राहणयों के प्रहत पे्रि, 

स ानुभूहत औि स योग की भावना  ै।" 

ग ांधीजी की अह ांस -दृहि क  दर्शन भ रतीय अध्य त्म की तीन प्रमखु ध र ओ ां — वहैदक, जनै और बौद्ध परांपर  — से प्रभ हवत ि , 

हकन्त ुउन् ोंने इन तत्वों को अपने अनभुव और प्रयोग के माध्यम से एक नवीन, सहिय और जनसलुभ रूप प्रदान हकया। 

4.1. वैहदक पिांपिा औि अह ांसा 

वहैदक ऋचाओ ां और उपहनषदों म़ें 'सव ेभवन्त ुसहुखनः' जसैी कामनाएाँ दर्ाशती हैं हक अहहांसा भारतीय हचांतन की मलू आत्मा रही ह।ै 

महाभारत जैसे ग्रांथों म़ें भी कहा गया ह ै— 

"अह ांसा पििोधिशः धिश ह ांसा तथैव च।" 
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यहाां अहहांसा को न केवल धमश कहा गया, बहकक उसकी पररभाषा व्यापक नैहतकता के रूप म़ें की गई। 

4.2. जैन धिश िें अह ांसा का स्थान 

गाांधीजी पर जनै धमश का हवर्ेष प्रभाव उनके पोरबांदर और राजकोट के बचपन म़ें पड चकुा था। जनै दर्शन म़ें अहहांसा न केवल काया 

से, बहकक वचन और मन से भी अपेहक्षत ह।ै यह अहहांसा केवल मानवों तक सीहमत नहीं, बहकक सभी जीवों के प्रहत समान करुणा की 

मााँग करती ह।ै 

गाांधीजी ने जनै धमश से अपररग्रह, संयम, तप, और सर्गभतूल्हत जसैे तत्वों को आत्मसात हकया। 

4.3. बौद् धिश औि करुणा का हसद्ाांत 

गौतम बदु् के हचांतन म़ें 'अहहांसा' केवल हहांसा का हवरोध नहीं, बहकक 'मतै्री', 'करुणा', 'महुदता' और 'उपेक्षा' जसैी चार िह्महवहार 

भावनाओ ां का सहिय अभ्यास ह।ै बदु् के ‘मध्यम मागश’ ने गाांधीजी को सांतुलन और हववकेपणूश आत्मबल की हदर्ा म़ें मागशदर्शन 

हदया। 

गाांधीजी के हलए करुणा केवल भावना नहीं थी, बहकक व्यर्हार में उतरी हुई नैल्तकता थी। 

4.4. ईसाई औि इस्लािी नैहतकता का प्रभाव 

गाांधीजी ने बाइबल और कुरान का भी अध्ययन हकया। ईसा मसीह की ‘दसूरा गाल आग ेकरन’े की नीहत और प्रेम के सावशभौहमक 

हसद्ाांत ने उन्ह़ें यह हसखाया हक सत्य के हलए बहलदान अहहांसा का ही रूप ह।ै पैग़म्बर मोहम्मद की क्षमार्ीलता और न्यायहप्रयता ने 

भी गाांधीजी के दृहिकोण को व्यापक बनाया। 

4.5. सत्य औि अह ांसा का अहभन्न सांबांध 

गाांधीजी के अनसुार, "सत्य औि अह ांसा एक  ी हसक्के के दो प लू  ैं।" 

उन्होंने सत्य को ईिर माना — "सत्य ही ईिर ह"ै — और अहहांसा को उस ईिर तक पहुाँचने का एकमात्र साधन। 

उनकी मान्यता थी हक यहद कोई व्यहि अहहांसा का मागश त्यागता ह,ै तो वह न केवल ईिर से दरू जाता ह,ै बहकक आत्मा की गररमा 

को भी खो बैठता ह।ै 

4.6. आत्िबल औि आत्िशुहद् 

गाांधीजी की अहहांसा र्हि का रूप थी — हजसम़ें कोई तलवार नहीं, परांत ुसत्य का साहस था; कोई र्त्रतुा नहीं, परांत ुअन्याय के प्रहत 

असहमहत थी। उनका ‘सत्याग्रह’ इसी अहहांसा पर आधाररत था। उनके अनसुार: 

"अह ांसा का अभ्यास व्यहि को भीति से शुद् किता  ै औि उसके शत्रु को भी आत्िशुहद् के िागश पि लाता  ै।" 

 

इस तरह गाांधीजी की अह ांस  कोई स्िलू और सीहमत अवध रण  न ीं िी, बहलक य  एक जीवन-दर्शन ि  जो प्रेम, करुण , स  स, 

आत्मसांयम और नैहतक आग्र  से ओतप्रोत ि । उन् ोंने न केवल इस दर्शन को आत्मस त हकय , बहलक उसे स्वतांत्रत  सांग्र म और 

स म हजक सधु र के हलए व्य व  ररक धर तल पर सफलतापवूशक लाग ूभी हकया। 

इस वचै ररक पषृ्ठभहूम ने ग ांधीजी के सांपणूश जीवन और क यश को अिश, उद्दशे्य और हदर्  दी, हजसस ेअह ांस  एक दर्शन से आांदोलन 

और व्यहि से जनचेतन  में रूप ांतररत हो सकी। 

 

5. स्वतांत्रता सांग्राि िें अह ांसा का प्रयोग 

महात्मा गाांधी ने भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन को केवल राजनीहतक हवरोध की प्रहिया नहीं रहने दी, बहकक उसे नैहतकता, 

जनसहभाहगता और आत्मबल पर आधाररत एक जनिाांहत का रूप द ेहदया। उन्होंने यह स्थाहपत हकया हक स्वतांत्रता प्राहि का मागश 

हहांसा नहीं, बहकक आत्मानुर्ासन, सत्य और करुणा होना चाहहए। उन्होंने भारतीय जनमानस को यह हसखाया हक अन्याय का प्रहतकार 

तलवार से नहीं, बहकक अहहांसक आत्मबल और नैहतक साहस से भी हकया जा सकता ह।ै उनके नेततृ्व म़ें हुए अनेक आांदोलनों म़ें 

अहहांसा केवल एक सैद्ाांहतक हवचार नहीं रही, बहकक व्यवहार म़ें हसद् और सफल रणनीहत के रूप म़ें उभरी। गाांधीजी का पहला बडा 
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प्रयोग चांपारण सत्याग्रह (1917) था, हजसम़ें उन्होंने नील की खतेी से पीहडत हकसानों को सांगहठत कर अांग्रेजी सिा के हवरुद् अहहांसक 

सत्याग्रह का मागश अपनाया। इसके तरुांत बाद खडेा आांदोलन (1918) म़ें, जब सखू ेसे ग्रहसत हकसानों से कर वसलूी की जा रही थी, 

तब गाांधीजी ने र्ाांहतपूणश असहयोग का आह्वान हकया और अांततः सरकार को कर माफ करना पडा। इसके पिात हखलाफत आांदोलन 

(1919–20) और असहयोग आांदोलन (1920–22) जसेै आांदोलनों म़ें उन्होंने सम्पणूश दरे् को एकजटु हकया और सरकारी सांस्थानों, 

हवदरे्ी वस्त्रों, अदालतों और नौकररयों के बहहरकार का रास्ता अपनाया। हालाांहक चौरी-चौरा हहांसा के कारण उन्होंने आांदोलन वापस 

ले हलया, परांत ुयह उनके नैहतक आग्रह और अहहांसा के प्रहत अहडग हनष्ठा का प्रमाण था। 

 

1930 म़ें नमक सत्याग्रह के रूप म़ें गाांधीजी ने अहहांसा को और अहधक जनसुलभ और प्रतीकात्मक बनाया। उन्होंने दाांडी यात्रा के 

माध्यम से नमक काननू को तोडा और जनता को साधारण हदखने वाले मदु्दों के पीछे हछपे औपहनवहेर्क अन्याय के प्रहत जागरूक 

हकया। यह आांदोलन दरे्व्यापी जनजागरण का रूप ले चकुा था और अांतरराररीय मांच पर भी भारत के सांघषश को नई पहचान हमली। 

अांततः 1942 म़ें 'भारत छोडो आांदोलन' के रूप म़ें गाांधीजी का अांहतम और हनणाशयक अहभयान र्रुू हुआ। यद्यहप इसम़ें हहांसा की 

कुछ घटनाएाँ हुई ां, परांत ुगाांधीजी और उनके अनयुाहययों ने अपने स्तर पर अहहांसा को दृढ़तापवूशक बनाए रखा। 

 

इन सभी आांदोलनों म़ें अहहांसा केवल एक नीहत नहीं रही, बहकक जनता को सहिय करने, अत्याचार के हवरुद् नैहतक दबाव बनाने 

और सामहूहक आत्मबल खडा करने का एक प्रभावी उपाय बन गई। गाांधीजी ने अहहांसा को व्यावहाररक, जनहहतकारी और वहैिक 

दृहिकोण के स्तर पर हसद् कर हदखाया हक सच्चे पररवतशन के हलए केवल र्हि नहीं, बहकक आस्था, धैयश और प्रेम की आवश्यकता 

होती ह।ै उनका यह प्रयोग भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम को एक नई ऊाँ चाई दतेा ह ैऔर यह दर्ाशता ह ैहक नैहतक साधनों से भी साम्राज्यवादी 

ताकतों को पराहजत हकया जा सकता ह।ै 

 

6. गाांधीजी का अह ांसा-दशशन: व्याव ारिक व नैहतक आयाि 

महात्मा गाांधी का अहहांसा-दर्शन केवल राजनीहतक स्वतांत्रता की रणनीहत नहीं था, बहकक यह एक व्यापक नैहतक, आध्याहत्मक और 

जीवन-दृहि का नाम था। उनके अनसुार अहहांसा कोई हनबशलता या कायरता नहीं, बहकक आत्मबल, धैयश और आत्मसांयम का प्रतीक 

ह।ै उन्होंने स्पि कहा — "अह ांसा कायि का िागश न ीं  ै; य  वीिों की नीहत  ै।" उनके हचांतन म़ें अहहांसा केवल हहांसा का अभाव 

नहीं थी, बहकक यह सत्य, प्रेम, करुणा, क्षमा और अनरु्ासन का सहिय और सांककपर्ील मागश था। 

 

गाांधीजी के हलए अहहांसा एक ऐसी र्हि थी जो व्यहि को आत्मर्हुद् के साथ-साथ समाज और रारर के हनमाशण की हदर्ा म़ें प्रेररत 

करती ह।ै उन्होंने इस दर्शन को व्यावहाररक रूप दनेे के हलए कुछ प्रमखु अवधारणाएाँ प्रस्तुत कीं — जसैे ‘सत्य ग्र ’, ‘अपररग्र ’, 

‘स्वदरे्ी’, और ‘नैहतक आत्महनभशरत ’। ‘सत्य ग्र ’ उनके अह ांसक सांघषश क  आध र ि , हजसक  उद्दशे्य अन्य य क  प्रहतरोध करन  

ि , परांत ुर्त्र ुको र् रीररक य  म नहसक रूप से क्षहत प  ुँच ने के बज य उसके अांतमशन को झ झकझोरना था। उनक  म नन  ि  हक 

अह ांस  क  प्रयोग केवल व्यहिगत जीवन तक सीहमत न ीं र न  च ह ए, बहलक य  स म हजक, र जनीहतक और वहैिक व्यव  र में 

भी स्ि न प ए। व ेय  भी क ते िे हक यहद कोई अन्य य के स मन ेमौन र त    ैय  उसकी अनदखेी करत   ,ै तो व  भी अप्रत्यक्ष रूप 

से ह ांस  क  भ गीद र  ।ै इसहलए अह ांस  को हनहरक्यत  न ीं, बहलक सहक्य नैहतक प्रहतरोध की रणनीहत के रूप में दखे  जाना चाहहए। 

 

गाांधीजी का अहहांसा- दर्शन केवल सत्त  पररवतशन क  स धन न ीं ि , बहलक म नवत  के नैहतक उत्ि न क  उपकरण ि । य ी क रण ि  

हक उन् ोंने छुआछूत, र्र ब की लत, स्त्री-र्ोषण, अहर्क्ष , और मजदरूों के र्ोषण जसैी स म हजक कुरीहतयों के हवरुद्ध भी अपने 

अह ांस त्मक दृहिकोण के स ि सांगहित सांघषश हकय ।  ररजनों के उत्ि न के हलए उन्होंन े'हररजन सेवा सांघ' की स्थापना की, महहलाओां को 

स्वतांत्रता आांदोलन म़ें भाग लेने के हलए पे्रररत हकया, और ग्रामीण भारत के आत्महनभशर हनमाशण हतेु 'चरखा' और 'खादी' को प्रतीक बनाया। 
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उनक  म नन  ि  हक जब तक सम ज के अांहतम व्यहि तक नैहतक और आहिशक स्वतांत्रत  न ीं प  ुँचेगी, तब तक र जनीहतक स्वतांत्रत  

अधरूी र गेी। इसहलए उन् ोंने ‘स्वर ज’ की पररभ ष  को केवल हिहटर् सत्त  की सम हि से जोडकर न ीं दखे , बहलक उसे एक नैहतक 

और म नवीय सम ज के हनम शण से जोडा। 

 

इस प्रकार गाांधीजी का अहहांसा-दर्शन एक बहुआयामी दृहिकोण था, हजसम़ें राजनीहतक सांघषश, सामाहजक सधुार और आहत्मक साधना 

— तीनों समाहहत थे। उन्होंने हवि को यह हसखाया हक हहांसा के चिव्यहू को केवल प्रेम, आत्मबल और सांयम से ही तोडा जा सकता 

ह।ै उनका यह दर्शन आज भी सामाहजक सौहादश, सहहरणतुा और नैहतक राजनीहत की ओर लौटने के हलए एक प्रामाहणक मागशदर्शक 

के रूप म़ें प्रासांहगक ह।ै 

 

7. वैहिक प्रभाव औि आधुहनक प्रासांहगकता 

महात्मा ग ांधी क  अह ांस -दर्शन केवल भ रत की आज दी क  नैहतक आध र न ीं ि , बहलक व  एक वहैिक हवच रध र  बन गय  

हजसन ेदहुनय  भर के आांदोलनों, नेत ओ ां और जनचेतन  को प्रभ हवत हकय । ग ांधीजी की सोच और उनके प्रयोगों ने य  हसद्ध कर 

हदय  हक अह ांस  एक स वशभौहमक हसद्ध ांत  ,ै जो ज हत, धमश, र रर और सांस्कृहत की सीम ओ ां को प र कर सांपणूश म नवत  की महुि 

क  म ध्यम बन सकत   ।ै 

 

ग ांधीजी के प्रभ व से प्रेरण  लेकर डॉ. म हटशन लिूर हकां ग जहूनयर ने अमरेरक  में अिेतों के न गररक अहधक र आांदोलन को अह ांसक 

सांघषश के रूप में सांगहित हकय । हकां ग ने स्वीक र हकय  हक "ग ांधी से  मन ेय  सीख  हक अन्य य क  हवरोध हबन  नफरत के भी हकय  

ज  सकत   ।ै" इसी प्रक र नेलसन मांडेल  ने दहक्षण अफ्रीक  में रांगभदे के हवरुद्ध अपने दीघशक हलक सांघषश में ग ांधीव दी तरीकों को 

नैहतक बल प्रद न करन ेक  म ध्यम बन य । आांग स न स ूची ने मय ांम र में सैन्य दमन और लोकतांत्र की पनुस्ि शपन  के सांघषश में ग ांधी 

के सत्य और अह ांस  के म गश को अपने आांदोलन की आत्म  म न । 

 

आज के समय में भी, जब दहुनय  भर में ह ांस , यदु्ध, आतांकव द और म नव हधक र उललांघनों की घटन एुँ बढ़ र ी  ैं, ग ांधीजी की 

अह ांस  की हवच रध र  प ले से क ीं अहधक प्र सांहगक  ो गई  ।ै आधहुनक यगु में ज  ुँ अस महत को दब ने की प्रवहृत्त बढ़ी  ,ै व  ुँ 

ग ांधीजी के र् ांहतपणूश प्रहतरोध के हसद्ध ांत — सत्य ग्र , सहवनय अवज्ञ  और नैहतक हवरोध — लोकतांत्र के रक्षक के रूप में स मन े

आते  ैं। भ रत में जब-जब न गररक स्वतांत्रत , सांहवध हनक अहधक रों, य  स म हजक न्य य के प्रश्न उिते  ैं, तब-तब ग ांधीव दी 

हवच रध र  को नय  जीवन हमलत    ै— च   ेव  हचपको आांदोलन  ो, नमशद  बच ओ आांदोलन, अन्न   ज रे क  जन लोकप ल 

आांदोलन, य  र् ांहतपणूश छ त्र आांदोलन। 

 

पय शवरणीय सांकट, आहिशक हवषमत , स ांप्रद हयक तन व, और र जनीहतक ध्रवुीकरण जैसे समक लीन मदु्दों के सम ध न के हलए भी 

ग ांधी क  हवच र म गशदर्शन करत   ।ै उनक  स्वदरे्ी, अपररग्र  और पय शवरण-सांवदेनर्ील दृहिकोण आज की हवक स नीहतयों की 

आलोचन  और सधु र के हलए आवश्यक बन गय   ।ै 

 

हवि र जनीहत में ज  ुँ सैन्य र्हि और प्रभतु्व की  ोड बढ़ती ज  र ी  ,ै व  ुँ ग ांधीजी की अह ांस  म नवत  के हलए एक नैहतक 

हवकलप प्रस्ततु करती   ै— ऐस  हवकलप जो यदु्ध न ीं, सांव द की सांस्कृहत को बढ़ व  देत   ;ै प्रहतर्ोध न ीं, स अहस्तत्व की भ वन  

को सर्ि करत   ।ै 
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इस प्रक र ग ांधीजी क  अह ांस -दर्शन आज भी केवल इहत  स क  ह स्स  न ीं  ,ै बहलक व  एक जीवांत परांपर    ै— एक ऐस  हसद्ध ांत 

जो  र उस व्यहि, सम ज और र रर के हलए म गशदर्शक बन सकत   ,ै जो सत्त , ह ांस  य  दमन की जग  पर नैहतक स  स, सत्य और 

प्रेम की र्हि में हवि स करता ह।ै 

 

8. हनष्कषश (Conclusion) 

महात्मा गाांधी का अहहांसा-दर्शन न केवल भारतीय स्वतांत्रता आांदोलन की आत्मा रहा ह,ै बहकक यह मानवता के इहतहास म़ें नैहतक 

सांघषश और र्ाांहतपूणश सामाहजक पररवतशन का एक अहितीय उदाहरण भी ह।ै यह दर्शन भारतीय आध्याहत्मक परांपराओ ां — जसैे वहैदक 

अहहांसा, जनै सांयम और बौद् करुणा — की गहराई से प्रेररत होकर एक आधहुनक और व्यावहाररक रूप म़ें पररणत हुआ। गाांधीजी न े

इसे केवल एक राजनीहतक औजार के रूप म़ें नहीं, बहकक आहत्मक अनुर्ासन, सामाहजक न्याय और व्यहिगत सत्य की साधना के 

रूप म़ें प्रस्ततु हकया। उनके अनसुार अहहांसा केवल हहांसा का त्याग नहीं ह,ै बहकक यह प्रेम, सहहरणतुा, क्षमा और सहिय नैहतक 

प्रहतरोध का समन्वय ह।ै उन्होंने यह हसद् हकया हक आत्मबल और नैहतक साहस की र्हि से एक सम्राज्य को चनुौती दी जा सकती 

ह,ै और वह भी हबना रिपात या हहथयार उठाए। उनका सांपणूश जीवन इस बात का प्रमाण ह ैहक असहमहत, हवरोध और सांघषश भी 

गररमा और करुणा के साथ हकए जा सकते हैं। 

 

इहतहास गवाह ह ैहक गाांधीजी के इस दर्शन ने केवल भारत को औपहनवहेर्क र्ासन से महुि नहीं हदलाई, बहकक दहुनया भर के अन्य 

सांघषों को भी नैहतक र्हि और हदर्ा प्रदान की। यह दर्शन माहटशन लथूर हकां ग, नेकसन मांडेला, आांग सान स ूची और दलाई लामा जसेै 

नेताओ ां की प्रेरणा बना, हजन्होंने अहहांसा के पथ पर चलकर अपने समाजों म़ें न्याय और र्ाांहत की स्थापना की। 

आज जब हवि भर म़ें हहांसा, असहहरणतुा, सामाहजक हवषमता और राजनीहतक कट्टरता जैसी चनुौहतयााँ बढ़ रही हैं, तब गाांधीजी का 

अहहांसा-दर्शन केवल प्रासांहगक नहीं, बहकक अहनवायश प्रतीत होता ह।ै यह दर्शन हम़ें हसखाता ह ैहक कोई भी पररवतशन स्थायी तभी हो 

सकता ह ैजब वह प्रेम, न्याय और आत्मर्हि की भहूम पर आधाररत हो। 

 

इसहलए, गाांधीजी की अहहांसा कोई अतीत की धरोहर नहीं, बहकक वतशमान और भहवरय का मागशदर्शक हसद्ाांत ह ै— एक ऐसा पथ 

जो न केवल सामाहजक न्याय को जन्म देता है, बहकक व्यहि और समाज दोनों को भीतर से र्दु् करता ह ैऔर हवि को र्ाांहत, 

समरसता और सह-अहस्तत्व की ओर अग्रसर करता ह।ै 
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