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1. प्रस्तावना (Introduction) 

जल न केवल मानव जीवन के ललए आवश्यक ह,ै बलकक यह पथृ्वी पर जीवन के संपरू्ण तंत्र का आधार ह।ै कृलि, उद्योग, पशपुालन, 

ऊजाण उत्पादन और घरेल ूउपयोग — सभी के्षत्रों में जल की कें द्रीय भलूमका ह।ै लकंत ुवतणमान में भारत एक गभंीर जल संकट का सामना 

कर रहा ह,ै जो न केवल एक पयाणवरर्ीय लचंता ह ैबलकक एक सामालजक और आलथणक संकट भी बन चकुा ह।ै भारत में प्रलत व्यलि 

जल उपलब्धता लनरंतर घटती जा रही ह;ै विण 1951 में यह आकंडा जहााँ लगभग 5,177 घन मीटर था, वहीं 2020 तक यह घटकर 

लगभग 1,486 घन मीटर रह गया ह।ै यलद यही प्रवलृि जारी रही तो लनकट भलवष्य में भारत "जल-संकटग्रस्त राष्र" (Water-Stressed 

Country) की श्रेर्ी में शालमल हो जाएगा। 

 

वतणमान जल संकट की पषृ्ठभलूम में प्राकृलतक कारर्ों के साथ-साथ मानवजलनत कारर् भी उतने ही उिरदायी हैं। भगूोल के दृलिकोर् 

से भारत का जल संकट एक लविम विाण लवतरर्, भौगोललक असमानता, अलनयलमत मानसनू, स्थलाकृलत और भलूमगत जल संरचनाओ ं

के असंतलुलत उपयोग से जडुा हुआ ह।ै वहीं, जनसंख्या वलृि, असंतलुलत नगरीकरर्, पारंपररक जल स्रोतों की उपेक्षा, जल-गहन 

फसलों की खतेी, और अनुलचत जल नीलत के चलते यह संकट और अलधक गहराता जा रहा ह।ै 

 

यह शोधपत्र जल संकट की समस्या को लवशिु भगूोलिक दृलिकोण से दखेने का प्रयास करता ह,ै लजसमें जल संसाधनों के लवतरर्, 

उपयोग, पनुभणरर् क्षमता, जलवाय ुप्रभाव और मानवीय हस्तके्षप को समझते हुए समाधान प्रस्तालवत लकए गए हैं। इसमें यह भी 

लवशे्लिर् लकया गया ह ैलक लकस प्रकार भौगोललक लवलवधताओ ंवाले भारत में स्थान लवशिे की भौलतक और पाररलस्थलतकीय लस्थलतयों 

को ध्यान में रखकर जल प्रबंधन रर्नीलतयााँ तैयार की जानी चालहए। इसके अलतररि, यह शोध सामालजक और आलथणक दृलियों से भी 

जल संकट के प्रभावों को समझता ह ै— जसेै ग्रामीर् और शहरी के्षत्रों में जल की असमान पहुाँच, कृिक समदुायों पर प्रभाव, मलहलाओ ं

और बच्चों पर बढ़ता जल भार, तथा जल आधाररत संघिों की संभावनाएाँ। भगूोल के पररप्रेक्ष्य में यह अध्ययन जल संकट की 

बहुआयामी प्रकृलत को स्पि करता ह ैऔर यह दशाणता ह ैलक इस संकट का समाधान केवल तकनीकी उपायों से नहीं, बलकक स्थालिक 

लिशेषताओ,ं जि सहभालगता, और स्थालित्ि आधारित िीलतिों से संभव ह।ै 

 

इस प्रकार, यह शोधपत्र एक ऐसी समग्र दृलि प्रस्ततु करता ह,ै लजसमें जल संकट को केवल संसाधन की समस्या नहीं, बलकक एक 

जलटल मानवीय और पाररलस्थलतक संकट के रूप में पहचाना गया ह,ै लजसका समाधान एकीकृत, के्षत्रीय और भगूोल-संवदेनशील 

योजना द्वारा ही संभव ह।ै 

 

2. अनुसंधान उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

1. भारत में जल संकट के भौगोललक कारर्ों की पहचान करना। 

2. विाण, जल लनकासी, भगूभीय संरचना और स्थलाकृलत जसेै कारकों की भलूमका का लवशे्लिर् करना। 

3. जल संकट से प्रभालवत के्षत्रों का के्षत्रीय अध्ययन प्रस्ततु करना। 
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4. जल प्रबंधन की वतणमान रर्नीलतयों की समीक्षा करना। 

5. भगूोल आधाररत समाधान व नीलत सझुाव प्रदान करना। 

 

3. शोध पद्धष्टत (Research Methodology) 

यह अध्ययन गणुात्मक (qualitative) एव ंिणणिात्मक (descriptive) दोनों लवलधयों पर आधाररत ह।ै इसमें भारत के भौगोललक 

के्षत्रों, विाण प्रलतरूपों, जल स्रोतों, और जल संकट के आकंडों का लवशे्लिर् लकया गया ह।ै CGWB (Central Ground Water 

Board), IMD (Indian Meteorological Department), NITI Aayog, और NIWR जसैी संस्थाओ ंके लद्वतीयक आकंडों 

का उपयोग लकया गया ह।ै GIS आधारित मािलित्रण के माध्यम से जल संकट के के्षत्रीय स्वरूप को रेखांलकत लकया गया ह।ै 

 

4. भारत में जल संकट की ष्टस्िष्टत 

भारत में जल संकट एक बहुस्तरीय समस्या के रूप में उभरा ह,ै जो केवल प्राकृलतक कारर्ों तक सीलमत नहीं ह,ै बलकक इसमें मानवीय 

हस्तके्षप, अव्यवलस्थत लवकास और जल प्रबंधन की लवफलताएाँ भी शालमल हैं। broadly यह संकट दो मखु्य श्रेलर्यों में लवभालजत 

लकया जा सकता ह:ै 

(1) भौगोष्टलक असमानता आधाररत संकट: भारत एक भौगोललक रूप से लवलवध दशे ह,ै जहााँ जल संसाधनों का लवतरर् असमान 

ह।ै पवूोिर भारत — जैसे असम, मघेालय, लसलककम आलद क्षेत्रों में प्रलतविण 2000–3000 लममी तक विाण होती ह,ै जबलक पलिमी 

और उिर-पलिमी भारत — जैसे राजस्थान, गजुरात, लद्दाख और लवदभण जसेै के्षत्र — अकपविाण से पीलडत हैं, जहााँ यह मात्रा कई बार 

200 लममी से भी कम होती ह।ै इसके अलतररि लहमालय के्षत्र में नलदयााँ ग्लेलशयरों से पोलित होती हैं, जबलक प्रायद्वीपीय के्षत्र परू्णतः 

मानसनू पर लनभणर करते हैं। यह के्षत्रीय लविमता भारत में जल संकट को और भी जलटल बना दतेी ह।ै 

(2) मानवजष्टनत संकट: जल संकट की दसूरी श्रेर्ी मानवजलनत कारकों से उत्पन्न होती ह।ै इनमें प्रमखु हैं: 

• भूजल का अत्यष्टधक दोहन: पंजाब, हररयार्ा, उिर प्रदशे जसेै राज्यों में कृलि के ललए ट्यूबवले आधाररत लसंचाई ने जल स्तर 

को खतरनाक रूप से नीचे पहुचंा लदया ह।ै 

• नष्टदयों का प्रदूषण: गगंा, यमनुा, गोदावरी, कावरेी जसैी प्रमखु नलदयााँ औद्योलगक, घरेल ूऔर कृलि अपलशि से प्रदलूित हैं। 

• शहरीकरण और औद्योगीकरण: अलनयंलत्रत शहरी लवस्तार और अपलशि जल की अनपुयिु लनपटान प्रर्ाली ने सतही जल 

स्रोतों को अत्यंत प्रभालवत लकया ह।ै 

• वनों की कटाई और भूष्टम उपयोग पररवततन: वनस्पलत आवरर् की हालन जलग्रहर् क्षेत्रों को प्रभालवत करती ह ैऔर जल 

पनुभणरर् की प्रलिया बालधत होती ह।ै 

स्िाष्टनक और काष्टलक असमानता का प्रभाव: भारत में औसतन 1180 लममी वालिणक विाण होती ह,ै लकंत ुइसका लगभग 70% 

भाग केवल मानसनू के दौरान — जनू से लसतंबर तक — लगरता ह।ै यह विाण न केवल सीलमत समय के भीतर होती ह,ै बलकक इसका 

लवतरर् भी असमान होता ह।ै एक ही राज्य के भीतर कुछ के्षत्र अत्यलधक विाण प्राप्त करते हैं, तो कुछ अकपविाण के लशकार होते हैं। इस 

लविमता के कारर् जल संचयन की स्थायी और समान प्रर्ाली लवकलसत करना कलिन हो जाता ह।ै 

जल की खपत और अपेक्षाए:ँ भारत की 80% से अलधक जल आवश्यकता कृलि के्षत्र द्वारा उपयोग की जाती ह,ै लजसमें पारंपररक 

बाढ़ लसंचाई (flood irrigation) जसैी जल अपव्ययी पिलतयााँ आज भी प्रचलन में हैं। औद्योलगक और शहरी क्षेत्रों में भी जल का 

उपयोग अत्यलधक बढ़ा ह,ै लजससे घरेल ूआपलूतण पर दबाव और अलधक बढ़ गया ह।ै 

पररणामस्वरूप: 

• कई महानगरों (जसेै चेन्नई, बेंगलरुु, लदकली) में Day Zero जसैी लस्थलतयााँ उत्पन्न हो चकुी हैं, जहााँ नलों में जल की आपलूतण 

परू्णतः रुक गई। 

• ग्रामीर् के्षत्रों में जल स्रोत सखू चकेु हैं और मलहलाओ ंको कई लकलोमीटर दरू से जल लाना पडता ह।ै 
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• जलवाय ुपररवतणन के प्रभाव से सखूा और बाढ़ दोनों की आवलृि में वलृि हुई ह,ै लजससे जल संकट और अलधक अलनयलमत और 

अलस्थर होता जा रहा ह।ै 

भारत में जल संकट केवल पानी की उपलब्धता की समस्या नहीं, बलकक लवतरर्, प्रबंधन, संरक्षर् और उपयोग के स्तर पर एक समग्र 

चनुौती ह,ै लजसे यलद भगूोल और पाररलस्थलतकी के समलन्वत दृलिकोर् से नहीं सलुझाया गया, तो यह सामालजक, आलथणक और 

राजनीलतक अलस्थरता को जन्म द ेसकता ह।ै 

 

5. प्रमुख जल संकट प्रभाष्टवत के्षत्र 

भारत का जल संकट राष्रीय स्तर पर व्यापक ह,ै लकंत ुकुछ भौगोललक के्षत्र ऐसे हैं जो जल संकट से अलधक तीव्र रूप से प्रभालवत हैं। 

ये क्षेत्र लवलभन्न कारर्ों — जैसे अत्यलधक भजूल दोहन, असमान विाण लवतरर्, शषु्क जलवाय,ु मानसनू की लवफलता, और जल 

प्रदिूर् — के कारर् संकटग्रस्त लस्थलत में आ गए हैं। 

1. उत्तर भारत (पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश): यह के्षत्र भारत की "हररत िांलत" का प्रमखु के्षत्र रहा ह,ै जहााँ गहे ाँ और धान जसैी 

जल-गहन फसलों की खतेी बडे पैमाने पर की जाती ह।ै ट्यबूवले आधाररत लसंचाई ने भजूल संसाधनों का अत्यलधक शोिर् लकया ह।ै 

• पंजाब के अलधकांश ब्लॉक ‘over-exploited’ श्रेर्ी में आ चकेु हैं। 

• हररयाणा में भजूल पनुभणरर् की दर बहुत कम ह।ै 

• पष्टिमी उत्तर प्रदेश में भी जल दोहन का स्तर अत्यलधक ह,ै लजससे कई लजलों में जल स्तर खतरनाक लस्थलत में पहुाँच चकुा ह।ै 

2. पष्टिम भारत (राजस्िान, गुजरात): यह के्षत्र शषु्क और अिण-शषु्क जलवाय ुसे प्रभालवत ह।ै 

• राजस्िान, भारत का सबसे शषु्क राज्य, जहााँ औसत विाण लगभग 250-300 लममी ह,ै लवशिे रूप से जैसलमरे, बीकानेर और 

बाडमरे लजलों में। 

• गुजरात में कच्छ और सौराष्र के्षत्र में मानसनू की अलनलितता, अत्यलधक खनन और औद्योलगक उपयोग के कारर् जल संकट 

की लस्थलत ह।ै 

यहााँ पारंपररक जल संरक्षर् प्रर्ाललयााँ जसेै बािल़ििााँ, जोह़ि, टांका अब उपेक्षा के लशकार हैं। 

3. दष्टक्षण भारत (तष्टमलनाडु, तेलंगाना, कनातटक): यह के्षत्र मानसनूी विाण पर अत्यलधक लनभणर ह।ै यलद मानसनू असफल रहता ह ै

तो जल संकट गभंीर हो जाता ह।ै 

• तष्टमलनाडु में चेन्नई जसैे शहरों में ‘Day Zero’ की लस्थलत 2019 में उत्पन्न हो चकुी ह।ै 

• कनातटक के उिरी क्षेत्र और तेलंगाना के कई लजले बार-बार सखू ेका सामना करते हैं। 

• कावरेी जल लववाद तलमलनाडु और कनाणटक के बीच जल संकट की प्रलतस्पधाणत्मक प्रकृलत को दशाणता ह।ै 

4. पूवी भारत (झारखंड, ओष्टडशा): यह के्षत्र परंपरागत रूप से जल संसाधनों में समिृ माना जाता था, लकंत ुहाल के विों में भजूल 

स्तर तेजी से लगरा ह।ै 

• झारखंड में कोयला खनन और औद्योगीकरर् ने भजूल पनुभणरर् को बालधत लकया ह।ै 

• ओष्टडशा के औद्योलगक लजलों जसेै अंगलु, झारसुगडुा और सुंदरगढ़ में जलवाय ुपररवतणन के साथ-साथ औद्योलगक अपलशि भी 

एक बडी समस्या बन गए हैं। 

5. अन्य संकटग्रस्त के्षत्र: 

• बुंदेलखंड (उत्तर प्रदेश व मध्य प्रदेश): यह के्षत्र लगातार सखूा प्रभालवत रहा ह,ै जहााँ जल संचयन की पारंपररक प्रर्ाललयााँ 

समाप्तप्राय हो चकुी हैं। 

• मराठवाडा (महाराष्ट्र): यहााँ जलग्रहर् क्षेत्रों का अलतिमर् और चीनी लमलों के ललए जल की अत्यलधक खपत के कारर् हर 

विण जल संकट लवकराल रूप लेता ह।ै 
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केन्रीय भूजल बोडत (CGWB) के अनसुार, भारत के 7,089 अधीनस्थ ब्लॉकों में से 700 से अष्टधक ब्लॉक ‘जल संकटग्रस्त’ 

घोलित लकए जा चकेु हैं। इनमें से कई को over-exploited, critical और semi-critical श्रेलर्यों में वगीकृत लकया गया ह।ै 

ष्टनष्ट्कषततः, भारत के जल संकट को केवल विाण या भगूभण जल के आकंडों से नहीं समझा जा सकता, बलकक यह एक स्थालिक संकट 

ह,ै जो हर के्षत्र की भौगोललक, सामालजक और आलथणक संरचना के अनसुार लभन्न-लभन्न रूप में प्रकट होता ह।ै अतः स्थाि-लिशेष पि 

आधारित जि प्रबंधि िणिीलतिााँ बनाना अलनवायण ह।ै 

 

6. भूगोष्टलक दृष्टिकोण से जल संकट के कारण 

भारत का जल संकट केवल सामालजक या प्रशासलनक लवफलता का पररर्ाम नहीं ह,ै बलकक इसमें दशे की भौगोलिक संिििा, 

प्राकृलतक संसाधिों का लितिण, और स्थािीि पिाणििणीि परिलस्थलतिााँ भी गहराई से जडुी हुई हैं। जल संकट के लनम्नलललखत भगूोललक 

कारक प्रमखु भलूमका लनभाते हैं: 

6.1 भौगोष्टलक ष्टवषमता (Geographical Inequality) 

भारत की भौगोललक लवलवधता बहुत अलधक ह,ै लजससे जल संसाधनों की उपलब्धता में के्षत्रीय असंतलुन उत्पन्न होता ह।ै 

• स्िलाकृष्टत की दृलि से लहमालयी क्षेत्र, पिारी क्षेत्र, मदैानी भाग और रेलगस्तान — सभी की जल संसाधन क्षमताएाँ लभन्न हैं। 

• वषात ष्टवतरण में भारी असमानता ह ै— जहााँ एक ओर मघेालय के चेरापूंजी और मालसनराम में प्रलतविण 10,000 लममी से अलधक 

विाण होती ह,ै वहीं राजस्थान के थार क्षेत्र में औसतन 200 लममी से भी कम। 

• तापमान और वाष्ट्पीकरण की दर भी जल संकट को प्रभालवत करती ह।ै रेलगस्तानी और अधण-शषु्क के्षत्रों में तापमान अलधक 

होने से जल का वाष्पीकरर् तीव्र होता ह,ै लजससे उपलब्ध जल की मात्रा और अलधक कम हो जाती ह।ै 

• ष्टहमालयी नष्टदयाँ जसेै गगंा और ब्रह्मपतु्र, बफण  लपघलने पर आधाररत सतत प्रवाह बनाए रखती हैं, जबलक दककन के पिारी 

क्षेत्रों की नलदयााँ मौसमी हैं। 

6.2 जल संसाधनों का असमान ष्टवतरण (Uneven Distribution of Water Resources) 

भारत में कुल उपलब्ध जल संसाधनों का लवतरर् जनसंख्या और भ-ूके्षत्र के अनपुात में संतुललत नहीं ह।ै 

• गंगा-ब्रह्मपुत्र-मेघना बेष्टसन दशे के कुल जल संसाधनों का लगभग 60% समटेे हुए ह,ै जबलक वहााँ केवल 35–40% जनसंख्या 

लनवास करती ह।ै 

• दसूरी ओर दष्टक्षण भारत में कावरेी, गोदावरी, कृष्र्ा जसैी नलदयों पर लनभणर प्रायद्वीपीय के्षत्र जल की तीव्र कमी का सामना कर 

रह ेहैं, जहााँ अलधक जनसंख्या लनवास करती ह।ै 

• पलिमी भारत जसेै राजस्थान और कच्छ के्षत्र तो अलत जलवलंचत के्षत्र बन चकेु हैं। 

6.3 भूष्टम उपयोग पररवततन (Land Use Change) 

जल संकट को उत्पन्न करने में भलूम के असंतलुलत और अवजै्ञालनक उपयोग का भी महत्वपूर्ण योगदान ह।ै 

• वनों की कटाई से न केवल वाष्पोत्सजणन और विाण में कमी आई ह,ै बलकक जलग्रहर् के्षत्रों का क्षरर् भी हुआ ह।ै 

• शहरीकरण और कंक्रीटीकरण ने जल पनुभणरर् की परंपरागत प्रलिया को बालधत लकया ह।ै जल भलूम (wetlands), झीलें और 

तालाब अलतिमर् की भेंट चढ़ गए हैं। 

• नदी तटों का अष्टतक्रमण, लमट्टी कटाव, और जलग्रहर् के्षत्रों में अव्यवलस्थत लनमाणर् कायण भी जल संकट को बढ़ाते हैं। 

6.4 कृष्टष पर ष्टनभतरता (Monsoon-Dependent Agriculture) 

भारत की लगभग 60% कृलि भलूम विाण पर लनभणर ह,ै और विाण का मखु्य स्रोत दलक्षर्-पलिम मानसनू ह,ै जो अलनयलमत होता जा रहा 

ह।ै 

• इस अलनलित मानसून पर आधाररत कृलि प्रर्ाली जल संकट की संवदेनशीलता को और अलधक बढ़ा दतेी ह।ै 
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• पारंपररक लसंचाई प्रर्ाललयााँ जसैे िा़िी, जोह़ि, बाि़िी आलद की उपेक्षा के कारर् आज लसंचाई का परूा भार ट्यबूवले और 

नलकूपों पर ह।ै इससे भजूल का तीव्र शोिर् हुआ ह।ै 

• जल-गहन फसलों जसेै धान और गन्ने की खतेी ने भी अनेक के्षत्रों में जल असंतुलन को जन्म लदया ह,ै लवशिेतः पंजाब, हररयार्ा 

और पलिमी उिर प्रदशे में। 

सारांशतः, भगूोललक दृलिकोर् से जल संकट केवल जल की मात्रा का प्रश्न नहीं ह,ै बलकक यह जल के स्थालनक लवतरर्, प्राकृलतक 

संसाधनों की उपलब्धता, प्रबंधन, और स्थानीय पररलस्थलतयों पर आधाररत एक जलटल पाररलस्थलतकी-समस्या ह।ै जल संरक्षर् के 

ललए कोई भी नीलत तब तक प्रभावी नहीं हो सकती जब तक वह के्षत्रीय भगूोल और स्थानीय पाररलस्थलतक तंत्र को ध्यान में रखते हुए 

नहीं बनाई जाती। 

7. जल संकट के सामाष्टजक-आष्टितक प्रभाव 

भारत में जल संकट केवल एक पयाणवरर्ीय समस्या नहीं ह,ै बलकक इसके दरूगामी सामालजक और आलथणक प्रभाव हैं जो जनजीवन की 

बलुनयादी संरचना को प्रभालवत करते हैं। यह संकट ग्रामीण औि शहिी, सामालजक औि स्िास््ि, तथा आलथणक उत्पादकता के लवलभन्न 

स्तरों पर गभंीर पररर्ाम उत्पन्न कर रहा ह।ै 

1. ग्रामीण के्षत्रों में जल संकट और मष्टहलाओ ंपर प्रभाव: ग्रामीर् भारत में पेयजल की उपलब्धता असमान और असंतलुलत ह।ै 

लवशेिकर मलहलाएाँ और लकशोररयााँ प्रलतलदन कई लकलोमीटर दरू से पानी लाने में समय और ऊजाण लगाती हैं। इससे उनकी लशक्षा, 

स्वास्थ्य और रोजगार के अवसर प्रभालवत होते हैं। 

• बच्चों की स्कूल उपलस्थलत पर भी इसका प्रभाव पडता ह।ै 

• सामालजक असमानता, लवशिेकर दललत बलस्तयों में जल स्रोतों तक पहुाँच की कलिनाई, और अलधक गहराती ह।ै 

2. कृष्टष उत्पादकता में ष्टगरावट और कृषक आत्महत्याए:ँ कृलि भारत की 50% से अलधक जनसंख्या का आजीलवका आधार 

ह,ै और यह परू्णतः जल पर लनभणर ह।ै जल संकट के कारर्: 

• लसंचाई की अनपुलब्धता से फसलें सखू जाती हैं। 

• कृलि उत्पादन लागत बढ़ती ह।ै 

• विाण पर लनभणर लकसान कजण के बोझ में फाँ स जाते हैं। 

• लवशेिकर महाराष्र, तेलंगाना और लवदभण में जल संकट और सखू ेके कारर् लकसान आत्महत्याओ ंकी संख्या में वलृि हुई ह।ै 

3. स्वास््य पर प्रभाव: जल संकट के कारर् अशिु जल का प्रयोग बढ़ता ह,ै लजससे जलजलनत रोगों जसेै लक हजैा, टाइफाइड, 

डायररया, हपेेटाइलटस आलद का प्रकोप फैलता ह।ै 

• ग्रामीर् क्षेत्रों में साफ पेयजल की अनपुलब्धता मात ृऔर लशश ुमतृ्य ुदर को भी प्रभालवत करती ह।ै 

• शहरी झगु्गी बलस्तयों में नाललयों का जल पीने योग्य जल से लमल जाने से गंभीर बीमाररयााँ फैलती हैं। 

4. शहरी जल संकट और सामाष्टजक असमानता: शहरों में जल लवतरर् प्रर्ाली अत्यलधक असमान ह:ै 

• उच्च वगों के पास टैंकसण और बोतलबंद पानी के लवककप उपलब्ध हैं, जबलक झगु्गी बलस्तयों में लोग घटंों लाइन में खडे रहते हैं। 

• ‘Day Zero’ की लस्थलत (जैसे चेन्नई में 2019) से यह लसि होता ह ैलक शहरीकरर् और जनसंख्या वलृि के दबाव में जल 

संरचनाएाँ लटकाऊ नहीं रह गई हैं। 

• पानी की लनजीकरर् प्रलिया भी सामालजक असमानता को और बढ़ाती ह।ै 

5. आष्टितक ष्टवकास पर प्रभाव: 

• जल संकट उद्योगों, ऊजाण उत्पादन और लनमाणर् के्षत्र को भी प्रभालवत करता ह।ै 

• जल-आधाररत इकाइयों को स्थानांतररत करना पडता ह।ै 

• उत्पादन लागत बढ़ती ह ैऔर रोजगार घटता ह।ै 
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इस प्रकार, जल संकट एक बहुआिामी समस्िा ह,ै लजसका प्रभाव भारत की सामालजक संरचना, आलथणक लवकास और स्वास्थ्य 

व्यवस्था पर गभंीर रूप से पररललक्षत होता ह।ै इसे केवल संसाधन संकट न मानकर लिकास की समग्र ििुौती के रूप में देखना चालहए। 

 

8. भूगोल आधाररत समाधान और उपाय 

8.1. वषात जल संचयन (Rainwater Harvesting) 

जल संकट के लनराकरर् के ललए स्थालनक लवशिेताओ ंको ध्यान में रखते हुए भगूोल-आधाररत उपायों की लनतांत आवश्यकता ह।ै 

यह समाधान स्थानीय भगूोल, विाण लवतरर्, लमट्टी की जलधारर् क्षमता, पाररलस्थलतकी और सांस्कृलतक पषृ्ठभलूम के अनरुूप होने 

चालहए। 

 

 

8.1. वषात जल संचयन (Rainwater Harvesting): 

• शहरी और ग्रामीर् दोनों के्षत्रों में विाण जल को संरलक्षत करने के ललए भवनों की छतों पर जल संचयन प्रर्ाली अलनवायण की जानी 

चालहए। 

• लदकली, चेन्नई, बेंगलरुु जसेै शहरों में यह नीलत लाग ूह,ै लकंत ुलनगरानी और रखरखाव में लापरवाही ह।ै 

• पारंपररक जल संरचनाएाँ जसेै बाि़िी, कंुड, सिोिि, आलद का पनुजीवन लकया जाए, जसेै राजस्थान में जोहि औि टांका प्रर्ाली। 

8.2. भूजल पुनभतरण (Groundwater Recharge): 

• Recharge wells, check dams, soak pits आलद का लनमाणर् कर विाण जल को धरती में समालहत लकया जाए। 

• जलग्रहर् क्षेत्र आधाररत लवकास मॉडल अपनाया जाए। 

• जल-गहन फसलों की बजाय जसैे धान, गन्ना — कम जल वाली फसलें (ज्वार, बाजरा, दालें) प्रोत्सालहत की जाएाँ। 

8.3. जल साक्षरता और जनजागरूकता: 

• जल संरक्षर् को स्कूली पाि्यिम में सलम्मललत लकया जाए। 

• 'Catch the Rain', 'Jal Shakti Abhiyan' जसेै अलभयानों को जमीनी स्तर पर लोगों की सहभालगता के साथ लाग ूलकया 

जाए। 

• ‘Water Budgeting’ की अवधारर्ा ग्रामीर् पंचायत स्तर पर लाग ूकी जाए। 

8.4. GIS और Remote Sensing तकनीकों का प्रयोग: 

• जल संकट ग्रस्त के्षत्रों की सटीक मलैपंग कर दीघणकालीन नीलत लनधाणरर् लकया जाए। 

• उपग्रह आधाररत लनगरानी से झीलों, जलाशयों, भजूल स्तर की लनयलमत लनगरानी की जाए। 

• जल संसाधनों की data-driven planning से वजै्ञालनक जल प्रबंधन संभव हो सकेगा। 

8.5. पाररष्टस्िष्टतकी आधाररत उपाय: 

• वनों की रक्षा एव ंपनुःवनीकरर् (Reforestation) से जल चि लस्थर होता ह।ै 

• िदी पिुजीिि योजनाएाँ जसेै नमालम गगं ेको अन्य नलदयों पर भी लाग ूलकया जाए। 

• शहरी जल स्रोतों (तालाब, झील, wetlands) को बचाया जाए। 

• ‘Eco-sensitive zoning’ को लाग ूकर जलग्रहर् के्षत्रों को संरलक्षत लकया जाए। 

 

9. ष्टनष्ट्कषत (Conclusion) 

भारत में जल संकट कोई साधारर् संसाधन की कमी नहीं, बलकक यह एक बहुआिामी और पारिलस्थलतकीि रूप से जलटि समस्या ह,ै 

लजसमें भौगोलिक लिषमता, प्राकृलतक संसाधिों का असमाि लितिण, अव्ििलस्थत शहिीकिण, कृलष प्रणािी की त्रलुटिााँ, और िीलत 
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लिमाणण में स्थािीि भगूोि की उपेक्षा जसेै अनेक कारक समालहत हैं। इस संकट ने न केवल ग्रामीर् जीवन, कृलि और आजीलवका को 

प्रभालवत लकया ह,ै बलकक यह स्िास््ि, लशक्षा, िैंलगक समािता और सामालजक न्िाि जसेै मानव लवकास सचूकों को भी गहरे रूप से 

छुआ ह।ै भगूोललक दृलि से यह स्पि होता ह ै लक एक समान नीलत समस्त भारत के ललए कारगर नहीं हो सकती। राजस्थान और 

तलमलनाडु की जल समस्याएाँ पंजाब या असम से लभन्न हैं — अतः के्षत्रीि जि प्रबंधि िणिीलतिााँ जो स्थािीि स्थिाकृलत, िषाण-

प्रलतमाि, भजूि भडंाि औि पािंपरिक ज्ञाि को ध्यान में रखें, अत्यावश्यक हैं। 

 

जल एक ऐसा संसाधन ह ैजो न केवल जीवन के ललए आवश्यक ह,ै बलकक यह सांस्कृलतक, धालमणक, सामालजक औि िाजिीलतक 

िेतिा का भी वाहक ह।ै इसललए, इसका संरक्षर् केवल तकनीकी समाधान तक सीलमत नहीं रहना चालहए, बलकक सामदुालिक 

भागीदािी, िीलत-संिाद, लशक्षा औि पािंपरिक जि-संिदेिशीि जीििशिैी को भी पनुजीलवत करना होगा। 

 

आज आवश्यकता ह ैलक जल को ‘उपयोग की वस्त’ु नहीं, बलकक ‘संरक्षर् योग्य धरोहर’ के रूप में दखेा जाए। जल संकट से लनपटन े

के ललए हमें िषाण जि संििि, पिुभणिण, लसंिाई दक्षता, पारिलस्थलतकीि संिदेिशीिता और प्रौद्योलगकीि ििािािों को जन-भागीदारी 

के साथ जोडना होगा। यलद भारत को एक जि-सिुलक्षत, जि-साक्षि औि पारिलस्थलतकीि रूप से संतलुित िाष्ट्र के रूप में लवकलसत 

करना ह,ै तो उसे जल नीलत को केवल सरकारी दस्तावजे नहीं, बलकक सांस्कृलतक आदंोिि में रूपांतररत करना होगा। तभी यह 

बहुआयामी संकट एक अवसर में बदलेगा — ऐसा अवसर जो लस्थिता, समािलेशता औि सतत लिकास की लदशा में लनर्ाणयक भलूमका 

लनभा सकेगा। 
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