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वर्तमान समय में सर्नामी दर्तन का सामाजिक महत्व: 

एक ववस्र्रृ् ववश्लेषण                                    
 

श्रीमर्ी कौर्ल्या सैनी 
 

ह िंदी (एम.ए.) 

 

साराांर्: 

सर्नामी दर्तन, जिसे 17वीां र्र्ाब्दी में सांर् वीरभान द्वारा स्थाविर् ककया गया और बाद में 18वीां र्र्ाब्दी में गुरु 

घासीदास द्वारा छत्तीसगढ़ में िुनिीववर् एवां ववस्र्रृ् ककया गया, एक महत्विणूत सामाजिक-धार्मतक आांदोलन है। 
यह दर्तन समानर्ा, सत्य, अहहांसा और सामाजिक न्याय के र्सद्धाांर्ों िर आधाररर् है। अिन ेउद्भव स ेही, सर्नामी 
आांदोलन ने िातर्गर् भदेभाव, कमतकाांडों और सामाजिक असमानर्ाओां का ववरोध ककया। वर्तमान समय में, 
भूमांडलीकरण, आधतुनकीकरण और बढ़र्ी सामाजिक-आर्थतक ववषमर्ाओां के बाविूद, सर्नामी दर्तन की 
प्रासांर्गकर्ा और सामाजिक महत्व कम नहीां हुआ है, बजल्क कई मायनों में यह और भी महत्विूणत हो गया है। यह 

र्ोध आलेख वर्तमान सांदभत में सर्नामी दर्तन के सामाजिक महत्व का ववस्र्रृ् ववश्लेषण करर्ा है, जिसमें इसके 

र्सद्धाांर्ों, समकालीन चनुौतर्यों के प्रतर् इसकी प्रतर्किया और समाि िर इसके स्थायी प्रभावों का वववेचन ककया 
गया है। 
मुख्य र्ब्द: सर्नामी दर्तन, गुरु घासीदास, सामाजिक समानर्ा, िातर्-ववरोध, मानवार्धकार, छत्तीसगढ़, िहचान, 

सामाजिक न्याय, धार्मतक सहहष्णुर्ा, दर्लर् सर्जतर्करण। 
 

प्रस्र्ावना: 
भारतीय समाज में, विशषेकर मध्यकाल स ेलेकर िततमान तक, सामाजजक असमानता और जाततगत भेदभाि एक 

ग री जड़ िाली समस्या र ी  ै। ऐस ेमें, विभभन्न सिंत-परिंपराओिं और सामाजजक-धाभमतक आिंदोलनों ने इन बुराइयों 
को चनुौती दी  ै। सतनामी दशतन इन् ीिं में स ेएक म त्िपूर्त आिंदोलन  ै, जजसकी नीिंि सिंत िीरभान न े17िीिं सदी में 
रखी थी, लेककन जजसे िास्तविक प चान और विस्तार गुरु घासीदास (1756-1850) ने 18िीिं-19िीिं शताब्दी में 
छत्तीसगढ़ अिंचल में प्रदान ककया। गुरु घासीदास ने 'सतनाम' (सत्य नाम) के भसदधािंत को प्रततपाहदत ककया, जजसका 
अथत  ै एक तनराकार ईश्िर की उपासना जो सभी प्राणर्यों में समान रूप स े विदयमान  ै। उनका दशतन न केिल 

धाभमतक था, बजकक एक सशक्त सामाजजक सुधार आिंदोलन भी था जजसने विशषे रूप से  ाभशए पर पड़ ेसमुदायों, 
खासकर 'अछूर्' मान े जाने िाले िगों को गररमा, समानता और आत्म-सम्मान प्रदान ककया। िततमान जहिल 

सामाजजक-राजनीततक पररदृश्य में सतनामी दशतन का सामाजजक म त्ि ब ुआयामी  ै और य  आधतुनक समाज के 

भलए भी प्रासिंगगक भशक्षाएँ प्रदान करता  ै। 
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र्ोध की आवश्यकर्ा: 
• सामाजिक प्रासांर्गकर्ा: गरुु घासीदास जी की भशक्षाएँ और सतनामी पिंथ के भसदधािंत िततमान सामाजजक सिंदभत 

में, ज ा ँजाततगत भेदभाि, सामाजजक असमानता, धाभमतक कट्िरता और नैततक पतन जैसी समस्याएँ व्याप्त 

 ैं, अत्यिंत प्रासिंगगक  ैं। 
• र्ाांतर् और समरसर्ा की स्थािना: गुरु घासीदास जी के विचार और सतनामी पिंथ में तनह त भशक्षाएँ समाज में 

शािंतत, समरसता और न्याय स्थावपत करने में स ायक  ो सकती  ैं। 
 

र्ोध के उद्देश्य: 

• सर्नामी िांथ के सामाजिक प्रभाव का ववश्लेषण: इस अध्ययन का मुख्य उददेश्य सतनामी पिंथ के सामाजजक 

प्रभाि का विश्लेषर् करना और य  समझना  ै कक इसके सिंदेशों ने समाज में क्या पररिततन लाए। 
• िातर्गर् भेदभाव के खखलाफ आांदोलन: शोध के माध्यम स ेय  स्पष्ि ककया जाएगा कक सतनामी पिंथ के 

माध्यम स ेगुरु घासीदास जी ने ककस प्रकार जाततगत भेदभाि और सामाजजक विषमताओिं के णखलाफ आिंदोलन 

ककया और ककस तर  उनकी भशक्षाएँ आज भी प्ररेर्ादायक बनी  ुई  ैं। 
• आधतुनक सामाजिक िररवेर् में र्र्क्षाओां का मूल्याांकन: य  अध्ययन सतनामी पिंथ की भशक्षाओिं का आधतुनक 

सामाजजक पररिेश में मूकयािंकन करेगा और य  जािंचने का प्रयास करेगा कक कैसे इसके भसदधािंत आज के समय 

में सामाजजक उत्थान, समानता और सदभाि को बढ़ािा देने में स ायक  ो सकते  ैं। 
• ववचारों के प्रभावी कियान्वयन के कारक: इस शोध से उन कारकों को भी उजागर ककया जाएगा, जजनकी मदद स े

गुरु घासीदास जी के विचारों को िततमान समय में अगधक प्रभािी रूप से लागू ककया जा सकता  ै, ताकक 

सामाजजक सिंरचना में सकारात्मक पररिततन लाया जा सके। 
 

सर्नामी दर्तन के मूल र्सद्धाांर् और ऐतर्हार्सक िषृ्ठभूर्म: 

गुरु घासीदास दिारा प्रततपाहदत सतनामी दशतन के मलू में कुछ प्रमुख भसदधािंत  ैं: 
• एक ईश्वरवाद (सर्नाम): य  दशतन एक तनराकार, सितव्यापी और सितशजक्तमान 'सतनाम' (सत्य नाम) में 

विश्िास करता  ै। य  ककसी भी प्रकार की मूतततपूजा या ब ुदेििाद का खिंडन करता  ै। 
• समानर्ा और िातर्-ववरोध: सतनामी दशतन का सबस ेम त्िपूर्त भसदधािंत सामाजजक समानता  ै। य  जन्म 

आधाररत जातत-व्यिस्था, छुआछूत और ऊँच-नीच के भेदभाि का पुरजोर विरोध करता  ै। गुरु घासीदास न े

सभी मनुष्यों को समान माना और क ा कक कोई भी व्यजक्त जन्म से ऊँचा या नीचा न ीिं  ोता, बजकक कमों स े

 ोता  ै। 
• अहहांसा: य  दशतन अह िंसा पर अत्यगधक बल देता  ै, न केिल शारीररक ह िंसा स ेदरू र ने पर, बजकक मानभसक 

और िागचक ह िंसा से भी। मािंसा ार और पश ुबभल का सख्त तनषेध  ै। 
• नैतर्कर्ा और सदाचार: सतनामी जीिन-शैली में सत्य बोलना, ईमानदारी, परोपकार, नशा-मुजक्त (विशषेकर 

शराबबिंदी) और शुदध आचरर् पर जोर हदया जाता  ै। 
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• कमतकाांडों का ववरोध: सतनामी दशतन अनािश्यक कमतकािंडों, आडिंबरों और बा री धाभमतक हदखािे का खिंडन करता 
 ै। य  आिंतररक शुदगध और शुदध हृदय से की गई भजक्त को प्राथभमकता देता  ै। 

• महहलाओां का सम्मान: गुरु घासीदास न े मह लाओिं को पुरुषों के समान दजात हदया और उन् ें धाभमतक 

गततविगधयों में भाग लेन ेके भलए प्रोत्साह त ककया। 
ऐतत ाभसक रूप से, य  आिंदोलन ऐसे समय में उभरा जब छत्तीसगढ़ और आसपास के क्षेत्रों में ब्राह्मर्िादी प्रभुत्ि 

और जाततगत भेदभाि अपने चरम पर था। गुरु घासीदास ने समाज के सबस े तनचले पायदान पर खड़ े लोगों, 
विशषेकर तत्कालीन "चमार" समुदाय, को सिंगहित ककया और उन् ें एक नई प चान और आत्म-सम्मान प्रदान 

ककया, जजसस ेिे सामाजजक शोषर् के विरुदध खड़ े ो सकें । 
 

वर्तमान समय में सर्नामी दर्तन का सामाजिक महत्व: 

आज के इक्कीसिीिं सदी के समाज में भी सतनामी दशतन का म त्ि कई कारर्ों स ेबना  ुआ  ै: 

सामाजिक समानर्ा और न्याय की प्रेरणा: 
िततमान में भी, जाततगत भेदभाि और सामाजजक असमानताएँ भारतीय समाज की एक कड़िी सच्चाई  ैं, भले  ी 
उनका स्िरूप बदल गया  ो। सतनामी दशतन की समानता की भशक्षाएँ आज भी उन आिंदोलनों और व्यजक्तयों के भलए 

प्रेरर्ा का स्रोत  ैं जो सामाजजक न्याय और बराबरी के भलए सिंघषत कर र े  ैं। 
• दर्लर् सर्जतर्करण: सतनामी समुदाय, मुख्य रूप से अनुसूगचत जातत स ेसिंबिंगधत  ोने के कारर्, दभलत 

सशजक्तकरर् के एक प्रमखु उदा रर् के रूप में देखा जाता  ै। य  दशतन उन् ें अपनी सािंस्कृततक विरासत पर 
गित करने और अपन ेअगधकारों के भलए आिाज उिान ेका सा स देता  ै। 

• आधतुनक िातर्-ववरोधी आांदोलन: य  दशतन उन आधतुनक आिंदोलनों को भी िैचाररक आधार प्रदान करता  ै जो 
सिंरचनात्मक असमानताओिं और भेदभाि के सूक्ष्म रूपों को चनुौती देत े ैं। 

मानवार्धकारों का समथतन: 

सतनामी दशतन में प्रत्येक व्यजक्त की गररमा और सम्मान पर जोर हदया जाता  ै, जो आधतुनक मानिागधकारों की 
अिधारर्ा के अनुरूप  ै। य  दशतन व्यजक्त की स्ितिंत्रता, समानता और शोषर् से मुजक्त का पक्षधर  ै। 
• आत्म-सम्मान और िहचान: इसने  ाभशए पर पड़ ेसमुदायों को आत्म-सम्मान और एक विभशष्ि प चान प्रदान 

की  ै, जो आज भी उनके अजस्तत्ि और राजनीततक प्रतततनगधत्ि के भलए म त्िपूर्त  ै। 
 

धार्मतक सहहष्णुर्ा और समन्वय: 

एक ऐस ेसमय में जब धाभमतक कट्िरता और असह ष्रु्ता बढ़ र ी  ै, सतनामी दशतन का एक ईश्िरिाद और 
कमतकािंड-विरोध म त्िपूर्त  ै। य  विभभन्न धाभमतक मान्यताओिं के प्रतत सम्मान और सािंप्रदातयक सदभाि को बढ़ािा 
देता  ै। 
• आडांबरों स ेमुजतर्: इसका कमतकािंडों और आडिंबरों का विरोध लोगों को धमत के िास्तविक ममत, यानी प्रेम, 

नैततकता और सेिा की ओर ले जाने में स ायक  ै। 
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नैतर्कर्ा और सदाचार का िुनरुत्थान: 

आज के उपभोक्तािादी और भौततकिादी समाज में, नैततक मूकयों का क्षरर् एक बड़ी गचिंता  ै। सतनामी दशतन दिारा 
प्रततपाहदत नैततक जीिन-शैली (सत्य, अह िंसा, ईमानदारी, नशा-मुजक्त) समाज में सकारात्मक बदलाि ला सकती 
 ै। 
• नर्ा-मुजतर् आांदोलन: विशषे रूप से ग्रामीर् क्षेत्रों में, सतनामी समुदाय दिारा नशा-मुजक्त पर हदया जान ेिाला 

जोर समाज में स्िस्थ जीिन-शैली को बढ़ािा देता  ै। 
 

साांस्कृतर्क िहचान और ववरासर् का सांरक्षण: 

सतनामी दशतन केिल एक धाभमतक पिंथ न ीिं  ै, बजकक एक विभशष्ि सािंस्कृततक प चान का प्रतीक भी  ै। इसके अपने 
गीत, नतृ्य (जैस ेिांथी नतृ्य), त्यौ ार और अनुष्िान  ैं जो छत्तीसगढ़ की सािंस्कृततक विविधता को समदृध करते  ैं। 
• भाषा और कला का सांरक्षण: य  दशतन क्षेत्रीय भाषा और लोक कलाओिं के सिंरक्षर् में भी योगदान देता  ै, क्योंकक 

इसके उपदेश और भजन अक्सर स्थानीय बोभलयों में  ोते  ैं। 
 

रािनीतर्क चरे्ना और भागीदारी: 
सतनामी आिंदोलन न े समुदाय को एक राजनीततक इकाई के रूप में भी सिंगहित ककया  ै। गुरु घासीदास के 

अनुयातययों न ेअपनी सिंख्या और एकजुिता के बल पर राजनीततक क्षेत्र में भी अपनी आिाज बुलिंद की  ै, जजससे 
उनके अगधकारों की रक्षा  ो सके। 
• प्रतर्तनर्धत्व: छत्तीसगढ़ की राजनीतत में सतनामी समुदाय का एक म त्िपूर्त स्थान  ै और य  विभभन्न 

राजनीततक दलों को अपने मुददों पर ध्यान देने के भलए बाध्य करता  ै। 
 

चनुौतर्यााँ और भववष्य की हदर्ा: 
िततमान में सतनामी दशतन को कुछ चनुौततयों का सामना करना पड़ र ा  ै: 

• आधतुनकीकरण का प्रभाव: श रीकरर् और भूमिंडलीकरर् के प्रभाि से नई पीढ़ी के बीच पारिंपररक मान्यताओिं 
और प्रथाओिं का क्षरर्  ो र ा  ै। 

• आांर्ररक ववभािन: समय के साथ सतनामी समुदाय में भी कुछ आिंतररक मतभदे और उप-जाततगत विभाजन 

देखे गए  ैं, जो इसकी एकजुिता को कमजोर कर सकते  ैं। 
• रूहढ़वाहदर्ा: कुछ क्षेत्रों में, मूल भसदधािंतों से  िकर कुछ रूहढ़िादी प्रथाए ँभी विकभसत  ुई  ैं, जजन् ें सुधारन ेकी 

आिश्यकता  ै। 
इन चनुौततयों के बािजूद, सतनामी दशतन में आज भी सामाजजक पररिततन लान ेऔर समानता आधाररत समाज के 

तनमातर् की अपार क्षमता  ै। इसे समकालीन सामाजजक मुददों (जैस ेपयातिरर् सिंरक्षर्, लैंगगक समानता, भशक्षा का 
म त्ि) के साथ जोड़कर इसकी प्रासिंगगकता को और बढ़ाया जा सकता  ै। 
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तनष्कषत: 
सतनामी दशतन भारतीय इतत ास का एक म त्िपूर्त अध्याय  ै जजसने दभलतों और  ाभशए पर पड़ ेिगों को आत्म-

सम्मान और सामाजजक न्याय का मागत हदखाया। गरुु घासीदास दिारा प्रततपाहदत समानता, सत्य, अह िंसा और 
नैततकता के भसदधािंत आज भी प्रासिंगगक  ैं। िततमान समय में, जब सामाजजक असमानताएँ, धाभमतक कट्िरता और 
नैततक मूकय का क्षरर् एक चनुौती बने  ुए  ैं, सतनामी दशतन एक प्रेरर्ा स्रोत के रूप में कायत करता  ै। य  न केिल 

छत्तीसगढ़ के एक बड़ ेसमुदाय की सािंस्कृततक और सामाजजक प चान का आधार  ै, बजकक य  पूरे भारतीय समाज 

को एक समतािादी और न्यायपूर्त भविष्य की ओर बढ़ने के भलए प्रेररत करता  ै। सतनामी दशतन  में याद हदलाता  ै 

कक िास्तविक धमत बा री आडिंबरों में न ीिं, बजकक आिंतररक शुदगध, मानिीय गररमा और सभी के प्रतत प्रेम ि 

समानता में तनह त  ै। 
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