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➢ प्रस्तावना - 

प्रमाणों के आधार पर योग का आरम्भ आज से 5000 वर्ष पवूष से माना जाता ह ैl आज परूी दनुनया योग को अपना रही 

ह ैकोरोना काल के बाद दनुनया में योग का प्रचलन तेजी से बढ़ा ह ैl कोरोना काल में परूी दनुनया ने योग के महत्व को 

भलीभाांनत समझा l आज हम समाज में हमारे आसपास दखेते ह ैकी कम उम्र में ह्रदयघात से बेहद अल्प आय ुमें यवुाओ ां 

की मौत हो रही ह ैl यह नथिनत बेहद डरावनी ह ैl आज हमारे चारो और शारीररक एवां माननसक बीमाररयों से ग्रथत लोगो 

सारांश - 

प्रथततु शोध पत्र में योग थवाथ्य कें द्र थिापना में सीएसआर फां ड की क्या भनूमका हो सकती ह ैइसका नवशे्लर्ण नकया 

गया ह ै। भारत सरकार द्वारा CSR प्रावधानों में थवाथ्य को प्रमखुता दी गयी ह ै। प्रनतवर्ष थवाथ्य बजट में बढ़ोतरी यह 

दशाषता ह ैनक नागररकों में ननवारक थवाथ्य एवां जीवन शैली प्रबांधन के प्रनत जागरूकता का अभाव ह ै। भारत में वर्ष 

2024 - 25 के नलए घोनर्त बजट में थवाथ्य बजट में 11 % की बढ़ोतरी की गई ह ै। भारत का थवाथ्य बजट 99,859 

करोड़ रुपये का ह ै। थवाथ्य पर होने वाले इस भारी भरकम खचष को योग कें द्रों के माध्यम से कुछ हद तक कम करन े

का प्रयास नकया जा सकता ह ै। हमारे दशे में बीमार होने के बाद उपचार की व्यवथिा एवां दृनिकोण के उलट हमे ऐसी 

व्यवथिा बनानी पड़ेगी नजसके कारण दशे के नागररको को बीमाररयों से बचाया जा सके । अनेक ररसचों में दखेा गया है 

नक योग से शाररररक ,माननसक बीमाररयों का उपचार तो सांभव ह ैही साि ही योग से व्यनि भावनात्मक थवाथ्य एवां 

आध्यानत्मक उन्ननत को भी प्राप्त करता ह ै। प्रधानमांत्री जन और्नध कें द्र की तरह परेू भारत में प्रधानमांत्री योग थवाथ्य 

कें द्रों की थिापना करके हम नए भारत का ननमाषण कर सकते ह ै। प्रत्येक नजले को एक कम्पनी को गोद दकेर उनके CSR 

फां ड से इन कें द्रों की थिापना नक जा सकती ह ै।  

मूलशब्र्द - योग थवाथ्य, सीएसआर फां ड, बजट, शैली प्रबांधन, उपचार, प्रधानमांत्री जन और्नध कें द्र 
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की सांख्या लगातार तेजी से बढती जा रही ह ैl हमारी वतषमान अननयनमत एवां तनावग्रथत जीवनशैली का इसमें बहुत बढ़ा 

योगदान ह ैl माननसक और शारीररक बीमारी बढने के साि साि उनके समाधान के नलए  आज प्रत्येक नजले में योग 

केन्द्रों की आवश्यकता ह ैl नजसे CSR फ़ां ड द्वारा परूा नकया जा सकता है । भारत की सरकार द्वारा एक दरूगामी कदम 

उठाया गया िा l जब वर्ष 2013 में CSR अनधननयम परेु देश में सख्ती से लाग ूनकया गया, नजसके अांतगषत कहा गया 

की कां पननयों को अपने कुल अनजषत लाभ का 2% सामानजक कल्याण के नलए खचष करना अननवायष होगा (Ministry 

of Corporate Affairs, 2013)। जैसे प्रत्येक नजले में प्रधानमन्त्री जन ओर्नध कें द्र थिानपत नकये गये ह ैl उसी तरह 

थवाथ्य क्षेत्र में CSR व्यय के अांतगषत योग थवाथ्य कें द्रों की थिापना एक महत्वपणूष पहल हो सकती ह ै।  

➢ 2. सीएसआर फंड और योग स्वास््य कें द्रों का संबंध -:  

भारत सरकार द्वारा CSR प्रावधानों में धारा 135 अांतगषत थवाथ्य को वररयता दी गयी ह ै। योग द्वारा शारीररक , माननसक 

थवाथ्य एवां भावनात्मक थवाथ्य लाभ प्राप्त होते ह ैl योग कें द्र थिापना हते ुअनधक बजट की आवश्कता भी नही होती 

ह ैl अत: कम्पननयों के CSR फां ड से यह काम आसानी से हो सकता ह ैl  हमारा दशे गााँवों का दशे ह ैl आरम्भ में हम 

CSR फां ड से एक एक कम्पनी को एक एक नजले में योग थवाथ्य कें द्र खोलने की नजम्मेदारी द ेसकते ह ैl बाद में ग्रामीण 

थतरों पर भी ऐसे ही केन्द्रों की थिापना की जा सकती ह ैl  

➢ उदे्दश्य :- 

CSR फंड द्वारा योग स्वास््य कें द्र स्थामपत करने के मुख्य उदे्दश्य मनम्नमलमित हैं: 

1. योग कें द्रों के माध्यम से शारीररक ,माननसक एवां भावनात्मक थवाथ्य में सधुार नकया जा सकता ह ैl  

2. योग कें द्रों द्वारा योग अभ्यास द्वारा तनाव प्रबांधन और जीवनशैली से जड़ुी बीमाररयों पर अांकुश लगाया जा सकता 

ह ै 

3. योग कें द्रों द्वारा सामानजक थवाथ्य के थतर को ऊाँ चा उठाया जा सकता ह ैl  

4. योग कें द्रों की थिापना द्वारा ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में एक समान थवाथ्य सेवाएाँ उपलब्ध कराने की नदशा में कायष 

नकया जा सकता ह ैl  
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5. कम्पननयों के CSR फां ड का दरूगामी द्रनिकोण से सही उपयोग कर थवाथ्य सेवाओ को सलुभ बनाया जा सकता 

ह ैl 

➢ भारत में सीएसआर के तहत योग कें द्रों की स्थापना के उर्दाहरण -:  

1. Radico Khaitan Ltd. न ेय.ूपी. में Yoga/Meditation Centre का ननमाषण नकया (2017-18) । 

2. SynapseIndia ने योग नमशन चैररटेबल ट्रथट, वाराणसी को सहयोग नकया और योग एवां मेनडटेशन कैं प्स में 

इन्राथट्रक्चर सहायता दी । 

3. Jindal Steel & Power (JSPL Foundation) न े अांतराषष्ट्ट्रीय योग नदवस (International Day of 

Yoga) पर अपनी इकाई और आसपास के गाांवों में योग नशनवर आयोनजत नकए । 

4. Dabur India Ltd. न ेInternational Yoga Day पर परेू दशे में योग और आयवेुद हले्ि कैं प्स आयोनजत 

नकए । 

5. सीएसआर फां ड द्वारा   एनएलसी इांनडया नलनमटेड तनमलनाडु योग जागरूकता अनभयान का सांचालन नकया। 

(नेवेली इांडनथट्रयल काम्प्लेक्स ) 

6. हौंडा इनडडया फाउन्डेशन का प्रोजेक्ट आनन्द योग मांच (ऑनलाइन ) गरुुग्राम हररयाणा  

➢ योग के प्रभावों का अध्ययन :-  

“हावषडष से सांबद्ध मैसाचसेुट्स जनरल हॉनथपटल (एमजीएच) के इांथटीट्यटू फॉर टेक्नोलॉजी असेसमेंट और बेन्सन हनेरी 

इांथटीट्यटू (बीएचआई) द्वारा नकए गए एक अध्ययन में यह पाया गया नक योग ने थवाथ्य दखेभाल लागत को 43 % 

तक कम करने में मदद की ह।ै“  

➢ शोध की चुनौमतयााँ और संभावनाएाँ  

▪ चुनौमतयााँ 

1. दशे में नवनवधता एवां नवत्तीय सांसाधनों की सीनमत उपलब्धता ह ै। आज भी अनेक सदुरू थिानों पर प्रािनमक 

मलुभुत सनुवधा नही ह ैl वहाां धरातल पर योग कें द्र थिापना थवप्न के समान ह ै। 

2. सांपणूष दशे में योग्य एवां प्रनशनक्षत योग नशक्षकों की कमी ह ैl  

3. ग्रामीण के्षत्रों में योग जागरूकता एवां प्रारांनभक नशक्षा का आभाव l  
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▪ संभावनाएाँ -  

1. योग की लोकनप्रयता नवश्व थतर पर बढ़ रही ह ैयोग के लाभ को सभी भलीभाांनत समझ पा रह ेह ैनजससे कां पननयों 

को CSR फां ड के माध्यम से योग थवाथ्य कें द्रों की थिापना के नलए आसानी से प्रोत्सानहत नकया जा सकता 

ह।ै 

2. नडनजटल प्लेटफॉमष सोशल मीनडया एवां ऑनलाइन योग क्लास के माध्यम से योग नशक्षा का नवथतार आसानी 

से नकया जा सकता ह।ै 

3. सरकार और प्राइवेट क्षेत्र के आपसी सहयोग से योग कें द्रों का नवराट नेटवकष  तेजी से नवकनसत नकया जा सकता 

ह।ै 

➢ मनष्कर्ष और अनुशंसाएाँ -  

हमारे दशे में योग थवाथ्य कें द्रों की थिापना में CSR फां ड की भनूमका अत्यांत महत्वपूणष हो सकती ह ैl सही नदशा एवां 

सही उपयोग से दशे के थवाथ्य बजट के खचष को कम नकया जा सकता ह ैl साि ही वहृद थतर पर रोजगार का भी सजृन 

नकया जा सकता ह ै।  इन कें द्रों के माध्यम से शारीररक ,माननसक, भावनात्मक समथयाओ से दशे के नागररको को मिु 

नकया जा सकता ह ैl थवथ्य जीवन शैली एवां थवाथ्य के प्रनत जागरूकता होने से नबमाररयों की रोकिाम भी की जा 

सकती ह ैl  

 

➢ मनम्नमलमित अनुशंसाएाँ र्दी जाती हैं: 

1. सरकारी समिषन: सरकार को CSR फां ड के तहत योग कें द्रों की थिापना करने वाली कम्पननयों को अलग से 

कर प्रोत्साहन (tax incentives) दनेे चानहए। नजससे इस नदशा में सही कायष करने वाली कम्पननयों को  

प्रोत्साहन नमले एवां अन्य कम्पननयाां भी इस के्षत्र में कायष करें l  

2. साझेदारी मॉडल: योग कें द्रों की थिापना में ननजी कां पननयों और NGO के बीच साझेदारी को प्रोत्सानहत नकया 

जाना चानहए एवां इनके कायो पर ननगरानी आसानी से की जा सके l  
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3. प्रनशक्षण और जागरूकता: शासन द्वारा दशे भर में योग नशक्षकों के नथकल डेवलपमेंट हते ुनवशेर् प्रनशक्षण के 

नलए कायषक्रम चलाए जाएाँ साि ही योगाचायो को उनचत वेतन प्रदान कर रोजगार भी उपलब्ध कराए जा सकते 

ह ैl  

4. परेु दशे में प्रािनमक नवद्यालय थतर से योग नशक्षा अननवायष नकया जा सकता ह ै।  
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