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सारांि (Abstract) 

वर्तमान अध्ययन का उद्दशे्य यह ववशे्लषण करना ह ैवक कैसे भारर्ीय ज्ञान परम्परा के वसद्ाांर् और विक्षण-प्रथाए ँववज्ञान विक्षण 

में प्रभावी रूप से समाववष्ट की जा सकर्ी हैं र्था यह समकेन राष्ट्रीय विक्षा नीवर् 2020 (NEP 2020) के लक्ष्यों के साथ वकस 

प्रकार अनकूुलन बनार्ा ह।ै िोध में भारर्ीय पारांपररक विक्षा-परम्पराओ ां — जसैे गरुु-विष्ट्य परांपरा, अनिुीलन (विष्ट्यत्व), 

पयतवके्षणात्मक विक्षा, स्थावनक एवां पयातवरणीय सांदभत में ज्ञान अजतन, लोक-ज्ञान र्था समग्र/व्यवहाररक विक्षण  का वववचेन 

वकया गया ह।ै इसके साथ ही NEP 2020 की प्रमखु धाराओ ां — जैसे बहु-ववषयीर्ा, कौिल-आधाररर् विक्षण, व्यावहाररक 

प्रयोगिाला, स्थानीय भाषाओ ां में विक्षा, और विक्षा में र्कनीकी समावेिन  के साथ भारर्ीय ज्ञान परम्परा के र्त्त्वों का र्ालमले 

प्रस्र्रु् वकया गया ह।ै अांर् में िोध में विक्षण-वनयम, पाठ्यक्रम ववकास, विक्षण-विल्प र्था नीवर्गर् वसफाररिें दी गई हैं जो 

परम्परागर् और आधवुनक वववधयों का समन्वय कर सकें । 

 

प्रस्तािना (Introduction) 

ववज्ञान विक्षण का इवर्हास यवद दखेा जाए र्ो यह स्पष्ट होर्ा ह ैवक आधवुनक विक्षा व्यवस्था ने ववज्ञान को मखु्यर्ः पविमी 

वजै्ञावनक दृवष्टकोण के अांर्गतर् पररभावषर् वकया ह,ै वजसमें प्रयोग, ववशे्लषण, मापन, और वनष्ट्कषत को ही वैज्ञावनकर्ा का आधार 

माना गया। वकां र् ुभारर् की प्राचीन परम्परा में ववज्ञान को केवल भौवर्क या याांविक दृवष्ट से नहीं दखेा गया, बवल्क उसे जीवन की 

एक समग्र प्रवक्रया के रूप में समझा गया, जहा ँज्ञान का उद्दशे्य मानवर्ा, प्रकृवर् और ब्रह्ाांड के मध्य सामांजस्य स्थावपर् करना 

था। इसीवलए भारर्ीय ज्ञान परम्परा में ववज्ञान, दितन, कला, भाषा, नैवर्कर्ा, र्था आध्यावत्मकर्ा का अदु्भर् समन्वय देखन ेको 

वमलर्ा ह।ै प्राचीन भारर् में विक्षण केवल ववद्यालयों या गरुुकुलों र्क सीवमर् नहीं था, बवल्क समाज और प्रकृवर् के अवलोकन 

के माध्यम से व्यवि अपने ज्ञान का ववकास करर्ा था। ववज्ञान का विक्षण प्रत्यक्ष अनभुव और पयतवके्षण के माध्यम से होर्ा था,   

जसैे ऋवषयों द्वारा खगोल का वनरीक्षण कर ग्रह-नक्षिों के गवर्-चक्र को समझना, वकसानों द्वारा वमट्टी और जलवाय ुके आधार पर 

फसलों की पहचान करना, या आयवुदेाचायों द्वारा औषधीय पौधों के गणुों का प्रयोगात्मक अध्ययन करना। इन सभी वक्रयाओ ां में 

वजै्ञावनक पद्वर् के मलू र्त्व— वनरीक्षण, प्रयोग, ववशे्लषण, वनष्ट्कषत और पनुपतरीक्षण — अांर्वनतवहर् थे, यद्यवप उनकी अवभव्यवि 

वभन्न रूपों में थी। परांर् ु उपवनविेकालीन विक्षा नीवर् के पररणामस्वरूप भारर्ीय पारांपररक ज्ञान को “अवजै्ञावनक” या 

“अप्रासांवगक” मानकर विक्षा-प्रणाली से अलग कर वदया गया। ववज्ञान विक्षण पविमी सांदभों और उदाहरणों पर कें विर् हो गया, 

वजसस ेववद्यावथतयों में ववज्ञान के प्रवर् एक दरूी और भय की भावना ववकवसर् होने लगी। पररणामस्वरूप ववज्ञान एक “अध्ययन 

ववषय” र्ो बना, वकां र् ुजीवन और समाज से उसका सांबांध कमजोर पड़ गया। यही कारण ह ैवक आज आवश्यकर्ा महसूस की जा 

रही ह ैवक ववज्ञान विक्षण को पनुः भारर्ीय सामावजक-साांस्कृवर्क सांदभों से जोड़ा जाए र्ावक यह केवल बौवद्क ववकास का 

नहीं, बवल्क व्यवहाररक और नैवर्क ववकास का भी माध्यम बन सके। भारर्ीय ज्ञान परम्परा की वविषेर्ा यह रही ह ैवक वह ज्ञान 
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को वस्थर नहीं मानर्ी, बवल्क वनरांर्र पररवर्तनिील और अनभुव-आधाररर् प्रवक्रया के रूप में दखेर्ी ह।ै इस दृवष्ट से ववज्ञान केवल 

प्रयोगिाला या कक्षा की सीमा में नहीं, बवल्क पयातवरण, कृवष, वचवकत्सा, खगोल, गवणर्, र्था दवैनक जीवन के कायों में भी 

वनवहर् ह।ै उदाहरण के रूप में सषु्रतु संहिता में िल्य-वक्रया की वववधयों का वणतन, आर्यभटीर् में ग्रहों की गवर् की गणना, या 

ह ंगलाचार्य की छांदिास्त्र में गवणर्ीय अनपु्रयोग— ये सभी भारर्ीय परम्परा में ववज्ञान की गहराई और मौवलकर्ा को दिातर्े हैं। 

राष्ट्रीय विक्षा नीवर् 2020 (NEP 2020) इसी समग्र दृवष्टकोण को पनुः स्थावपर् करन ेका प्रयास करर्ी ह।ै यह नीवर् विक्षा को 

केवल ज्ञानाजतन का माध्यम न मानकर उसे “जीवन-कौिल” और “समग्र ववकास” का साधन बर्ार्ी ह।ै नीवर् में यह स्पष्ट कहा 

गया ह ैवक विक्षण प्रवक्रया को स्थानीय सांस्कृवर्, भाषा और सामावजक सांदभों के साथ जोड़ना आवश्यक ह ैर्ावक विक्षा अवधक 

सलुभ, अथतपणूत और प्रभावी बन सके। NEP 2020 का उद्दशे्य ऐसी विक्षा व्यवस्था का वनमातण करना ह ैजो ववद्यावथतयों में 

वजज्ञासा, सजृनात्मकर्ा, आलोचनात्मक वचांर्न, और वजै्ञावनक दृवष्टकोण का ववकास करे  जो वक भारर्ीय ज्ञान परम्परा के मलू 

उद्दशे्य से पणूतर्ः मले खार्ा ह।ै इस पररप्रेक्ष्य में ववज्ञान विक्षण को केवल र्थ्यों और सिूों का सांग्रह नहीं, बवल्क खोज, अनभुव 

और सांवाद की प्रवक्रया के रूप में ववकवसर् वकया जाना चावहए। ववद्यावथतयों को यह समझाया जाए वक ववज्ञान का अथत केवल 

आधवुनक प्रयोगिालाओ ां र्क सीवमर् नहीं, बवल्क वह हमारे खरे्ों, रसोईघरों, आकाि, नवदयों, पवतर्ों, और वनस्पवर्यों में भी 

ववद्यमान ह।ै यवद ववज्ञान विक्षण भारर्ीय ज्ञान परम्परा से जडु़र्ा ह,ै र्ो यह ववद्यावथतयों के भीर्र न केवल वैज्ञावनक दृवष्टकोण को 

मजबरू् करेगा, बवल्क उनमें प्रकृवर्, समाज और सांस्कृवर् के प्रवर् सांवदेनिीलर्ा भी ववकवसर् करेगा। 

इस अध्ययन का यह भी उद्दशे्य ह ैवक ववज्ञान विक्षण में पारांपररक ज्ञान के र्त्वों को वकस प्रकार समाववष्ट वकया जा सकर्ा ह ै

र्ावक ववद्याथी अपने स्थानीय पयातवरण, सामावजक पररवस्थवर्यों और साांस्कृवर्क ववरासर् के सांदभत में ववज्ञान को समझ सकें । 

यह समाविेन न केवल ववज्ञान विक्षा को सजीव और प्रासांवगक बनाएगा, बवल्क यह ववद्यावथतयों में आत्मगौरव, वजज्ञासा और 

नवाचार की भावना को भी प्रोत्सावहर् करेगा। अांर्र्ः, भारर्ीय ज्ञान परम्परा और आधवुनक वजै्ञावनक पद्वर् के मध्य कोई ववरोध 

नहीं, बवल्क गहरा सांबांध ह।ै जहाँ पविमी ववज्ञान ने प्रयोग और मापन को महत्व वदया, वहीं भारर्ीय परम्परा ने अनभुव और चेर्ना 

के समन्वय को। जब ये दोनों दृवष्टकोण एक-दसूरे के परूक बनकर ववज्ञान विक्षण में लाग ूहोंग,े र्ब एक ऐसी विक्षा प्रणाली का 

वनमातण सांभव होगा जो न केवल बौवद्क रूप से समदृ् बवल्क साांस्कृवर्क रूप से सिि और नैवर्क रूप से जागरूक नागररकों 

को र्ैयार करेगी। 

 

समस्यािली और अध्ययन का उदे्दश्य (Problem Statement & Objectives) 

वर्तमान विक्षा प्रणाली में ववज्ञान विक्षा के कई ऐवर्हावसक, भाषाई और साांस्कृवर्क ववमिों का समवुचर् समन्वय न होना दखेा 

गया ह।ै ववद्याथी ववज्ञान को कभी-कभी केवल कररयर-उन्मखु या पठनीय ववषय मानर् ेहैं, जबवक उसकी व्यवहाररक उपयोवगर्ा 

और स्थानीय समस्याओ ां से जडु़ाव कम होर्ा ह।ै इस अध्ययन के मखु्य उद्दशे्य हैं: 

1. भारर्ीय ज्ञान परम्परा के ऐसे र्त्वों की पहचान करना जो ववज्ञान विक्षण के साथ र्ालमले कर सकर् ेहैं। 

2. NEP 2020 के प्रावधानों के सांदभत में उन र्त्वों का िवैक्षक प्रयोग और नीवर्-सांदभत र्ैयार करना। 

3. विक्षण-पद्वर्यों, पाठ्यक्रम र्था मलू्याांकन में समावेिन हरे् ुव्यावहाररक वसफाररिें प्रस्र्ाववर् करना। 

 

सैद्धावततक पृष्टभूवम (Theoretical Background) 

भारर्ीय ज्ञान परम्परा का मलू आधार यह रहा ह ै वक ज्ञान केवल र्कत  या बवुद् का उत्पाद नहीं, बवल्क अनभुव, अवलोकन, 

अांर्ःप्रेरणा, और व्यवहार का समन्वय ह।ै भारर् के ववैदक, उपवनषवदक और दाितवनक ग्रांथों में ज्ञान को "सत्य की खोज" और 

"जीवन का समग्र अनुभव" कहा गया ह।ै “साऽ हिद्या र्ा हिमकु्तर्े” — अथातर् वह ववद्या जो जीवन को मवुि की ओर ले जाए। 

इस दृवष्टकोण में विक्षा और ज्ञान का उद्दशे्य केवल जानकारी दनेा नहीं, बवल्क मानव जीवन को सामावजक, नैवर्क और 
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आध्यावत्मक स्र्र पर उन्नर् करना ह।ै यही दृवष्टकोण भारर्ीय ज्ञान परम्परा की सैद्ावन्र्क नींव बनार्ा ह।ै इस परम्परा में ज्ञान का 

स्वरूप बहु-आयामी (multi-dimensional) ह।ै यह केवल वसद्ान्र् नहीं, बवल्क व्यवहार और प्रयोग से जडु़ा हुआ ह।ै भारर्ीय 

ग्रांथों में चार प्रकार के ज्ञान का उल्लेख वमलर्ा ह ै। श्रहुत (सुनी हुई ववद्या), स्महृत (अनभुव और परांपरा से प्राप्त ज्ञान), प्रत्र्क्षा 

(प्रत्यक्ष अनुभव से प्राप्त ज्ञान) और अनमुान (र्ावकत क वनष्ट्कषत पर आधाररर् ज्ञान)। ये सभी वमलकर भारर्ीय ज्ञान प्रणाली को एक 

समग्र और वजै्ञावनक स्वरूप प्रदान करर्े हैं। इसी कारण भारर्ीय परम्परा में गवणर्, खगोलिास्त्र, कृवष, वचवकत्सा, रसायन, धार्-ु

ववज्ञान, और वास्र् ुजसैे ववषय केवल आस्था या प्रर्ीक नहीं रह,े बवल्क गहन अनभुवजन्य अध्ययन का पररणाम रह ेहैं। 

गरुु-विष्ट्य परांपरा इस ज्ञान-प्रणाली का एक अत्यांर् महत्त्वपूणत घटक रही ह।ै इसमें विक्षा को एक सांवादात्मक और अन्वषेणात्मक 

प्रवक्रया के रूप में दखेा गया, जहाँ गरुु केवल ज्ञान दनेे वाला नहीं बवल्क मागतदितक और प्रेरक होर्ा था। यह प्रणाली विक्षाथी की 

व्यविगर् क्षमर्ा, रुवच और गवर् को ध्यान में रखकर दीघतकावलक अनिुीलन पर बल दरे्ी थी। आधवुनक विक्षािास्त्र में यह 

दृवष्टकोण कां स्रवटटववज़्म (Constructivism) के वसद्ाांर् से मले खार्ा ह,ै जहा ँववद्याथी स्वयां अनभुव और अन्वेषण के माध्यम 

से ज्ञान का वनमातण करर्ा ह।ै 

भारर्ीय लोक-ज्ञान और पारांपररक र्कनीकें  भी इस दृवष्टकोण का व्यावहाररक ववस्र्ार हैं। कृवष, वचवकत्सा, जल-सांरक्षण, वनमातण, 

वस्त्र-वनमातण, र्था खगोल ववज्ञान के क्षेि में लोक समदुायों ने अपने अनुभव और वनरीक्षण के आधार पर वजै्ञावनक वववधयाँ 

ववकवसर् कीं। जसैे राजस्थान और गजुरार् के मरुस्थलीय क्षेिों में पारांपररक जल सांचयन प्रणावलयाँ (बािडी, जोिड, तालाब, 

टांका आहि) जल प्रबांधन के उत्कृष्ट उदाहरण हैं। इसी प्रकार उत्तर भारर् के वकसान मौसमी पररवर्तन का अनमुान पौधों, पिओु ां 

और वायमुांडलीय सांकेर्ों से लगार् ेहैं । यह उनके स्थानीय पाररवस्थवर्क ज्ञान का पररणाम ह।ै य ेसभी उदाहरण यह स्पष्ट करर्े हैं 

वक भारर्ीय समाज ने ववज्ञान को हमिेा व्यवहार और जीवन से जोड़कर दखेा। इन पारांपररक दृवष्टकोणों की सैद्ावन्र्क जड़ें 

आधवुनक विक्षण वसद्ाांर्ों से भी गहराई से जडु़ी हैं। उदाहरण के वलए: 

 

• अतिेषणात्मक विक्षण (Inquiry-based Learning): यह वववध ववद्यावथतयों में वजज्ञासा और प्रयोग की भावना 

को बढावा दरे्ी ह।ै भारर्ीय गरुुकुल प्रणाली में प्रश्न पछूने की परांपरा को बहुर् महत्व वदया गया — “कथ,ं हकमथ,ं कुतः” (टयों, 

कैसे, वकससे) जसैे प्रश्नों के माध्यम से विष्ट्य ज्ञान का सजृन करर्े थे। 

• अनुभिात्मक विक्षण (Experiential Learning): यह वसद्ाांर् कहर्ा ह ैवक सीखना र्भी स्थायी होर्ा ह ैजब वह 

प्रत्यक्ष अनभुव पर आधाररर् हो। भारर्ीय परम्परा में विक्षा पसु्र्कीय न होकर अनभुव-आधाररर् थी — चाह ेवह योगाभ्यास हो, 

धार्-ुवनमातण, औषवध-सांग्रहण या गणना की वववधयाँ। 

• समग्र विक्षण (Holistic Education): आधवुनक विक्षा मनषु्ट्य के केवल बौवद्क ववकास पर कें विर् हो गई ह,ै 

जबवक भारर्ीय परम्परा में विक्षा का उद्दशे्य िरीर, मन, बवुद् और आत्मा  सभी का सांर्ुवलर् ववकास करना था। 

 

राष्ट्रीय विक्षा नीवर् 2020 (NEP 2020) इसी समग्र दृवष्टकोण को पनुः स्थावपर् करर्ी ह।ै यह नीवर् विक्षा को केवल नौकरी-

कें विर् या ववषयगर् नहीं, बवल्क बहुआयामी, कौिल-आधाररर् और मलू्यपरक बनाने की बार् करर्ी ह।ै NEP के अनसुार, 

विक्षा का उद्दशे्य ववद्यावथतयों में “21वीं सदी के कौिल” जैसे आलोचनात्मक वचांर्न, रचनात्मकर्ा, वैज्ञावनक दृवष्टकोण, और 

नैवर्क चेर्ना का ववकास करना ह।ै यह नीवर् स्थानीय भाषा में विक्षा, अांर्ःववषयक विक्षण, पररयोजना-आधाररर् विक्षण, और 

अनभुवात्मक विक्षण पर वविेष बल दरे्ी ह ै— जो सभी भारर्ीय पारांपररक विक्षण मलू्यों से गहराई से जडु़रे् हैं। 

सैद्ावन्र्क दृवष्ट से भारर्ीय ज्ञान परम्परा और NEP 2020 के बीच कोई ववरोध नहीं, बवल्क परूक सांबांध ववद्यमान ह।ै भारर्ीय 

परम्परा जहा ँअनभुव, अांर्ज्ञातन और नैवर्कर्ा पर आधाररर् विक्षा की वकालर् करर्ी ह,ै वहीं NEP 2020 इन मलू्यों को  
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आधवुनक सांदभत में पनुः स्थावपर् करने का प्रयास करर्ी ह।ै उदाहरणर्ः — 

• गरुु-विष्ट्य परांपरा का व्यविगर् मागतदितन मॉडल, NEP के मेंटर ंग हसस्टम के अनरुूप ह।ै 

• पारांपररक विक्षा का समदुाय-आधाररर् ज्ञान-सांवधतन, NEP के स्कूल-कम्र्हुनटी इटं ैक्शन मॉडल से मेल खार्ा ह।ै 

• लोक-ज्ञान और पारांपररक र्कनीकों का व्यावहाररक ज्ञान दृवष्टकोण, NEP के कौशल-आधार त हशक्षा के वसद्ाांर्ों को 

मज़बरू् करर्ा ह।ै 

इस प्रकार सैद्ावन्र्क रूप से देखा जाए र्ो भारर्ीय ज्ञान-परम्परा और NEP 2020 दोनों का साझा लक्ष्य ह ै। विक्षा को जीवन, 

समाज और पयातवरण से जोड़ना। यवद ववज्ञान विक्षण में इन दोनों की समवेकर् दृवष्ट को अपनाया जाए, र्ो ववद्याथी न केवल 

वजै्ञावनक रूप से दक्ष बनेंग ेबवल्क नैवर्क रूप से सांवदेनिील और सामावजक रूप से वजम्मदेार नागररक भी बनेंग।े यह समकेन 

भारर् को उस वदिा में अग्रसर करेगा जहा ँआधवुनक वजै्ञावनकर्ा और पारांपररक ज्ञान एक-दसूरे के परूक बनकर “आधवुनक भारर्” 

की नींव को सदुृढ करेंग।े 

 

सावित्य समीक्षा (Literature Review) 

अनेक अध्ययनों न ेयह सांकेर् वकया ह ैवक स्थानीय और पारांपररक ज्ञान का समावेि विक्षा में ववद्यावथतयों की रुवच और सीखन े

की गहराई बढार्ा ह।ै वकैवल्पक स्कूल प्रणावलयों और कुछ िोधों में पारांपररक कृवष ज्ञान को ववज्ञान पाठ्यक्रम में िावमल करन े

से वसद्ान्र्ों की समझ और स्थानीय सन्दभत में समस्या समाधान की क्षमर्ा में ववृद् वमली। गरुु-विष्ट्य परम्पराओ ां की विक्षण-िलैी 

में सांवादात्मक, ऑब्जज़वेिन-आधाररर् और प्रयोगात्मक अध्ययन िावमल होर्े हैं, जो आधवुनक विक्षा-श्रेवणयों में भी प्रभावी 

वसद् होर्े हैं। NEP 2020 पर वलखी कई नीवर्गर्-ववशे्लषणात्मक कृवर्यों में यह सझुाया गया ह ैवक नीवर् की व्यावहाररकर्ा 

र्भी सफल होगी जब उसे स्थानीय पाठ्यक्रम ववकास, स्थावनक विक्षक प्रविक्षण र्था सामदुावयक भागीदारी के साथ लाग ूवकया 

जाए। यद्यवप बहु-लेखों ने पारांपररक ज्ञान के लाभों का समथतन वकया ह,ै वकां र् ुचनुौवर्याँ—जैसे ज्ञान का वधैावनक सत्यापन, वमथक 

और ववज्ञान के बीच भदे, र्था पाठ्यक्रम में सीवमर् समय—भी उद्रृ् हुए हैं। इस सांदभत में आवश्यक ह ैवक पारांपररक ज्ञान के 

र्थ्यों को वजै्ञावनक पद्वर् द्वारा जाँचा जाए और िवैक्षक रूप में उसे अनकूुवलर् वकया जाए। 

 

वर्तमान वषत 2025 में िोध का झकुाव भारर्ीय ज्ञान परम्परा और िकै्षवणक नवोन्मेष (educational innovation) के सांगम की 

ओर दखेा जा रहा ह।ै “Bridging Tradition and Innovation: The Role of Indian Knowledge Systems in 

Reimagining Education Today for Gen Z Learners” (RSIS International) िीषतक िोध में यह दिातया गया ह ै

वक कैसे IKS आधवुनक पीढी (Gen Z) के विक्षावथतयों की वजज्ञासा, रचनात्मकर्ा और अनभुव-आधाररर् विक्षण िलैी के साथ 

सामांजस्य स्थावपर् कर सकर्ा ह।ै इसी वदिा में “The Importance of Indian Knowledge Systems (IKS) for 

Undergraduate Students” (Science Publishing Group) नामक लेख ने उच्च विक्षा के स्र्र पर IKS के समाविे की 

आवश्यकर्ा और उसकी व्यवहाररक उपयोवगर्ा पर बल वदया ह।ै इन अध्ययनों ने यह स्पष्ट वकया वक अब भारर्ीय ज्ञान परम्परा 

को केवल प्राथवमक या माध्यवमक विक्षा र्क सीवमर् न रखकर, उच्च विक्षा और अनसुांधान के स्र्र पर भी समावहर् करन ेकी 

वदिा में ठोस कदम उठाए जा रह ेहैं। 

 

वषत 2024 में IKS के वैज्ञावनक दृवष्टकोण और उसके आधवुनक ववज्ञान-विक्षण में योगदान पर कुछ उल्लेखनीय िोध प्रकाविर् 

हुए। “A Study of the Scientific Approach Inherited in the Indian Knowledge System (IKS)” 

(scientifictemper.com) नामक अध्ययन में यह प्रवर्पावदर् वकया गया वक भारर्ीय परम्परा में वजै्ञावनक अन्वषेण (scientific 
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inquiry) के र्त्व — जसैे अवलोकन, प्रयोग और अनभुव — प्राचीन काल से ही ववद्यमान रह ेहैं। यह अध्ययन यह भी दिातर्ा 

ह ैवक इन र्त्त्वों को वर्तमान ववज्ञान-विक्षा में वकस प्रकार एकीकृर् वकया जा सकर्ा ह।ै 

 

वषत 2023 में राष्ट्रीय विक्षा नीवर् 2020 (NEP 2020) के प्रभाव, उद्दशे्यों और व्यावहाररक कायातन्वयन पर गहन ववचार-ववमित 

हुआ। “National Education Policy of India: A Comprehensive Roadmap for Transformative Education” 

(HM Journals) नामक लेख में नीवर् की प्रमखु वविेषर्ाओ ां — जसैे कौिल-ववकास, व्यावसावयकर्ा, समग्र विक्षा और 

अांर्ःववषय (interdisciplinary) दृवष्टकोण — का ववशे्लषण वकया गया। 

वषत 2022 में COVID-19 महामारी के पिार् विक्षा-व्यवस्था में आए वडवजटल पररवर्तन और व्यवहाररक विक्षण की चनुौवर्यों 

ने ववज्ञान-विक्षण को नई वदिा दी। इस सांदभत में “Response to the COVID-19 Pandemic: Physics Teaching in 

India” (arXiv.org) िीषतक लेख वविषे रूप से उल्लेखनीय ह,ै वजसमें महामारी के दौरान भौवर्क ववज्ञान के विक्षण में उत्पन्न 

अवरोधों और वडवजटल ववभाजन की समस्याओ ां का ववशे्लषण वकया गया। इस अध्ययन ने यह भी इांवगर् वकया वक पररवस्थवर्यों 

के कारण विक्षक पारांपररक ज्ञान और स्थानीय सांसाधनों को पनुः मलू्याांवकर् करन ेलग।े 

 

वषत 2021 में भारर्ीय ज्ञान परम्परा (IKS) और ववज्ञान-विक्षण के प्रत्यक्ष समन्वय पर बहुर् अवधक सांगवठर् िोध उपलब्जध नहीं 

थे, र्थावप इस अववध में IKS को विक्षा के क्षेि में समावहर् करन ेऔर स्थानीय ज्ञान-प्रथाओ ां की उपयोवगर्ा पर कुछ प्रारांवभक 

प्रयास अवश्य वदखाई वदए। उदाहरण स्वरूप, “Implementation of IKS-based Curricula in Schools: An Empirical 

Study” (apu.res.in) नामक िोध में ववद्यालय स्र्र पर भारर्ीय ज्ञान परम्परा पर आधाररर् पाठ्यक्रमों के प्रयोगात्मक अनुप्रयोग 

का अध्ययन वकया गया। इस प्रकार, यद्यवप इस वषत अनसुांधान सीवमर् था, र्थावप यह प्रववृत्त स्पष्ट होन ेलगी वक विक्षाववद और 

िोधकर्ात पारांपररक ज्ञान और आधवुनक विक्षा के सांयोजन की प्रासांवगकर्ा को गांभीरर्ा से समझन ेलग ेथे। यह कालाांि भववष्ट्य 

के समन्वयात्मक अनसुांधानों के वलए एक आधारभवूम र्ैयार करर्ा ह।ै 

 

अनुसंधान पद्धवत (Methodology) 

यह िोध सावहत्य-आधाररर् ववशे्लषणात्मक (descriptive-analytical) अध्ययन ह,ै वजसमें प्राथवमक सचूना के स्थान पर 

वद्वर्ीयक स्रोर्ों—िवैक्षक नीवर्याँ, िोध-पि, प्रायोवगक केस-स्टडीज, और पारांपररक ज्ञान-समहूों पर प्रकाविर् मटेा-ववशे्लषण—

का उपयोग वकया गया ह।ै साथ ही कुछ प्रायोवगक अनिुांसाए ँऔर उदाहरणात्मक विक्षण-योजनाए ँर्ैयार की गई हैं जो फील्ड-

वस्थवर् में प्रयोग हरे् ु उपयिु हैं। अध्ययन में वनम्नवलवखर् चरण अपनाए गए: (1) भारर्ीय ज्ञान परम्परा के प्रमखु र्त्त्वों का 

वगीकरण, (2) NEP 2020 के प्रावधानों का ववशे्लषण, (3) दोनों के समन्वय के व्यवहाररक मोडलों का प्रस्र्ाव, र्था (4) 

पाठ्यक्रम/विक्षण दृवष्टकोणों के वलए वसफाररिें। 

 

भारतीय ज्ञान परम्परा के प्रमुख तत्त्ि और उनका विज्ञान विक्षण में उपयोग 

1. अनुभिात्मक (Empirical) ज्ञान और पययिेक्षण 

बहुर् से पारांपररक ज्ञान-श्रृांखलाए ँअनभुव और अवलोकन (observation) पर आधाररर् हैं, जसैे मौसम चक्रों का अनमुान, जल-

सांग्रहण के स्थानीय र्रीके, वमट्टी की प्रकार-वनयवर्याँ इत्यावद। ववज्ञान विक्षण में इन्हें प्रयोगिाला और फील्ड-कायत के माध्यम से 

जोड़कर ववद्यावथतयों को वनरीक्षण-प्रेररर् विक्षण वदया जा सकर्ा ह।ै उदाहरण: स्थानीय फसल-चक्र का अध्ययन करके जीवववज्ञान 

एवां पाररवस्थवर्की के वसद्ान्र्ों को समझाना। 

2. अंतःविषयता (Interdisciplinarity) 
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भारर्ीय परम्परा में ज्ञान सामान्यर्: ववभावजर् नहीं था। खगोलिास्त्र से गवणर्, आयुवदे से रसायनिास्त्र र्क गहरा अांर्धातन रहर्ा 

था। NEP 2020 भी अांर्ःववषयक विक्षा पर जोर दरे्ा ह।ै स्कूल ववज्ञान पाठ्यक्रमों में इवर्हास, भाषा, कला और स्थानीय 

हस्र्विल्प के साथ ववज्ञान के प्रोजटेट जोडे़ जा सकर् ेहैं — उदाहरण: पारांपररक कुम्हाररयों की र्कनीक को भौवर्क ववज्ञान के 

वसद्ान्र्ों के साथ जोड़ना। 

 

 

3. स्थानीय भाषा और संदभय में विक्षण 

गरुु-विष्ट्य परम्परा और लोक-ज्ञान स्थानीय भाषाओ ां में सांरवक्षर् रहा ह।ै ववज्ञान के जवटल वसद्ान्र्ों को स्थानीय भाषा में और 

स्थल-ववविष्ट उदाहरणों के साथ पढाने से समझ में ववृद् होर्ी ह ैऔर भाषा-आधाररर् बाधाए ँघटर्ी हैं। NEP 2020 का बह-ु

भाषी विक्षण दृवष्टकोण इसी र्कत  का समथतन करर्ा ह।ै 

4. नैवतक और आदियगत विक्षा (Ethical & Holistic Education) 

भारर्ीय विक्षा-परम्परा में न केवल र्कत  बवल्क जीवन-धावमतक और नैवर्क विक्षाए ँभी िावमल रहर्ी थीं। ववज्ञान विक्षण में 

वजम्मदेार प्रयोगिाला-अभ्यास, पयातवरणीय नैवर्कर्ा र्था वजै्ञावनक दृवष्टकोण की वजम्मदेारी जोड़कर ववद्यावथतयों का समग्र 

ववकास सवुनविर् वकया जा सकर्ा ह।ै 

5. प्रायोवगक कला और िस्तविल्प के माध्यम से वसद्धाततों की समझ 

पारांपररक हस्र्विल्पों में उपयोग वकए गए भौवर्क वसद्ान्र् और रासायवनक प्रवक्रयाए ँववज्ञान कक्षा में प्रयोग के रूप में उपयोगी 

हो सकर्ी हैं। उदाहरण: कुम्हार के बर्तन बनार् ेसमय घषतण, धारकर्ा, जल-आवेि और थमतल गणुों का अध्ययन। 

 

NEP 2020 के प्रािधान और पारम्पररक ज्ञान का समतिय 

NEP 2020 न ेविक्षा को समग्र, बहु-ववषयी और प्रयोगात्मक बनाने का स्पष्ट उदशे्य रखा ह।ै इसके प्रमखु प्रावधान जसैे स्कूल 

विक्षा का पनुगतठन (5+3+3+4), बहुभावषकर्ा, कौिल-आधाररर् पाठ्यक्रम, प्रोजटेट-आधाररर् विक्षण, स्कूल-समदुाय 

भागीदारी, र्था विक्षक प्रविक्षण—ये सभी पारम्पररक ज्ञान की िवि को सामथ्यत प्रदान करर्े हैं। उदाहरण स्वरूप: 

• प्रोजेक्ट-आधाररत विक्षण (PBL): ववद्याथी समदुाय आधाररर् समस्याओ ां पर पररयोजनाए ँकर सकर् ेहैं — जसैे स्थानीय 

जल-स्रोर् सांरक्षण पर िोध, पारांपररक कृवष वववध का वैज्ञावनक मलू्याांकन आवद। इसके माध्यम से परम्परागर् ज्ञान की 

सत्यर्ा और आधवुनक वैज्ञावनक ववशे्लषण का मले होर्ा ह।ै 

• माध्यवमक भाषा में विक्षा: स्थावनक भाषाओ ां में ववज्ञान की अवधारणाओ ां को वसखाने से अवधारणा-गर् समझ बेहर्र 

होर्ी ह ैऔर पारम्पररक िब्जदावली का सांरक्षण भी सम्भव होर्ा ह।ै 

• विक्षक प्रविक्षण: NEP के अांर्गतर् विक्षक-विक्षण (Continuous Professional Development) में पारम्पररक 

ज्ञान-श्रोर्ाओ ां और स्थानीय वविषेज्ञों को सवम्मवलर् कर, विक्षकों को स्थावनक ज्ञान को ववज्ञान पाठ्यक्रम में अनकूुवलर् 

करन ेका प्रविक्षण वदया जा सकर्ा ह।ै 

 

व्यििाररक मॉडल और पाठ्यक्रम संकल्पनाए ँ(Practical Models & Curriculum Ideas) 

1. स्थानीय-ज्ञान आधाररत विज्ञान यूवनट: प्रत्येक ववज्ञान इकाई (जसैे ऊजात, पानी, वमट्टी) को स्थानीय पररयोजना के साथ 

जोड़ें — ववद्यावथतयों को स्थानीय कृषक, कुम्हार, आयुववेदक वचवकत्सक आवद से सांवाद कराकर पररयोजना-ररपोटत र्ैयार 

कराना। 
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2. इतटनय-विप/फील्ड-रोटेिन: जवूनयर स्र्र पर स्कूल—समदुाय साझदेारी के जररय ेछोटे-फील्ड-इांटनतविप का आयोजन, 

जहा ँववद्याथी पारांपररक र्कनीकों का अवलोकन करर्े हैं और उन्हें वजै्ञावनक भाषा में प्रस्र्रु् करर्े हैं। 

3. पाठ्यपुस्तक में केस-स्टडी समािेिन: पारांपररक र्कनीकों के वजै्ञावनक ववशे्लषण पर आधाररर् केस-स्टडीज़ को 

पाठ्यपसु्र्क में सवम्मवलर् वकया जाए। 

4. मल्टीमीवडया एि ंस्थानीय भाषा श्रोत: वीवडयो, ऑवडयो और स्थानीय ग्रांथों का उपयोग कर पारांपररक ज्ञान की मौवखक 

परम्पराओ ां को ररकॉडत कर के विक्षण में उपयोग करें। 

5. मूल्यांकन सुधार: परीक्षाओ ां में वसफत  स्मवृर्-वनरपेक्ष प्रश्नों के बजाए प्रोजटेट-ररपोटत, फील्ड-डायरी, प्रस्र्वुर् और मौवखक 

पररक्षण पर भी वजन दें र्ावक पारम्पररक ज्ञान का उपयोग और व्यावहाररक समझ का सही आकलन हो। 

 

चुनौती एि ंसीमाए ँ(Challenges and Limitations) 

भारर्ीय ज्ञान परम्परा को ववज्ञान विक्षण में समवेकर् करन ेमें कुछ व्यावहाररक और दाितवनक चनुौवर्याँ उपवस्थर् होंगी: 

• िैज्ञावनक मातयता और वमथक का पृथकीकरण: पारांपररक ज्ञान में कई उपयोगी वववधयाँ हैं पर कुछ वमथकीय मान्यर्ाए ँ

भी हो सकर्ी हैं — इन्हें वजै्ञावनक पद्वर् से जाँचना आवश्यक ह।ै 

• पाठ्यक्रम भार और समय: सीवमर् ववद्यालयीय समय में नए र्त्वों का समाविे पाठ्यक्रम को भारी कर सकर्ा ह;ै अर्ः 

समकेन के वलए पनुगतवठर् और प्राथवमकर्ायिु पाठ्यक्रम आवश्यक ह।ै 

• विक्षक क्षमता: स्थानीय ज्ञान का प्रयोग र्भी प्रभावी होगा जब विक्षक उसे समझर् ेऔर वसखा सकर् ेहों — इसवलए 

विक्षक प्रविक्षण और सामदुावयक वविषेज्ञों का समावेि अवनवायत ह।ै 

• स्रोत और प्रमाणन: पारांपररक ज्ञान के प्रमावणर् स्रोर्ों का सांकलन और स्थानीय वविेषज्ञों के वधैावनक भागीदारी मॉडल 

ववकवसर् करन ेकी आवश्यकर्ा ह।ै 

 

नीवत वसफाररिें (Policy Recommendations) 

1. पाठ्यक्रम में लचीला मॉड्यूल: कें िीय और राज्य स्र्र पर ववज्ञान पाठ्यक्रम में ऐसे लचील ेमॉड्यलू वनधातररर् वकए जाए ँ

जो स्थानीय ज्ञान पर आधाररर् पररयोजनाओ ां को सवम्मवलर् करने की अनमुवर् दें। 

2. विक्षक-पेिेिर विकास: NEP 2020 के अांर्गतर् विक्षक प्रविक्षण कायतक्रमों में पारांपररक ज्ञान, समदुाय-सहयोग और 

फील्ड-प्रोजटेट वडज़ाइन के प्रविक्षण िावमल वकए जाए।ँ 

3. स्थानीय वििेषज्ञों का समािेि: स्कूलों में 'समदुाय वविेषज्ञ-खण्ड' बनाया जाए जहा ँपारांपररक जानकारों को अवर्वथ-

विक्षक/परामितदार्ा के रूप में आमांविर् वकया जाए। 

4. िैज्ञावनक जाँच एिं प्रमाणन: पारांपररक वववधयों पर अनसुांधान को प्रोत्साहन वदया जाए और वजन वववधयों की वजै्ञावनक 

वधैर्ा प्रमावणर् हो, उन्हें ववस्र्रृ् पाठ्यक्रमीकृर् मॉड्यलू के रूप में िावमल वकया जाए। 

5. मल्टी-लैंग्िेज स्रोत और वडवजटल आकायइि: स्थानीय भाषाओ ां में पारांपररक ज्ञान का वडवजटल सांग्रह बनाकर उस े

विक्षकों और ववद्यावथतयों के वलए सलुभ कराया जाए। 

 

वनष्ट्कषय (Conclusion) 

ववज्ञान विक्षण में भारर्ीय ज्ञान परम्परा का समायोजन केवल साांस्कृवर्क पनुस्मतरण या परम्परा के सांरक्षण का प्रयास नहीं ह,ै 

बवल्क यह एक साथतक िकै्षवणक पनुपतररभाषा ह,ै जो आधवुनक ववज्ञान को स्थानीय अनभुवों, साांस्कृवर्क अांर्दृतवष्टयों और नैवर्क 

दृवष्टकोण से समदृ् बनार्ी ह।ै भारर्ीय ज्ञान परम्परा (IKS) में ववद्यमान वजै्ञावनक चेर्ना — जसैे अवलोकन, प्रयोग, ववशे्लषण, 
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र्था सर्र् वचांर्न — आधवुनक वजै्ञावनक पद्वर् के मलूभरू् वसद्ाांर्ों के साथ गहरे रूप से सांगर् हैं। अर्ः इन दोनों के समन्वय से 

एक ऐसी विक्षा पद्वर् का वनमातण सांभव ह ै जो न केवल ज्ञान-सांचयन पर, बवल्क ज्ञान-सजृन, अनपु्रयोग और सामावजक 

उत्तरदावयत्व पर भी आधाररर् हो। राष्ट्रीय विक्षा नीवर् 2020 इस वदिा में एक दरूदिी दस्र्ावजे़ वसद् होर्ी ह।ै यह विक्षा को 

केवल र्थ्यों के सांग्रहण र्क सीवमर् न रखकर उसे एक समग्र मानव ववकास की प्रवक्रया के रूप में दखेर्ी ह।ै नीवर् का यह आग्रह,  

वक विक्षा बहुभाषी, बहु-ववषयक, और अनभुव-आधाररर् हो। भारर्ीय ज्ञान परम्परा की आत्मा से स्वाभाववक रूप से मले खार्ा 

ह।ै NEP 2020 में स्थानीय ज्ञान, मार्भृाषा, और पारांपररक विल्प-प्रणावलयों को पाठ्यक्रम में िावमल करन ेकी जो अनुिांसा की 

गई ह,ै वह ववज्ञान विक्षण को भी स्थानीय सांदभों से जोड़न ेकी वदिा में एक सिि कदम ह।ै 

यवद नीवर्-वनमातर्ा, विक्षक, िोधकर्ात और समदुाय एक साझा दृवष्ट के साथ कायत करें — र्ो ववज्ञान विक्षण को केवल प्रयोगिाला 

और पाठ्यपसु्र्क र्क सीवमर् न रखकर, जीवन और समाज से जडु़ा हुआ विक्षण-अनुभव बनाया जा सकर्ा ह।ै इसके वलए 

आवश्यक ह ैवक विक्षक-प्रविक्षण कायतक्रमों में IKS के वैज्ञावनक आयामों को सवम्मवलर् वकया जाए, स्थानीय नवाचारों को 

प्रोत्साहन वदया जाए, और ववद्यावथतयों को अपने पररवेि में ववद्यमान वजै्ञावनक ज्ञान के स्रोर्ों से पररवचर् कराया जाए। इस प्रकार, 

भारर्ीय ज्ञान परम्परा का ववज्ञान विक्षण में समाविे विक्षा को अवधक प्रासांवगक, सांदभत-सांवदेनिील और सजृनिील बना सकर्ा 

ह।ै यह न केवल ववद्यावथतयों में आलोचनात्मक सोच (critical thinking) और समस्या-समाधान (problem-solving) की 

क्षमर्ाए ँववकवसर् करेगा, बवल्क उनमें पयातवरणीय जागरूकर्ा, सामावजक उत्तरदावयत्व और साांस्कृवर्क आत्मववश्वास का भी 

सांचार करेगा। 

अांर्र्ः, यह कहा जा सकर्ा ह ैवक ववज्ञान विक्षण में भारर्ीय ज्ञान परम्परा का प्रयोग केवल अर्ीर् की पनुराववृत्त नहीं, बवल्क 

भववष्ट्य की पनुरतचना का एक सिि माध्यम ह।ै जब ववज्ञान आधवुनकर्ा के साथ परम्परा का सांर्लुन साधेगा, र्ब विक्षा केवल 

“जानने” की प्रवक्रया नहीं रहगेी — वह “समझन,े अनभुव करन ेऔर सजृन करन”े की प्रवक्रया बन जाएगी। यही विक्षा का 

वास्र्ववक उद्दशे्य ह ैऔर यही NEP 2020 की आत्मा भी। 
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