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राजस्थान में पंचायती राज संस्थाओ ंके फैसले लेने की प्रक्रिया में मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रि 

और उनकी भूक्रमका: एक अनुभवजन्य अध्ययन 
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1सहायक आचायय, 2शोधार्थी 

राजनीति तिज्ञान तिभाग, 

अपेक्स तिश्वतिद्यालय, जयपरु। 

 

सारांश: 

पंचायिी राज संस्र्थाए ंगांि के तिकास की प्रतिया में नींि और साधन का काम करिी हैं। लेतकन परुुष-प्रधान सामातजक व्यिस्र्था के कारण, 

ज़्यादािर फैसले परुुष सदस्य ही लेिे हैं। आरक्षण और ग्राम पंचायि में मतहलाओ ंकी सही भागीदारी न होन ेके बािजदू, ग्राम पचंायि में उनका 

योगदान बराबर नहीं दखेा जािा ह।ै भारि के संतिधान में 73िां संशोधन भारि में ग्रामीण समाज के लोकिांतिक प्रशासन के इतिहास में एक मील 

का पत्र्थर ह,ै तजसने मतहलाओ ंके तलए िीनों स्िरों यानी तजला पररषद, ब्लॉक सतमति, सरपचं और ग्राम पचंायिों के पचंों पर पचंायिी राज 

संस्र्थाओ ंका प्रतितनतधत्ि करने और ग्रामीण समाज के प्रशासन में अपनी निेतृ्ि कौशल और तिकास की सोच तदखाने का रास्िा खोला ह।ै 

इसतलए शोधार्थी न ेराजस्र्थान राज्य के सिाईमाधोपरु तजले में ग्राम पंचायि की मतहला प्रतितनतधयों की सामातजक-आतर्थयक प्रोफाइल का पिा 

लगाने, ग्राम पचंायि में मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी को प्रभातिि करन ेिाले कारणों का अध्ययन करन,े ग्राम पंचायि के फैसले लेन ेकी 

प्रतिया में ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की भतूमका का पिा लगाने और ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों के सार्थ सामातजक कायय में 

हस्िक्षेप का दायरा खोजन ेकी कोतशश की ह।ै शोधार्थी न ेअध्ययन में िणयनात्मक-सह-खोजपणूय शोध तिजाइन लाग ूतकया ह।ै यह स्टिी गणुात्मक 

होने के सार्थ-सार्थ मािात्मक भी होगी। उत्तरदािाओ ंकी संख्या 200 रखी गयी हैं। जिाब दनेे िालों में ग्राम पंचायि की मतहला प्रतितनतध, उनके 

पररिार के सदस्य, समदुाय के लोग, CBO के सदस्य और ग्राम पचंायि के सार्थ काम करने िाले अलग-अलग सरकारी कायायलय के अतधकारी 

होंगे। शोधार्थी न ेपाया ह ैतक मतहलाए ंग्राम पंचायि के जररए ग्रामीण तिकास की प्रतिया में अपना अच्छा योगदान दनेा चाहिी हैं, लेतकन इसमें 

परुुष-प्रधान व्यिस्र्था और तलंग भदे से जडेु मदु्द ेसबसे बडी रुकािटें हैं। शोधार्थी न ेपाया तक मतहला प्रतितनतधयों की भतूमका को बेहिर बनान ेमें 

सामातजक कायय का दखल एक अहम भतूमका तनभािा ह।ै 

 

मुख्य शब्द-मतहला प्रतितनतध, पंचायिी राज संस्र्थाएँ, तनणयय लेना, स्र्थानीय स्िशासन, तपिसृत्ता, तलंग तिभेद। 

 

पररचय 

तकसी भी दशे के शासन को बनाए रखन ेमें स्र्थानीय स्िशासन का अहम रोल होिा ह।ै भारिीय लोकिंि में, पचंायिी राज प्रणाली बतुनयादी नींि 

का काम करिा ह।ै पचंायिी राज कोई नयी अिधारणा नहीं ह।ै इसका प्रमाण परुान ेभारिीय इतिहास में तमलिा ह ैजब गाँि छोटे-छोटे गणिंि में 

बंटे रे्थ और उन पर उनकी पचंायिें राज करिी र्थीं। तपिसृत्तात्मक समाज होन ेके कारण गाँि का मतुखया एक परुुष सदस्य होिा र्था और मतहलाओ ं

को राजनीति में तहस्सा लेन ेया तदलचस्पी तदखान ेकी इजाजि नहीं र्थी। 

  

आजादी के पश्चाि, भारि के संतिधान और पंचायिी राज अतधतनयम न ेमतहलाओ ंके अतधकारों को सरुतक्षि करने के तलए तनयम बनाए। भारिीय 

संतिधान के अनसुार, मतहलाओ ंको जीिन के सभी क्षिेों में भाग लेने का समान अतधकार ह।ै आतटयकल 15 के अनसुार, हम तकसी भी व्यति के 

सार्थ उसके रंग, जाति, तलंग और धमय के आधार पर भेदभाि नहीं कर सकिे। स्र्थानीय स्िर पर पचंायिी राज प्रणाली, अच्छे शासन, सामदुातयक 

तिकास, आपसी सहयोग और मलू्यों को बचाने के तलए काम करिा ह।ै पंचायिी राज प्रणाली में, स्र्थानीय लोग जनप्रतितनतध के रूप में सतिय 

भतूमका तनभािे हैं, तजन्हें लोग चनुिे हैं। राजनीति में मतहलाओ ंकी भागीदारी न केिल िियमान में मतहलाओ ंकी शति और तस्र्थति का सचूक ह,ै 

बतल्क यह मतहलाओ ंके सशतिकरण और अतधकारों की सरुक्षा के तलए भी जरूरी ह।ै राष्ट्रीय और राज्य स्िर पर राजनीतिक दलों में मतहलाओ ं

की भागीदारी, राजनीतिक तिचारक के रूप में काम करना ही काफी नहीं ह,ै बतल्क स्र्थानीय स्िर पर राजनीतिक भागीदारी भी जरूरी ह।ै 
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भारि के संतिधान में 73िां संशोधन मतहलाओ ंको िीनों स्िरों पर पचंायिी राज संस्र्थाओ ंमें पह चँ प्रदान करिा ह।ै ये प्रािधान भारि में पचंायिी 

राज प्रणाली के िीन श्रेणीयों के स्िर में मतहलाओ ंके तलए एक-तिहाई सीटें भी दिेा ह।ै यह समाज में मतहलाओ ंके सिि,् समग्र तिकास और 

भारि की बह ि नजरअंदाज की गई आधी आबादी के तिकास के तलए मतहलाओ ंकी क्षमिा तनमायण का प्रािधान ह।ै यह मतहलाओ ंकी नेितृ्ि 

क्षमिा को पहचानने, और तदखाने का भी कायय करिा ह।ै 

  

पंचायिी राज संस्र्थाओ ं के िीनों स्िरों-तजला पररषद, ब्लॉक सतमति की चेयरपसयन और मेंबर, ग्राम पंचायिों के सरपचं और पंच के िौर पर 

मतहला प्रतितनतधयों की अभी की तहस्सेदारी की तस्र्थति से पिा चलिा ह ैतक उनकी तहस्सेदारी काफी ज्यादा ह।ै लेतकन पचंायिी राज संस्र्थाओ ं

की इन मतहला नेिाओ ंकी असली और व्यािहाररक तहस्सेदारी का तिशे्लषण करन ेकी आिश्यकिा ह,ै जब िे अपनी रूपरेखा के तहसाब से 

तिकास के कायों की योजना और उन्हें परूा करने में अपनी कत्तयव्य तनभा रही होिी हैं। राजस्र्थान के सिाईमाधोपरु तजले की सांतख्यकी पतुस्िका 

2021-2022 से तमले आंकडों के मिुातबक, पचंायिी राज संस्र्थाओ ंमें मतहलाओ ंकी तहस्सेदारी इस िरह ह-ै 

 

ताक्रलका- 1 

सवाईमािोपुर क्रजले में मक्रिला सरपंच (पंचायत सक्रमक्रत वार ) वर्ष 2020 

जनप्रक्रतक्रनक्रि कुल सरपंच  सामान्य मक्रिला 

सिाईमाधोपरु 30 15 15 

चौर्थ का बरिािा 23 12 11 

खण्िार 32 16 16 

बौंली 41 19 22 

गंगापरु तसटी 38 17 21 

बामनिास 36 17 19 

योग 200 96 104 

स्रोिः सांतख्यकी पतुस्िका राजस्र्थान 2021-2022 

  

उपयुयि िातलका का तिशे्लषण करने पर पिा चलिा ह ैतक तजले में पचंायिी राज संस्र्थाओ ंमें मतहलाओ ंने परुुष से अतधक स्र्थानों पर चनुाि जीिा 

ह।ै तजले में सरपचं पद पर 200 स्र्थानों में से 104 पर मतहलाएँ चनुाि जीिी, िहीं 134 पंचायि राज सदस्यों में से 72 मतहलाएँ ि 25 तजला पररषद 

सदस्यों से 13 स्र्थानों पर मतहलाएँ चनुाि जीिी हैं। 21 जो मतहलाओ ंके तलय ेआरतक्षि 50 प्रतिशि से अतधक ह।ै यह आँकडे तसद्ध करिे हैं तक 

मतहलाए ँअब राजनीति में भी आग ेबढ़न ेलगी ह,ै तिशेषिः पचंायिी राज संस्र्थाओ,ं जो मतहला सशतिकरण की एक शभु संकेि ह।ै 

  

जैसा तक ऊपर बिाया गया ह,ै पंचायिी राज प्रणाली में आरक्षण की िजह से, मतहलाए ँबडे स्िर पर चनुी जा रही हैं और िे तजला पररषद, ब्लॉक 

सतमति, ग्राम पचंायिों के सरपचं और पचंों के जररए ग्रामीण जीिन के तिकास में भी शानदार भतूमका तनभा रही हैं। हालाँतक, इन सबके बािजदू, 

यह कडिी सच्चाई ह ैतक सिाईमाधोपरु तजले की ज्यादािर पचंायिी राज प्रणाली में, पररिार का परुुष सदस्य, चाह ेिह पति हो, ससरु हो, बेटा हो 

या पररिार का कोई और बडा सदस्य, असली सदस्य, जो उनके पररिार की मतहला होिी ह,ै की जगह स्ियं को प्रतितनतधत्ि कर रहा ह।ै कई 

अनभुिजन्य अध्ययनों से पिा चला ह ैतक प्रचायिी राज प्रणाली में सदस्य के िौर पर मतहलाओ ंको उनके पररिार के बडे परुुष सदस्य तनयंतिि 

करि ेहैं। 

  

ऊपर बिाई गई बािों को ध्यान में रखिे ह ए, यह अध्ययन राजस्र्थान राज्य के सिाईमाधोपरु में पचंायिी राज प्रणाली में मतहलाओ ंकी भागीदारी 

की मौजदूा तस्र्थति की जांच करन ेऔर उसे समझने की एक कोतशश ह।ै सार्थ ही, सिाईमाधोपरु तजले में ग्रामीण जीिन के तिकास की प्रतिया में 

मतहलाओ ंकी भागीदारी और अपने काम को स्ििंि रूप से परूा करने के तलए तजम्मदेार कारणों का भी अध्ययन करन ेकी कोतशश ह।ै इसके 

अलािा, शोधार्थी न ेपचंायिी राज संस्र्थाओ ंके संबंध में राजस्र्थान राज्य में 73िें संशोधन को लाग ूकरन ेकी मौजदूा तस्र्थति का भी पिा लगान े

की कोतशश की ह।ै 
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दुिन, के.पी. (2018) न ेराजस्र्थान में ग्राम पचंायिों में मतहला प्रतितनतधयों पर एक अध्ययन तकया। अध्ययन का मखु्य तनष्ट्कषय यह ह ैतक यह 

सच्चाई ह ै तक राजस्र्थान भारि के सबसे खशुहाल राज्यों में से एक ह।ै लेतकन यह भी सच्चाई ह ै तक मतहलाओ ंकी हालि खराब ह ैऔर उन्हें 

उनकी सामातजक, आतर्थयक और राजनीतिक तजंदगी में बडे पैमान ेपर नजरअंदाज तकया जािा ह।ै लेखक का कहना ह ैतक भारि के संतिधान के 

73िें संशोधन के असली लक्ष्य हातसल करना बह ि करीब ह।ै इसतलए, अब केिल दो ही िरीके हैं, जो मतहलाओ ंको इस हालि से बाहर 

तनकालन ेमें मददगार हो सकिे हैं, िे हैं तशक्षा संकाय बढ़ाना और मतहलाओ ंकी राजनीतिक भागीदारी बढ़ाना, खासकर पचंायिी राज स्िर पर। 

लेखक का यह तनष्ट्कषय ह ैतक समाज के परेू तिकास की प्रतिया में मतहलाओ ंको शातमल करन ेका यह सही समय ह।ै 

  

पूनम (2019) न ेराजस्र्थान में स्र्थानीय स्िशासन में मतहलाओ ंके राजनीतिक सशतिकरण की जांच करने के तलए एक अध्ययन तकया। अध्ययन 

का मखु्य उद्दशे्य मतहला सशतिकरण की तस्र्थति की जांच करना और राजस्र्थान राज्य के कुछ चनुे ह ए तजलों में मतहलाओ ं के राजनीतिक 

सशतिकरण को जानना ह।ै अध्ययन के मखु्य तनष्ट्कषय के अनसुार जैसे-जैसे पंचायिी राज स्िर पर मतहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ी ह ैऔर नीचले 

स्िर से पार हो गई ह,ै इसतलए अब पचंायिी राज प्रणाली के फैसले लेन ेकी प्रतिया में मतहलाओ ंकी असल भागीदारी को िेज करन ेका सही 

समय ह।ै लेखक का यह निीजा ह ैतक हमें सामातजक और आतर्थयक जीिन में परुुषों और मतहलाओ ंको बराबर पह चँ और बराबर मौके दनेे होंगे, 

तजससे उनकी राजनीतिक तजंदगी में भी बराबरी और मजबिूी आएगी। 

  

यादव, डी. (2021) न ेपंचायि राज संस्र्थाओ ंमें स्र्थानीय स्िशासन में मतहलाओ ंकी भतूमकाः एक बयानबाजी या सच्चाई पर एक अध्ययन 

तकया। अध्ययन के मखु्य तनष्ट्कषय हैं पचंायि राज संस्र्थाओ ंमें मतहला नेिाओ ंको बह ि नजरअंदाज तकया जािा ह ैऔर पररिार के परुुष पाटयनर 

उन्हें कंरोल करिे हैं। उन्हें पचंायिी राज प्रणाली में अपनी भतूमकाए ँ तनभाने और अपनी लीिरतशप तस्कल तदखान ेकी इजाजि नहीं ह।ै इसके 

अलािा, यह भी पाया गया ह ैतक मतहलाओ ंपर पररिार के लेिल पर कई तजम्मेदाररयाँ होिी हैं, इसतलए िह पचंायिी राज प्रणाली के सदस्य या 

प्रतितनतध के िौर पर अपने कत्तयव्यों के तनिायह के तलए सही समय नहीं तनकाल पािी हैं और ठीक से ध्यान नहीं द ेपािी हैं। लेखक न ेसझुाि तदया 

तक तलंग भदे और मतहलाओ ंकी कई तजम्मेदाररयों को कम-से-कम तकया जाना चातहए िातक िह पचंायिी राज प्रणाली में असली भतूमका तनभा 

सकें । 

 

उदे्दश्य 

• ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की आतर्थयक-सामातजक तस्र्थति की जांच करना। 

• ग्राम पचंायि में मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी पर असर िालने िाले कारणों का अध्ययन करना। 

• ग्राम पचंायि के फैसले लेने की प्रतिया में ग्राम पंचायि की मतहला प्रतितनतधयों की भतूमका का पिा लगाना। 

• ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की भतूमका को बेहिर बनाने के तलए सझुाि दनेा। 

• ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों के सार्थ सामातजक कायों में दखल के लक्ष्य का पिा लगाना। 

 

अनुसिंान क्रवक्रि 

शोधार्थी न ेअपन ेअध्ययन में िणयनात्मक-सह-खोजपणूय अनसंुधान तिजाइन का अनसुरण तकया ह।ै अध्ययन गणुात्मक होने के सार्थ-सार्थ 

मािात्मक भी होगा। इसके तलए 120 उत्तरदािाओ ंका चयन स्िरीकृि नमनूाकरण तितध के जररए चनुाि तकया गया ह।ै उत्तरदािाओ ंमें ग्राम 

पंचायि की मतहला प्रतितनतध, उनके पररिार के सदस्य, समदुाय के लोग, पचंायिी सतमति के सदस्य और ग्राम पंचायि के सार्थ काम करन ेिाले 

अलग-अलग सरकारी काययालय के अतधकारी होंगे। आंकडों का संग्रहण साक्षात्कार तितध के माध्यम से इकट्ठा तकया जाएगा। 

 

क्रवशे्लर्ण तथा व्याख्या 

ताक्रलका-2- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों का क्रलंगवार क्रवतरण 

ि.स.ं उत्तरदाता उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. मतहला 94.00 

2. परुुष 06.00 

3. उभयतलंतग 0.00 
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 ऊपर दी गई िातलका में, जिाब दने ेिालों के तलंगिार तििरण के बारे में, यह पाया गया तक मतहलाएं 94.00 प्रतिशि और परुुष 06.00 

प्रतिशि हैं। र्थिय जेंिर कैटेगरी से कोई जिाब दने ेिाला नहीं तमला। 

 

ताक्रलका-3- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों का आयवुार क्रवतरण 

ि.स.ं उत्तरदाताओ ंका आयु समूि उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. 18-30 17.00 

2. 30-45 48.00 

3. 45-60 23.00 

4. 60 िषय से अतधक 12.00 

 ऊपर दी गई िातलका में, उत्तरदािाओ ंकी आय ुिार तििरण के बारे में, यह पाया गया तक 17.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले 18-30 

साल के आय ुिगय के हैं, 48.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले 30-45 साल आय ुिगय के हैं, 23.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले 45-60 साल के आुय 

िगय के हैं और 12.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले 60 से ऊपर के आय ुिगय के हैं। 

 

ताक्रलका-4- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों का वगषवार क्रवतरण 

ि.स.ं उत्तरदाताओ ंकी शे्रणी उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. अनसुतूचि जाति/जनजाति 21.00 

2. अन्य तपछडा िगय 28.00 

3. अनारतक्षि श्रेणी 51.00 

 ऊपर दी गई िातलका में, उत्तरदािाओ ंका िगयिार तििरण प्रस्ििु तकया गया ह।ै िातलका के अनसुार 21.00 प्रतिशि उत्तरदािा 

अनसुतूचि जाति/जनजाति के हैं, 28.00 प्रतिशि उत्तरदािा अन्य तपछडा िगय के हैं और 51.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले अनारतक्षि िगय के हैं। 

 

ताक्रलका-5- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों का शैक्रक्षक आिार पर क्रवतरण 

ि.स.ं शैक्रक्षक स्तर उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. तमतिल पास 21.00 

2. मैतरक पास 42.00 

3. सीतनयर सैकण्िरी पास 24.00 

4. स्नािक ि अतधक 13.00 

 ऊपर दी गई िातलका में, उत्तरदािाओ ंकी शैतक्षक तस्र्थति का तििरण प्रस्िुि तकया गया ह।ै िातलकानसुार 21.00 प्रतिशि उत्तरदािा 

तमतिल पास हैं, 42.00 प्रतिशि उत्तरदािा मतैरक पास हैं, 24.00 प्रतिशि उत्तरदािा सीतनयर सेकें िरी पास हैं और 13.00 प्रतिशि उत्तरदािा 

स्नािक और उससे ऊपर की शतैक्षक तस्र्थति िाले हैं। 

 

ताक्रलका-6- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों का पाररवाररक कायों का क्रवतरण 

ि.स.ं कायष उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. कृतषगि 45.00 

2. तनजी व्यिसाय 19.00 

3. मजदरू 26.00 

4. सेिा क्षेि 10.00 

 ऊपर दी गई िातलका में, उत्तरदािाओ ं के पाररिाररक कायों का तििरण  प्रस्िुि तकया गया ह।ै िातलकानसुार 45.00 प्रतिशि 

उत्तरदािाओ ंके पररिार का मखु्य कायय कृतष ह,ै 19.00 प्रतिशि उत्तरदािा स्ितनयोतजि कायय और दसूरी तमलिी-जलुिी गतितितधयों से जडेु हैं, 

26.00 प्रतिशि उत्तरदािा मजदरूी िगैरह में शातमल हैं, 10.00 प्रतिशि सेिाक्षिे में शातमल हैं। 
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ताक्रलका-7- ग्राम पंचायत चुनाव में क्रिस्सा लेने के कारण 

ि.स.ं कायष उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. राजनीतिक शति की चाहि 65.00 

2. पररिार के परुुष सदस्यों का दबाि 81.00 

3. गांि/समदुाय के तिकास का दृतिकोण 26.00 

4. क्योंतक सीट मतहलाओ ंके तलए आरतक्षि र्थी 98.00 

 उपर दी गई िातलका में चनुाि में भागीदारी लेने के कारणों का तििरण प्रस्ििु तकया गया ह।ै िातलकानसुार प्राप्त होिा ह ै तक 

उत्तरदािाओ ंमें 65 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेराजनीतिक शति प्राप्त करने की चाह में पचंायिीराज प्रणाली में चनुाि लडने का तनश्चय तकया। 81 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेअपने पररिार के दबाि में, जबतक 26 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेग्रामीण तिकास के दृतिकोण को दृतिगि रखिे ह ए चनुािों 

में भाग तलया िर्था 98 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेमतहलाओ ंके तलए आरतक्षि सीट होन ेके कारण चनुािों में भाग तलया। 

 

ताक्रलका-8- पंचायत में चुनी िुई मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों द्वारा मीक्र ंग्स भाग लेना 

ि.स.ं मीक्र ंग की क्रस्थक्रत उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. हमेशा 13.00 

2. अतधकांश समय 21.00 

3. कुछ समय 57.00 

4. कभी-कभार 09.00 

5. कभी नहीं शनू्य 

 ऊपर दी गई टेबल पचंायि में चनुी ह ई मतहला प्रतितनतधयों द्वारा अटेंि की गई मीतटंग्स का स्टेटस तदखािी ह।ै यह पाया गया तक 13.00 

प्रतिशि जिाब दने ेिालों न ेबिाया तक िे रेगलुर मीतटंग में आिे हैं, 21.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों ने बिाया तक िे ज्यादािर बार मीतटंग में 

आिे हैं, 57.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक िे कभी-कभी मीतटंग में आिे हैं, 09.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक िे शायद 

ही कभी मीतटंग में आिे हैं और 'कभी नहीं' तकसी भी मीतटंग में शातमल होन ेका कोई जिाब नहीं तमला। 

 

ताक्रलका-9- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों की भागीदारी से जुड़ी समस्याए ंऔर चुनौक्रतयां 

ि.स.ं समस्याए ँऔर चुनौक्रतयाँ उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. समाज में परुुषों का दबदबा 35.00 

2. पंचायती राज के परुुष सदस्यों से सपोर्ट की कमी 55.00 

3. पररवार के परुुष सदस्यों से सपोर्ट की कमी 24.00 

4. ऊपर के अधिकाररयों से सपोर्ट की कमी 12.00 

5. ग्राम पचंायत प्रोग्राम के बारे में सही जानकारी 

और ज्ञान की कमी 

31.00 

6. ग्राम पचंायत प्रोग्राम और भधूमकाओ ं के बारे में 

टे्रधनंग और कैपेधसर्ी धबध्डंग की कमी 

08.00 

7. परुुष बडों के सामने बोलने में धििक और 

सामाधजक रोक 

21.00 

8. घर के कामों की कई ध़िम्मेदाररयााँ और बोि 44.00 

9. कोई और 11.00 

  

ऊपर दी गई टेबल ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी से जडुी समस्याओ ंऔर चनुौतियों को बिािी ह।ै यह पाया गया तक 35.00 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेसमाज की परुुष प्रधान प्रणाली को बिाया, 55.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंने परुुष पचंायिी राज  सदस्यों से समर्थयन का 

अभाि बिाया, 24.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपरुुष पररिार के सदस्यों से समर्थयन का अभाि बिाया, 12.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेउच्च 
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प्रातधकार से समर्थयन का अभाि बिाया, 31.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंने ग्राम पचंायि काययिमों के बारे में उतचि जानकारी और ज्ञान का अभाि 

बिाया, 08.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेग्राम पचंायि काययिम और भतूमकाओ ं के बारे में प्रतशक्षण और क्षमिा तनमायण का अभाि बिाया, 

21.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपरुुष बडों के सामन ेबोलने में तझझक और सामातजक प्रतिबंधों को बिाया, 44.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकई 

तजम्मेदाररयां और घरेल ूकाम का बोझ बिाया, 11.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकोई अन्य बिाया तजसमें व्यतिगि स्िास््य समस्याए,ं बजट की 

कमी, सामदुातयक संघषय और तलंग संबंधी मदु्द ेशातमल हैं। 

 

ताक्रलका-10- ग्राम पंचायत की मक्रिला प्रक्रतक्रनक्रियों की भागीदारी बढ़ाने के सझुाव 

ि.स.ं समस्याए ँऔर चुनौक्रतयाँ उत्तरदाताओ ंका प्रक्रतशत 

1. लैंतगक समानिा में सधुार 72.00 

2. पररिार और समाज की रोक-टोक दरू करना 55.00 

3. सरकार से सहयोग और सपोटय 86.00 

4. पररिार के सदस्यों द्वारा घर के बोझ को कम करना 73.00 

5. रेगलुर मीतटंग में शातमल होना 44.00 

6. सेल्फ कॉतन्फिेंस बढ़ाना 34.00 

7. पंचायि सदस्यों को भाग लेन ेके तलए मोतटिेट करना 27.00 

8. काम के बारे में खदु को अपिेट रखना 17.00 

9. कम्यतुनटी के सार्थ िालमेल बनाना 33.00 

10. सही रेतनंग 16.00 

11. मास मीतिया का रोल 19.00 

12. कोई और 07.00 

  

उपरोि िातलका ग्राम पंचायि की मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी में सधुार करने के सझुािों की पडिाल करिी ह।ै यह पाया गया तक 72.00 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेलैंतगक समानिा में सधुार के बारे में बिाया, 55.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपररिार और समाज के प्रतिबंधों को दरू करन े

के बारे में बिाया, 86.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेसरकार से सहयोग और समर्थयन के बारे में बिाया, 73.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपररिार के 

सदस्यों द्वारा घरेल ूबोझ को कम करन ेके बारे में बिाया, 44.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेतनयतमि रूप से बैठकों में भाग लेन ेके बारे में बिाया, 

34.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेआत्मतिश्वास का तनमायण करने के बारे में बिाया, 27.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंने पचंायि सदस्यों को भाग लेन े

के तलए प्रेररि करन ेके बारे में बिाया, 17.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकाम के बारे में खदु को अपिेट करन ेके बारे में बिाया, 33.00 प्रतिशि 

उत्तरदािाओ ंन ेसमदुाय के भीिर संबंध बनान े के बारे में बिाया, 16.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेउतचि प्रतशक्षण के बारे में बिाया, 19.00 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेमास मीतिया की रोल की बाि कही। 

 

मुख्य नतीजे 

• यह पाया गया तक मतहलाएं 94.00 प्रतिशि और परुुष 06.00 प्रतिशि हैं। र्थिय जेंिर कैटेगरी से कोई जिाब दनेे िाला नहीं तमला। 

• 17.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले 18-30 साल के हैं, 48.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले 30-45 साल के हैं, 23.00 प्रतिशि जिाब दने े

िाले 45-60 साल के हैं और 12.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले 60 से ज़्यादा उम्र के हैं। 

• 21.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले अनसुतूचिजाति/जनजाति से हैं, 28.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले अन्य तपछडा िगय से हैं और 51.00 

प्रतिशि जिाब दने ेिाले अनारतक्षि श्रेणी से हैं। यह जानना जरूरी ह ैतक अनसुतूचि जाति/जनजाति, अन्य तपछडा िगय और अनारतक्षि 

िगय के जिाब दनेे िालों की संख्या लगभग एक ही अनपुाि में ह,ै जो राजस्र्थान सरकार के आरक्षण प्रणाली के अनसुार ह।ै 

• 21.00 प्रतिशि उत्तर दने ेिाले तमतिल पास हैं, 42.00 प्रतिशि उत्तर दनेे िाले मैतरक पास हैं, 24.00 प्रतिशि उत्तर दनेे िाले सीतनयर 

सेकें िरी पास हैं और 13.00 प्रतिशि उत्तर दने ेिाले स्नािक और उससे ऊपर की शकै्षतणक स्िर िाले हैं। यह पिा चला ह ै तक 

सिाईमाधोपरु में पचंायिी राज का चनुाि लडने की शैतक्षक स्िर में नए बदलाि का असर काफी दखेा गया ह,ै क्योंतक सभी मतहला 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 
 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR25021619 Volume 16, Issue 2, July-December 2025 7 

 

प्रतितनतधयों के पास एक िय शतैक्षक स्िर ह,ै जबतक जब हम एमएलए और एमपी का शैतक्षक स्िर दखेिे हैं, िो उनमें से कई अभी भी 

अनपढ़ या तमतिल क्लास से नीचे की शैतक्षक स्िर िाले पाए जािे हैं। 

• जिाब दने ेिालों के काम के तहसाब से बंटिारे के बारे में, यह पाया गया तक 45.00 प्रतिशि जिाब दने ेिालों का काम खेिी ह,ै 19.00 

प्रतिशि जिाब दने ेिाले सेल्फ-एम््लॉयमेंट और दसूरी तमलिी-जलुिी एतक्टतिटीज से जडेु हैं, 26.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले िेली 

िेज/मजदरूी िगरैह में शातमल हैं, 10.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले सतियस सेक्टर में शातमल हैं। 

• ग्राम पचंायि चनुाि में तहस्सा लेने के ऊपर तदए गए कारण। यह पाया गया तक 65.00 प्रतिशि जिाब दनेे िाले पॉतलतटकल पािर पान े

की िजह से पंचायिी राज में शातमल ह ए, 81.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले पररिार के परुुष सदस्यों के दबाि की िजह से पचंायिी राज 

में शातमल ह ए, 26.00 प्रतिशि जिाब दने ेिाले गांि/समदुाय के तिकास के तिजन के सार्थ शातमल ह ए और 98.00 प्रतिशि जिाब 

दनेे िालों न ेजिाब तदया तक िे पचंायि में इसतलए शातमल ह ए क्योंतक सीट मतहलाओ ंके तलए ररजिय र्थी। यह एक तचंिाजनक बाि ह,ै 

तजसे इस स्टिी में खोजा गया ह ैतक ज़्यादािर मामलों में, मतहला प्रतितनतध तसफय  पािर पाने के इराद ेऔर पररिार के परुुष सदस्यों के 

दबाि में चनुाि लडिी हैं। 

• ऊपर पचंायि में चनुी ह ई मतहला प्रतितनतधयों की मीतटंग्स के स्टेटस की जानकारी दी गई ह।ै यह पाया गया तक 13.00 परसेंट जिाब दने े

िालों न ेबिाया तक िे रेगलुर मीतटंग में जािी हैं, 21.00 परसेंट जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक िे ज़्यादािर बार मीतटंग में जािी हैं, 

57.00 परसेंट जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक िे कभी-कभी मीतटंग में जािी हैं, 09.00 परसेंट जिाब दने ेिालों न ेबिाया तक िे कभी-

कभी मीतटंग में जािी हैं और 'कभी नहीं' का कोई जिाब नहीं तमला। यह एक जरूरी बाि ह ैतक पचास परसेंट से ज़्यादा जिाब दनेे िाले 

कभी-कभी मीतटंग में जािे हैं, जो सीधे िौर पर पचंायि के असल कामकाज, फैसले लेन ेकी प्रतिया में शातमल होने और PRI सदस्य 

के िौर पर उनकी सतियस दनेे से जडुा ह।ै 

• ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी से होन ेिाली समस्याओ ंऔर चनुौतियों के बारे में ऊपर बिाया गया ह।ै यह पाया 

गया तक 35.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक समाज का परुुष-प्रधान तसस्टम ह,ै 55.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों न ेबिाया 

तक परुुष PRI सदस्यों से सपोटय नहीं तमलिा, 24.00 प्रतिशि जिाब दने ेिालों न ेबिाया तक पररिार के परुुष सदस्यों से सपोटय नहीं 

तमलिा, 12.00 प्रतिशि जिाब दनेे िालों न ेबिाया तक हायर अर्थॉररटी से सपोटय नहीं तमलिा। यह एक जरूरी निीजा ह ैतक समाज का 

परुुष-प्रधान तसस्टम और परुुष PRI सदस्यों से सपोटय न तमलना, अपनी सेिाओ ंको असरदार और न्यरूल िरीके से दनेे के रास्िे में 

मखु्य चनुौतियाँ हैं। 

• 31.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ं न े ग्राम पचंायि काययिमों के बारे में उतचि जानकारी और ज्ञान की कमी बिाई, 08.00 प्रतिशि 

उत्तरदािाओ ं न ेग्राम पंचायि काययिम और भतूमकाओ ं के बारे में प्रतशक्षण और क्षमिा तनमायण की कमी बिाई, 21.00 प्रतिशि 

उत्तरदािाओ ंन ेपरुुष बजुगुों के सामन ेबोलन ेमें तझझक और सामातजक प्रतिबंधों को बिाया।, 44.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकई 

तजम्मेदाररयों और घरेल ूकाम का बोझ बिाया, 11.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन े'कोई अन्य' बिाया तजसमें व्यतिगि स्िास््य समस्याएं, 

बजट की कमी, सामदुातयक संघषय और तलंग संबंधी मदु्द ेशातमल हैं। यहां यह पिा लगाना महत्िपणूय ह ैतक पचास प्रतिशि से अतधक 

उत्तरदािाओ ंन ेबिाया तक कई तजम्मेदाररयां और घरेलू बोझ और सामातजक प्रतिबंध मतहला प्रतितनतधयों द्वारा सामना तकए जान ेिाले 

प्रमखु मदु्द ेहैं। 

• ग्राम पचंायि की मतहला प्रतितनतधयों की भागीदारी में सधुार के तलए मखु्य सझुाि। यह पाया गया तक 72.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन े

लैंतगक समानिा में सधुार करने के तलए कहा, 55.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपररिार और समाज की प्रतिबंधों को दरू करने के तलए 

कहा, 86.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेसरकार से सहयोग और समर्थयन के तलए कहा, 73.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपररिार के सदस्यों 

द्वारा घरेल ूबोझ को कम करन ेके तलए कहा, 44.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेतनयतमि रूप से बैठकों में भाग लेन ेके तलए कहा, 34.00 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेआत्मतिश्वास का तनमायण करन ेके तलए कहा, 27.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेपचंायि सदस्यों को भाग लेन ेके 

तलए प्ररेरि करने के तलए कहा, 17.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकाम के बारे में खदु को अपिेट करन ेके तलए कहा, 33.00 प्रतिशि 

उत्तरदािाओ ंन ेसमदुाय के भीिर संबंध बनाने के तलए कहा, 16.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेउतचि प्रतशक्षण के तलए कहा, 19.00 

प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेमास मीतिया की सचूी के तलए कहा, 07.00 प्रतिशि उत्तरदािाओ ंन ेकोई अन्य, तजसमें उतचि तशक्षा, हमारे 

ग्रामीण समाज के तिकास के तलए व्यतिगि रुतच आतद शातमल हो, के बारे में बिाया। 

 

सझुाव 
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लेखक न ेसझुाि तदया तक जेंिर इक्िातलटी में सधुार करने, पररिार और समाज की पाबंतदयों को हटाने, सरकार से सहयोग और सपोटय को बेहिर 

बनान,े और पररिार के सदस्यों द्वारा घर के बोझ को कम करन ेकी जरूरि ह ैिातक मतहलाएँ ग्राम पंचायिों के फैसले लेन ेकी प्रतिया में अहम 

भतूमका तनभा सकें । इसके अलािा, मतहला PRI सदस्यों के तलए रेगलुर रेतनगं प्रोग्राम आयोतजि तकए जान ेचातहए। सरकार को गाँि से लेकर 

राज्य स्िर िक की मीतटंग में मतहला PRI सदस्यों की रेगलुर और जरूरी भागीदारी सतुनतश्चि करनी चातहए। सरकार और दसूरे िेलफेयर 

ऑगयनाइजेशन द्वारा मतहला PRI सदस्यों के तलए एक खास सपोटय तसस्टम की जरूरि ह ैऔर सरकार को कम्यतुनटी/समाज के तिकास में उनके 

असाधारण योगदान के तलए मतहला PRI सदस्यों के तलए कोई अिॉिय या प्राइज प्रोग्राम शरुू करना चातहए। 

 

क्रनष्कर्ष 

यह तनष्ट्कषय तनकला तक ज्यादािर मतहलाए ँराजनीतिक शति पाने, ध्यान खींचन ेऔर पररिार के मदों के दबाि की िजह से पचंायिी राज में 

शातमल ह ई।ं यह भी एक मखु्य िजह र्थी तक िे पंचायिी राज में इसतलए शातमल ह ई ंक्योंतक सीट मतहलाओ ंके तलए आरतक्षि र्थीं। पचास परसेंट 

से ज्यादा उत्तरदािाओ ंन ेबिाया तक िे कभी-कभी मीतटंग में आिी हैं। समाज का मदों के दबदब ेिाला तसस्टम, मदय पंचायिी राज मेंबर से सपोटय 

की कमी, अपने अतधकारों और ि्यटूी के बारे में सही जानकारी की कमी, ये कुछ बडी चनुौतियाँ हैं जो मतहलाएँ पंचायिी राज की सदस्य के 

सामन ेआिी हैं। इसतलए, जैसा तक ऊपर बिाया गया ह,ै ग्राम पचंायि प्रोग्राम के बारे में सही जानकारी और जानकारी होनी चातहए, ग्राम पंचायि 

प्रोग्राम और रोल के बारे में प्रतशक्षण और कैपेतसटी तबतल्िंग होनी चातहए, एजकेुशन बहेिर होनी चातहए और घर के कामों की कई तजम्मदेाररयों 

और बोझ से आजादी तमलनी चातहए। आतखर में यह सझुाि तदया गया ह ैतक जेंिर इक्िातलटी में सधुार करने, पररिार और समाज की रोक हटान,े 

सरकार से सहयोग और सपोटय बेहिर करने, और पररिार के लोगों के घर के बोझ को कम करन ेकी जरूरि ह ैिातक मतहलाएँ ग्राम पंचायि के 

फैसले लेन ेके प्रोसेस में अहम भतूमका तनभा सकें । 
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