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साराोंश 

वमलेट्स विन्हें कभी मोटे अनाि कहा िाता र्ा, अब पोषक-अनाि के रूप में िैविक स्तर पर पहचाने िाते हैं । सांयुक्त 

राष्ट्र  द्वारा िषथ 2023 को अांतराथष्ट्र ीय वमलेट्स िषथ घोवषत वकए िाने के बाद इनकी ख्यावत और बढी | यह अध्धयन ग्रामीण 

अर्थव्यिस्र्ा के विकास में वमलेट्स के योगदान के सांबांध िानकारी प्रसु्तत करता है। इसमें पारांपररक भारतीय व्यांिनोां 

में उनके उपयोग, िैज्ञावनक दृवष्ट्कोण से उनके पोषण और स्वास्थ्य लाभ तर्ा आधुवनक खाद्य प्रसांस्करण में नए 

अनुप्रयोगोां की सांभािनाओां पर चचाथ की गई है। अध्ययन बताते हैं वक वमलेट्स न केिल पोषण का भांडार हैं,बल्कि 

मधुमेह और हृदय रोगोां िैसी िीिनशैली विकारोां के प्रबांधन में भी सहायक हो सकते हैं। पारांपररक प्रसांस्करण विवधयााँ 

िैसे वकण्वन और अांकुरण, इनके पोषक तत्ोां की उपलब्धता को बढाने में महत्पूणथ भूवमका वनभाती हैं। प्रसु्तत 

अध्ययन का उदे्दश्य कोांडागाांि विले के ग्रामीण के्षत्र में वमलेट्स आधाररत कृवष की ल्कस्र्वत का विशे्लषण करना तर्ा 

उनके रोिगार अिसरोां और आय िृल्कि पर पड़ने िाले प्रभाि का मूल्ाांकन करना है। अध्ययन के वलए उपलब्ध 

वद्वतीयक स्रोतोां तर्ा के्षत्रीय आाँकड़ोां का विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है वक वमलेट्स आधाररत 

कृवष, प्रसांस्करण तर्ा विपणन गवतविवधयोां के विस्तार से स्र्ानीय स्तर पर रोिगार और स्व-रोिगार के अिसरोां में 

िृल्कि हुई है। इसके अवतररक्त मवहला स्व-सहायता समूहोां तर्ा लघु उद्यमोां के माध्यम से वमलेट प्रसांस्करण और मूल् 

सांिधथन गवतविवधयोां को बढािा वमला है, विससे िनिातीय पररिारोां की आय में सकारात्मक पररितथन देखा गया है ।        

 

शब्द क ों िी:  वमलेट्स, पारांपररक व्यांिन, पोषण,ग्लाइसेवमक इांडेक्स,वकण्वन,खाद्य सुरक्षा। 

 

1. पररचय 

भारत में वमलेट्स का इवतहास हिारोां िषथ पुराना है। प्राचीन कल में छत्तीसगढ और दवक्षण भारत में वमलेट्स और दालें 

मुख्य आहार का वहस्सा हुआ करती र्ी ां हररत क्ाांवत के बाद गेहां और चािल के बढते उत्पादन के कारण वमलेट्स की 

खेती और उपभोग में भारी वगरािट आई। लेवकन बदलती िलिायु, बढती खाद्य असुरक्षा और िीिनशैली से िुड़ी 

बीमाररयोां के बढते प्रकोप ने एक बार विर इन भविष्य के अनािोां की ओर ध्यान आकवषथत वकया है। वमलेट्स कम 

पानी ि कम उिथरकोां में भी उगाए िा सकते हैं, विससे िे वटकाऊ कृवष के वलए एक उतृ्कष्ट् विकल्प बन िाते हैं। 

कोांडागाांि विकासखांड मूलतः  भौगोवलक दृवष्ट् से िनाच्छावदत,िनिातीय बहुल और सामाविक-आवर्थक दृवष्ट् से 

अपेक्षाकृत वपछड़ा के्षत्र माना िाता है। इसके अवतररक्त इस के्षत्र के कई वहसे्स लांबे समय से नक्सलिाद की समस्या 

से भी प्रभावित रहे हैं,ऐसी पररल्कस्र्वतयोां में स्र्ानीय सांसाधनोां पर आधाररत विकास मॉडल अत्यांत आिश्यक हो िाता 

है,िो न केिल आवर्थक सशल्कक्तकरण प्रदान करे बल्कि सामाविक ल्कस्र्रता को भी बढािा दे सके। इसी सांदभथ में 

वमलेट्स पर आधाररत खेती के प्रोत्साहन से एक महत्पूणथ क्ाांवत के रूप में उभर कर सामने आ सकती हैं। हाल के 

िषों में सरकार और विवभन्न सांस्र्ाओां द्वारा वमलेट वमशन तर्ा खाद्य प्रसांस्करण कायथक्मोां के माध्यम से वमलेट्स से 

िुडे़ नए रोिगार अिसर विकवसत करने के प्रयास वकए िा रहे हैं। इन कायथक्मोां के माध्यम मोटे अनाि की उन्नत 

खेती,प्रसांस्करण,मूल् सांिधथन,विपणन तर्ा उद्यवमता से सांबांवधत िानकारी वदए िा रहे हैं। इससे न केिल उनकी आय 
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में िृल्कि की सांभािना उत्पन्न होती है,बल्कि स्र्ानीय स्तर पर रोिगार सृिन और आवर्थक गवतविवधयोां का विस्तार भी 

सांभि हो पाता है । 

 

इसी पृष्ठभूवम में प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य यह विशे्लषण करना है वक वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से रोिगार 

अिसरोां और आय िृल्कि को वकस प्रकार प्रभावित कर रहे हैं। यह अध्ययन न केिल स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा में इन 

कायथक्मोां की भूवमका को स्पष्ट् करेगा, बल्कि भविष्य में कोांडागाांि विकासखांड के ग्रामीण के्षत्रोां के सतत और समािेशी 

विकास के वलए नीवत-वनमाथण में भी उपयोगी वदशा प्रदान कर सकता है। 

 
1.1 उदे्दश्य 

• कोांडागाांि के्षत्र में वमलेट्स से पोषण तत्ोां को िानना और उसके महत् को समझना | 

• कोांडागाांि विकासखांड के्षत्र में वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से रोिगार अिसरोां तर्ा आय िृल्कि पर 

पड़ने िाले प्रभाि का का विशे्लषण करना | 

• कोांडागाांि के विवभन्न ग्राम पांचायतोां में वमलेट्स उत्पादन का तुलनात्मक अध्धयन करना |  

• कोांडागाांि विकासखांड में वमलेट्स के उत्पादन, प्रसांस्करण और विपणन की ितथमान ल्कस्र्वत का विशे्लषण 

करना। 

• वमलेट्स उत्पादन में मवहलाओां की भागीदारी और उससे होने िाले सामाविक सशल्कक्तकरण का मूल्ाांकन 

करना। 

 

1.2  पररकल्पना  

• शून्य पररकल्पना (H₀)- कोांडागाांि विकासखांड के विवभन के्षत्र में  वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से   

रोिगार अिसरोां और आय िृल्कि पर कोई महत्पूणथ प्रभाि नही ां पड़ता। 

• िैकल्कल्पक पररकल्पना(H₁)- कोांडागाांि विकासखांड के विवभन के्षत्र में वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से  

रोिगार अिसरोां और आय िृल्कि पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

• शून्य पररकल्पना(H₀): कोांडागाांि विकासखांड में वमलेट्स का वनयवमत उपभोग करने िाले पररिारोां में कुपोषण 

(एनीवमया, कम ििन, स्टांवटांग) की दर और वमलेट्स का उपभोग न करने िाले पररिारोां में कुपोषण की दर 

में कोई सार्थक अांतर नही ां है। 

• िैकल्कल्पक पररकल्पना(H₁): कोांडागाांि विकासखांड में वमलेट्स का वनयवमत उपभोग करने िाले पररिारोां में 

कुपोषण(एनीवमया, कम ििन, स्टांवटांग) की दर, वमलेट्स का उपभोग न करने िाले पररिारोां की तुलना में 

सार्थक रूप से कम है। 

• शून्य पररकल्पना(H₀): कोांडागाांि विकासखांड में वमलेट्स के प्रसांस्करण, विपणन एिां मूल् सांिधथन से िुड़ी 

मवहलाओां के सशल्कक्तकरण सूचकाांक (आय, वनणथयन क्षमता, सामाविक भागीदारी) और इस गवतविवध से 

असांबि मवहलाओां के सशल्कक्तकरण सूचकाांक में कोई सार्थक अांतर नही ां है। 

• िैकल्कल्पक पररकल्पना(H₁): कोांडागाांि विकासखांड में वमलेट्स के प्रसांस्करण, विपणन एिां मूल् सांिधथन से 

िुड़ी मवहलाओां का सशल्कक्तकरण सूचकाांक (आय, वनणथयन क्षमता, सामाविक भागीदारी), इस गवतविवध से 

असांबि मवहलाओां की तुलना में सार्थक रूप से अवधक है। 

 

1.3 शोध प्रजवजध 

 प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कोांडागाांि विकासखांड के्षत्र में वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से रोिगार अिसरोां 

तर्ा आय िृल्कि पर पड़ने िाले प्रभाि का विशे्लषण करना है। यह अध्ययन मुख्यतः  िणथनात्मक एिां विशे्लषणात्मक 

प्रकृवत का है। अध्ययन के्षत्र के रूप में छत्तीसगढ के कोांडागाांि विले के कोांडागाांि विकासखांड को सल्किवलत वकया 

गया है। इस अध्ययन में वद्वतीयक आाँकड़ोां का उपयोग वकया गया है वद्वतीयक आाँकडे़ सरकारी ररपोटों, शोध पत्रोां तर्ा 
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सांस्र्ागत प्रकाशनोां से सांकवलत वकए गए हैं। इस प्रकार अध्ययन के माध्यम से वमलेट्स आधाररत कौशल विकास 

कायथक्मोां के सामाविक-आवर्थक प्रभािोां का मूल्ाांकन वकया गया है।  

 
2. साजहत्य समीक्षा  

मोटे अनाि कोांडागाांि विकासखांड के ग्रामीण के्षत्रोां की पारांपररक कृवष प्रणाली का एक महत्पूणथ वहस्सा रहे हैं और 

विशेष रूप से इनका आवर्थक, सामाविक और पोषण सांबांधी महत् अत्यवधक रहा है। हाल के िषों में िलिायु 

पररितथन, पोषण सुरक्षा और ग्रामीण विकास के सांदभथ में वमलेट्स पर पुनः  ध्यान वदया िा रहा है। विवभन्न शोधकताथओां 

ने वमलेट्स की कृवष,पोषण,आवर्थक उपयोवगता तर्ा ग्रामीण आिीविका में इसकी भूवमका का अध्ययन वकया है। 

• नेमा एक्का 2019 ने The Indian Tribal को बताया वक इससे पहले िह वकसानोां के खेतोां में मोटे अनाि उगाते 

देखी र्ी और वकसानोां के द्वारा वमलेट्स को केिल बेचकर कुछ पैसा वदया िाता र्। िब मुझे गाांि में कायथरत िीिन 

ज्योवत मवहला समूह नामक स्वयां सहायता समूह के माध्यम से उड़ान के प्रोग्राम के बारे में पता चला। इसमें 10 

सदस्य हैं और सभी का मुख्य लक्ष्य घर चलाने के सार्-सार् बचत करना है। और मैं कां म्पनी में काम में लग गई तो 

पता चला की मोटे अनाि से अनेक सामवग्रयोां का वनमाथण वकया िाता है| उसके सामान से बहुत पैसा वमलता है 

विससे वकसान और हम सभी को िीिन सुधार सकता है| 

• मध सूदन एवों सह लेखकोों ने िषाथ आधाररत कृवष के्षत्रोां में वमलेट्स की भूवमका का विशे्लषण करते हुए बताया वक 

ये िसलें कम पानी और सीवमत सांसाधनोां में भी सिलतापूिथक उगाई िा सकती हैं। इनके अनुसार वमलेट्स न 

केिल खाद्य सुरक्षा सुवनवित करते हैं, बल्कि िोल्कखम प्रबांधन की दृवष्ट् से भी वकसानोां के वलए महत्पूणथ हैं, विशेष 

रूप से उन के्षत्रोां में िहााँ िलिायु अवनवितता अवधक होती है। 

• हररप्रसन्ना (2017) ने अपने अध्ययन में वमलेट्स की पोषणीय विशेषताओां और कुपोषण को कम करने में उनकी 

भूवमका पर प्रकाश डाला है। उनके अनुसार रागी, ज्वार और बािरा िैसे- मोटे अनाि आयरन, कैल्कशशयम और 

िाइबर से भरपूर होते हैं, विससे ग्रामीण और िनिातीय समुदायोां के पोषण स्तर को बेहतर बनाने में सहायता 

वमल सकती है। 

• साहू (2019) नें छत्तीसगढ के िनिातीय के्षत्रोां में छोटे वमलेट की खेती पर वकए गए एक अध्ययन में पाया वक कोदो, 

कुटकी और रागी िैसी िसलें बस्तर के्षत्र की कृवष प्रणाली का महत्पूणथ वहस्सा हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया 

वक इन िसलोां की खेती मुख्यतः  छोटे और सीमाांत वकसानोां द्वारा की िाती है तर्ा यह उनकी आिीविका का एक 

महत्पूणथ स्रोत है। 

• वमाथ एवों बनाफर (2013) ने बस्तर विले में वमलेट्स की आवर्थक उपयोवगता पर वकए गए अध्ययन में पाया वक 

कोदो और कुटकी की खेती में लागत अपेक्षाकृत कम होती है और यह िनिातीय वकसानोां के वलए आवर्थक रूप 

से लाभकारी वसि हो सकती है। हालाांवक विपणन व्यिस्र्ा, प्रसांस्करण सुविधाओां की कमी और सीवमत बािार 

पहुाँच के कारण वकसानोां को अपेवक्षत आवर्थक लाभ नही ां वमल पाता। 

• रािाराम जिपाठी व् जिवारी (2020) कोांडागाांि के समृि वकसान ने तकनीकी हस्तके्षप और अनेक प्रवशक्षण 

कायथक्मोां के उपराांत कहा वक यवद वकसानोां को उन्नत बीि, िैज्ञावनक कृवष पिवतयााँ और प्रसांस्करण से सांबांवधत 

प्रवशक्षण प्रदान वकया िाए तो वमलेट्स की उत्पादकता और आवर्थक लाभ में उले्लखनीय िृल्कि सांभि है। कृवष 

विस्तार कायथक्मोां के माध्यम से वमलेट्स उत्पादन में कई के्षत्रोां में महत्पूणथ सुधार देखा गया है। 

 

इस प्रकार उपलब्ध सावहत्य से यह स्पष्ट् होता है वक वमलेट्स कृवष, पोषण और ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा के वलए अत्यांत 

महत्पूणथ हैं। वकनु्त कोांडागाांि विकासखांड के्षत्र के सांदभथ में मोटे अनाि आधाररत खेती के प्रोत्साहन से रोिगार और 

आय पर प्रभाि का अध्ययन अपेक्षाकृत कम वकया गया है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस शोध अांतर को पूरा करने का 

प्रयास करेगा 
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2.1 शोध अोंिराल  

उपलब्ध सावहत्य के अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है वक वमलेट्स के सांबांध में अनेक शोध कायथ वकए गए हैं,विनमें मुख्यतः  

इनके कृवष उत्पादन,िलिायु अनुकूलता तर्ा ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा में योगदान का अध्ययन वकया गया है। कई 

अध्ययनोां में यह भी पाया गया है वक वमलेट्स विशेष रूप से िनिातीय और िषाथ आधाररत कृवष के्षत्रोां में खाद्य सुरक्षा 

और आिीविका का महत्पूणथ साधन हैं। 

कुछ अध्ययनोां में कोांडागाांि  के्षत्र में वमलेट्स की खेती की ल्कस्र्वत,आवर्थक लाभ तर्ा कृवष तकनीकोां के प्रभाि का 

विशे्लषण वकया गया है। इसके अवतररक्त कुछ शोधोां में यह भी बताया गया है वक सरकारी योिनाओां और तकनीकी 

हस्तके्षपोां के माध्यम  से वमलेट्स की उत्पादकता और वकसानोां की आय में िृल्कि की सांभािनाएाँ  हैं। 

हालााँवक उपलब्ध सावहत्य का विशे्लषण करने पर यह स्पष्ट् होता है वक अवधकाांश शोध कृवष उत्पादन, पोषण सुरक्षा 

तर्ा आवर्थक विशे्लषण तक ही सीवमत रहे हैं। कोांडागाांि के्षत्र के सांदभथ में  वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से 

रोिगार एिां आय िृल्कि के बीच सांबांध पर अपेक्षाकृत बहुत कम अध्ययन उपलब्ध हैं। 

 
3. कोोंडागाोंव जिले में चल रही जमलेट्स से सोंबोंजधि महत्वपूणथ योिनायें  

छत्तीसगढ और भारत सरकार के द्वारा वमलेट्स से सांबांवधत विवभन्न प्रकार के योिनाओां का सांचालन वकया िा रहा है 

विनका िणथन इस प्रकार से है – 

 
3.1 छत्तीसगढ़ जमलेट जमशन  

यह योिना राज्य सरकार द्वारा वमलेट्स िैसे कोदो,कुटकी,ज्वार और रागी के उत्पादन, प्रसांस्करण और विपणन को 

बढािा देने के वलए शुरू की गई है। 

जमशन का उदे्दश्य 

1. वमलेट्स की खेती को प्रोत्साहन 2. वकसानोां को प्रवशक्षण और तकनीकी सहायता 3.प्रसांस्करण और मूल् सांिधथन 

4.बािार उपलब्ध कराना 

प्रम ख आँकडे 

• राज्य में वमलेट्स की खेती का के्षत्र 10,000 हेके्टयर से बढकर लगभग 18,000 हेके्टयर हो गया।  

• राज्य सरकार ने वमलेट्स की उत्पादकता को 4.5 ल्कवां टल प्रवत एकड़ से बढाकर 9 ल्कवां टल प्रवत एकड़ करने का 

लक्ष्य रखा है।  

• िषथ 2022 में राज्य में 52,730 ल्कवां टल वमलेट्स की सरकारी खरीद की गई।  

लार्ान्विि पररवार 

• वमलेट्स की खेती से हिारोां वकसान पररिार, विशेषकर कोांडागाांि के विवभन्न  वकसान लाभाल्कित हो रहे हैं। 

• कोांडागाांि विले में लगभग  सांग्राहक 8000 और वबहान मवहला स्व सहायता समूह  वमलेट सांग्रह और प्रसांस्करण 

में कायथरत हैं।  

 
3.2 रािीव गाोंधी जकसान न्याय योिना  

इस योिना के अांतगथत वमलेट्स की खेती करने िाले वकसानोां को आवर्थक सहायता दी िाती है। 

लार्- 

• वमलेट्स उगाने िाले वकसानोां को छत्तीसगढ शासन के द्वारा प्रवतिषथ  ₹9000 प्रवत एकड़ इनपुट सल्किडी दी िाती 

है।  

प्रर्ाव- 

1.वकसानोां को खेती की लागत कम करने में सहायता 2. मोटे अनाि की खेती का के्षत्र बढा 

3.कोांडागाांि के विवभन्न के्षत्रोां में वकसानोां की आय बढी 
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3.3 नू्यनिम समर्थन मूल्य पर खरीद – 

छत्तीसगढ भारत का पहला राज्य है,िहााँ कोदो, कुटकी और रागी की सरकारी खरीद MSP पर की िाती है। 

1.कोदो और कुटकी ₹3000 प्रवत ल्कवां टल  

2. रागी  ₹3377 प्रवत ल्कवां टल  

प्रम ख आँकडे 

1. विले के वकसानोां से 1200 ल्कवां टल वमलेट्स की खरीद की गई।  

2. इससे वकसानोां को लगभग 0.45 करोड़ रुपये का भुगतान वकया गया।  

लार्ान्विि पररवार 

• हिारोां वकसान पररिारोां को MSP के माध्यम से सीधा आवर्थक लाभ वमला। 

 
3.4 वन धन जवकास कें द्र  

यह योिना वमलेट्स के उत्पादकोां को िन उपि और कृवष उत्पादोां के प्रसांस्करण से िोड़ती है। 

गजिजवजधयाँ 

1.मोटे अनाि की सिाई, गे्रवडांग और प्रसांस्करण 

 2. मवहला स्व-सहायता समूहोां द्वारा सांचालन | 

प्रम ख आँकडे 

• कोांडागाांि विले में कुल 05 िन धन कें द्ोां में वमलेट प्रसांस्करण कें द् स्र्ावपत है| 

• विले के अन्य विकास खण्डोां में भी िन धन कें द् स्र्ावपत करने की योिना बनाई गई है।  

लार्ान्विि पररवार 

1.हिारोां िनिातीय पररिार और मवहला स्व-सहायता समूह इससे िुडे़ हैं। 

 
3.5 जमलेट प्रोसेजसोंग यूजनट और उद्यजमिा   

कोांडागाांि के्षत्र में मोटे अनाि के प्रसांस्करण के वलए औद्योवगक इकाइयााँ स्र्ावपत की िा रही हैं। 

उदाहरण- 

• विले क में एक  वमलेट प्रोसेवसांग यूवनट स्र्ावपत की गई है। 

• इसकी क्षमता लगभग 1 हिार टन कचे्च वमलेट्स का प्रसांस्करण प्रवत िषथ है।  

लार्- 

• स्र्ानीय वकसानोां को बािार  

• युिाओां के वलए रोिगार  

• वमलेट आधाररत उत्पाद (आटा, पास्ता, वबल्कस्कट आवद) 

 
3.6 पोषण और उपर्ोग से ि डी योिनाएँ   

 वमलेट्स को पोषण योिनाओां में भी शावमल वकया िा रहा है। 

प्रम ख कायथक्रम:-  

1.आांगनिाड़ी पोषण कायथक्म  

2.सू्कलोां में वमड-डे मील  

3.िनिातीय छात्रािास 

इन कायथक्मोां में वमलेट आधाररत खाद्य पदार्थ िैसे- वमलेट ल्कखचड़ी,लड्डू और रागी माल्ट शावमल वकए िा रहे हैं।  

प्रजशक्षण गजिजवजधयाँ 

1.वमलेट की सिाई और गे्रवडांग  

2.वमवलांग और आटा उत्पादन  

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR26011782 Volume 17, Issue 1, January-June 2026 6 

 

3.मूल् सांिधथन  

िैयार जकए िाने वाले उत्पाद 

1. वमलेट आटा 2. वबल्कस्कट 3.लड्डू 4. दवलया 5. इांस्टेंट िूड 

पररणाम 

1. स्र्ानीय युिाओां को रोिगार  

2. मवहला समूहोां की आय में िृल्कि 

 
3.7 जमलेट्स उत्पादन में उडान मजहला कृषक उत्पादन कों म्पनी  की न्वस्र्जि और रू्जमका  

छत्तीसगढ के बस्तर विले में ल्कस्र्त वशल्प नगरी या क्ाफ्ट वसटी के्षत्र में ल्कस्र्त उड़ान सांस्र्ा ने के्षत्र की अनेक मवहलाओां 

का िीिन बदल वदया और उन्हें आत्मवििास से भर वदया है। आि ये मवहलाएां  शान से काम करते हुए अपने पररिार 

की आय में खासा योगदान दे रही हैं। सांस्र्ा वदनोां वदन अपने पैर पसार रही है और अब यह एक कां पनी का रूप ले 

चुकी है। इस सांस्र्ा में एक विधिा मवहला नेमा एक्का भी काम करती हैं, िो 13 वकलोमीटर अपने गाांि से चलकर यहाां 

आती हैं। 10 िी ां कक्षा तक पढी ां एक्का उड़ान के वतखुर वमिशेक सेक्शन में काम करती हैं। यह इस सांस्र्ा में बनाया 

िाने िाला सबसे प्रमुख या मूल उत्पाद है। इस अनुभाग में कायथरत मवहलाएां  वमि शेक बनाती हैं और इसे बोतलोां में 

भरती हैं।उड़ान शुरू करने के पीछे मुख्य अिधारणा कृवष उपि का मूल्िधथन है। पहले इसका नाम उड़ान 

आिीविका कें द् र्ा। अब, इसे उड़ान मवहला कृषक प्रोडू्यसर कां पनी वलवमटेड के नाम से िाना िाता है, िो लगभग 

3000 शेयरधारकोां िाला एक कृवष उत्पादक सांगठन है। उड़ान में काम करने िाली मवहलाएां  अगरबत्ती, वमिशेक, 

नाररयल तेल और बािरा कुकीि िैसे दैवनक उपयोग के अनेक उत्पाद बनाती हैं। ये सभी उत्पाद कोांडानार ब्ाांड के 

नाम से सी-माटथ नामक दुकान के माध्यम से लोगोां को बेचे िाते हैं। यह दुकान पास में ही ल्कस्र्त है। इस दुकान पर 

ग्राहकोां के वलए अन्य लोकवप्रय उत्पाद भी रखे िाते हैं। 

 
3.8 उद्यजमिा कौशल प्रजशक्षण  

मोटे अनाि आधाररत उद्यवमता को बढािा देने के वलए प्रवशक्षण वदए िा रहे हैं। 

प्रम ख कौशल 

1.लघु उद्योग सांचालन  

2.व्यिसाय प्रबांधन  

3.पैकेविांग और ब्ाांवडांग 

 4.विपणन तकनीक 

 
3.9 मजहला स्व-सहायिा समूहो ों का कौशल जवकास 

कई मवहलायें स्व सहायता समूह के माध्यम से वमलेट आधाररत गवतविवधयोां से िुडे़ हैं,विसमे वमलेट्स व्यांिन बनाकर 

आय अविथत कर रही है | 

प्रजशक्षण के्षि 

1. खाद्य प्रसांस्करण  

2. पैकेविांग  

3. विपणन 

प्रर्ाव 

1. मवहला आवर्थक सशल्कक्तकरण  

2. पररिार की आय में िृल्कि       3. स्र्ानीय रोिगार सृिन 
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4. आोंकडो का जवशे्लषण: 

कोोंडागाोंव जवकासखोंड में जमलेट उत्पादन और लार्ान्विि पररवार (पोंचायि वार  ) 

 

ग्राम 

पोंचायि  

प्रम ख जमलेट 

फसलें 

अन माजनि खेिी के्षि 

(हेके्टयर) 

लार्ान्विि 

जकसान/पररवार (लगर्ग) 
प्रम ख पहल 

बयानार 
रागी,कोदो, 

कुटकी, ज्वार  
      2-4 हेके्टयर    45–55 वकसान पररिार परम्परागत खेती 

आदनार 
रागी,कोदो, 

कुटकी 
5-10 हेके्टयर 80–90 वकसान पररिार परम्परागत खेती 

बम्हनी   
रागी,कोदो, 

कुटकी 
2-3 हेके्टयर 30-45 वकसान पररिार 

िनिातीय खेती और 

सांग्रह 

चलका  
कोदकुटकी, 

रागी,ज्वार  
4-8 हेके्टयर 70-80 वकसान पररिार बीि वितरण योिना  

मालकोट  
रागी,कोदो, 

कुटकी 
4-5 हेके्टयर 40-50 वकसान पररिार 

वमलेट उत्पादन 

कायथक्म 

चमई 
ज्वार,कोदो, 

रागी,कुटकी 
4-8 हेके्टयर 50-70 वकसान पररिार िनिातीय कृवष 

हर्कली 
रागी,कोदो, 

कुटकी 
5-6 हेके्टयर 35-55 वकसान पररिार पारांपररक खेती 

 

• जवशे्लषण- उपरोक्त ग्राम पांचायतोां से प्राप्त आांकड़ो के विशे्लषण से स्पस्ट होता है वक िैकल्कल्पक पररकल्पना 

को स्वीकार वकया िाता है , विसमे कोांडागाांि विकासखांड के विवभन के्षत्र में वमलेट्स आधाररत कृवष के प्रोत्साहन से  

रोिगार अिसरोां और आय िृल्कि पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता है और वमलेट्स का वनयवमत उपभोग करने िाले 

पररिारोां में कुपोषण (एनीवमया, कम ििन, स्टांवटांग) की दर, वमलेट्स का उपभोग न करने िाले पररिारोां की तुलना में 

सार्थक रूप से कम है, सार् ही वमलेट्स के प्रसांस्करण, विपणन एिां मूल् सांिधथन से िुड़ी मवहलाओां का सशल्कक्तकरण 

सूचकाांक (आय, वनणथयन क्षमता, सामाविक भागीदारी), इस गवतविवध से असांबि मवहलाओां की तुलना में सार्थक रूप 

से अवधक है।यहााँ पर शुन्य पररकल्पना को अस्वीकार वकया िाता है  

 
5. पारोंपररक जमलेट्स व्योंिन : एक धरोहर के रूप में  

भारत के अलग-अलग के्षत्रोां में वमलेट्स से बने अनेक पारांपररक व्यांिन प्रचवलत हैं, िो न केिल स्वाद में बेहतर होते 

हैं, बल्कि पोषण से भी भरपूर होते हैं। हमारे राज्य छत्तीसगढ के बस्तर सांभाग के सभी विलोां में अनेक मोटे अनाि 

का खाद्यान का उपयोग हिारो सालोां कर रहे है िैसे- रागी(मांवडया),कुटकी(कोसरा),बािरा(िोांदरी),कोदो,बाांस 

कटी(एक प्रकार का बाांस के िुल से वमलने िाली िल है) िही दवक्षण भारत मेंइडली, डोसा,उत्तपम,अप्पम,पुट्टू, 

कोलुकट्टई, कूझ और अडै िैसे व्यांिन प्रमुख हैं, िो अक्सर वकल्कण्वत अिस्र्ा में बनाए िाते हैं । कोांडागाांि विले में 

पेि एक पारांपररक पेय है, िो आमतौर पर बािरे या रागी से बनाया िाता है और इसे ठां डक पहुांचाने िाला तर्ा ऊिाथ 

से भरपूर माना िाता है । इसी प्रकार, उत्तर भारत में बािरे की रोटी और हररयाणा में रागी का हलुआ प्रवसि है। 

इसका उदे्दश्य इन वमलेट्स के व्यांिनोां की पोषण गुणित्ता, वनम्न ग्लाइसेवमक प्रभाि और प्रोबायोवटक गवतविवध को 

िैज्ञावनक रूप से प्रमावणत करना है । 
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6. महत्वपूणथ जमलेट्स  के पोषण और स्वास्थ्य लार्-  

वमलेट्स पोषण का खिाना हैं। सिेद चािल या गेहां की तुलना में ये अवधक पौवष्ट्क होते हैं। एक समीक्षा के अनुसार, 

मोटे अनािोां में काबोहाइडर े , प्रोटीन और िसा  पाया िाता है। ये कैल्कशशयम, िास्फोरस, आयरन और मैग्नीवशयम िैसे 

खवनिोां के सार्-सार् पॉलीिेनॉल और फे्लिोनॉयड िैसे बायोएल्कक्टि यौवगकोां से भरपूर होते हैं। 

• मध मेह प्रबोंधन - वमलेट्स का ग्लाइसेवमक इांडेक्स कम होता है, िो रक्त शकथ रा के स्तर को धीरे-धीरे बढाता है 

और इसे वनयांवत्रत रखने में मदद करता है| 

• हृदय स्वास्थ्य - इनमें उच्च मात्रा में घुलनशील िाइबर पाया िाता है, िो कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करने में 

सहायक हो सकता है | 

• िृन्वि - एक अध्ययन में पाया गया वक बािरे से बने व्यांिन, विशेष रूप से बािरे का माल्ट, अन्य वमलेट्स की 

तुलना में अवधक तृल्कप्त प्रदान करता है। बािरे का माल्ट का सैटाइटी इांडेक्स 133.2  पाया गया, िो उच्चतम र्ा| 

• आोंि स्वास्थ्य- वकल्कण्वत वमलेट व्यांिन (िैसे लाांदा) प्रोबायोवटक के रूप में कायथ करते हैं, िो आांत में लाभकारी 

बैक्टीररया के विकास को बढािा देते हैं और पाचन वक्या को दुरुस्त रखते हैं| 

• रोग प्रजिरोधक क्षमिा- वमलेट्स में मौिूद एां टीऑक्सीडेंट और अन्य बायोएल्कक्टि यौवगक शरीर में सूिन को 

कम करने और रोग प्रवतरोधक क्षमता को बढाने में मदद करते हैं |  

 

क छ जमलेट्स के स्वास्थ्य लार् इस प्रकार से है – 

िैज्ञावनक शोधोां ि् अध्ध्यनोां से स्पष्ट् हुआ है की वमलेट्स में शावमल वितने भी खाद्यान्न है उनमे अनेक स्वास्थ्य लाभ के 

गुण पाया िाता है िो वनम्न है -                                             

1. बािरा– शरीर के  प्रवतरोधक क्षमता में िृल्कि करता है | 

2. रागी-  हृदय रोग का िोल्कखम कम करना, कैल्कशशयम से भरपूर होता है | 

3. कुटकी- कोलेस्टर ॉल कम करना, मधुमेह-रोधी गुण पाया िाता है| 

4. कोदो- एां टी ऑक्सीडेंट गुण, मधुमेह वनयांत्रण में सहायक होता है| 

5. सामा- मधुमेह में सुधार, कोलन कैं सर का िोल्कखम कम करने में मदद करता है| 

 
7. प्रसोंस्करण और मूल्य सोंवधथन 

वमलेट्स की सबसे बड़ी चुनौती प्रसांस्करण (हल्कस्कां ग/वमवलांग) है। पारांपररक रूप से मवहलाएां  ओखली-मूसल से इन्हें 

साि करती र्ी ां, िो श्रमसाध्य र्ा। हाल के िषों में, Bihan (छत्तीसगढ राज्य ग्रामीण आिीविका वमशन) के माध्यम से 

स्व-सहायता समूहोां (SHG) को वमलेट्स प्रोसेवसांग मशीनें (हिी वमल) उपलब्ध कराई गई हैं। उदाहरण के वलए, 

िरसगाांि गााँि की 'दुगाथ मवहला समूह' ने एक मशीन लेकर न केिल अपना काम आसान वकया, बल्कि आसपास के 

गााँिो ां से प्रसांस्करण शुि लेकर अवतररक्त आय भी अविथत करना शुरू कर वदया। मूल् सांिधथन के रूप में अब 

वमलेट्स से नूडल्स, कुकीि, पापड़, और पौवष्ट्क आटा (मल्टीगे्रन आटा) बनाया िा रहा है। 'कोांडागाांि वमलेट्स हैट' 

िैसी पहलोां ने स्र्ानीय स्तर पर ब्ाांवडांग को बढािा वदया है। वितने भी वमलेट्स है उनका प्रत्यक्ष सेिन से पहले उन्हें 

प्रसांसृ्कत करना आिश्यक होता है तावक उनके पोषक तत्ोां की उपलब्धता बढाई िा सके और उनमें मौिूद एां टी-

नू्यवटर एां ट्स को कम वकया िा सके । 

• जकण्वन- यह एक अत्यांत प्रभािी पारांपररक विवध है। लान्दा िैसे वकल्कण्वत पेय पदार्ों में िाइटेट की मात्रा 45-      

93% तक कम हो िाती है, विससे आयरन और विांक िैसे खवनि शरीर में अवधक आसानी से अिशोवषत हो 

पाते हैं| 

• अोंक रण- वमलेट्स को अांकुररत करने से भी उनकी पोषण क्षमता बढती है और एां टी-नू्यवटर एां ट्स कम होते हैं | 

• नवीन प्रयोग - शोधकताथ वमलेट्स अब  के नए खाद्य अनुप्रयोगोां पर भी काम कर रहे हैं। उदाहरण के वलए,  

मोटे अनािोां के आटे को सोया, मटर या गेहां के प्रोटीन के सार् वमलाकर पौध-आधाररत माांस के विकल्प तैयार वकए 

िा रहे हैं । सार् ही, वबना पॉवलश वकए चािल के विकल्प के रूप में, आलू स्टाचथ, अरारोट पाउडर और चािल के आटे 
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का उपयोग करके कटलेट, स्टीम केक और सूप िैसे वमलेट्स-आधाररत उत्पाद विकवसत वकए गए हैं, विनकी सांिेदी 

गुणित्ता भी अच्छी पाई गई  

 
8. पररणाम 

शोध अध्धयन से पता चलता है वक वमलेट्स (विशेषकर मांडुआ, कोदो) में आयरन, कैल्कशशयम, िाइबर और आिश्यक 

अमीनो एवसड की मात्रा चािल और गेहां की तुलना में अवधक होती है। आांगनबाड़ी और वमड-डे मील में वमलेट्स के 

समािेश से बच्चोां एिां मवहलाओां में पोषण स्तर में सुधार होने की सांभािना प्रबल होती है वमलेट्स की खेती, बीि 

सांरक्षण, वनराई-गुड़ाई, प्रसांस्करण और विपणन में मवहलाओां की प्रमुख भूवमका होती है । स्व-सहायता समूहोां (SHG) 

के माध्यम से वमलेट्स मूल् शृ्रांखला से िुड़ने पर मवहलाओां को नकद आय, बैंक ऋण तक पहुाँच, बािार सांपकथ  और 

सामुदावयक वनणथयन में भागीदारी के अिसर प्राप्त होते हैं, विससे उनका समग्र सशल्कक्तकरण होता है। 

 
9. स झाव  

कोांडागाांि में वमलेट्स की इस सिलता को स्र्ायी बनाने और इसे एक मॉडल के रूप में स्र्ावपत करने के वलए 

वनम्नवलल्कखत सुझाि हैं- 

• प्रसोंस्करण इकोजसस्टम को मिबूि करना- प्रते्यक ग्राम पांचायत में सामुदावयक वमलेट्स प्रोसेवसांग यूवनट 

स्र्ावपत की िानी चावहए। इससे मवहलाओां का श्रम बचेगा और उत्पाद की गुणित्ता बढेगी। 

• ब्ाोंजडोंग और प्रमाणन- कोांडागाांि के वमलेट्स को िैविक और िीआई टैग वदलाने के प्रयास तेि करने चावहए। 

इससे राष्ट्र ीय और अांतराथष्ट्र ीय बािार में इसकी पहचान बनेगी और मूल् बढेगा। 

• य वा कनेक्ट- कृवष विज्ञान कें द्ोां के माध्यम से युिाओां को वमलेट्स-आधाररत स्टाटथअप के वलए प्रवशवक्षत वकया 

िाए। सू्कलोां में  वमलेट्स कैिे शुरू वकए िाएां  तावक बच्चोां में इसके प्रवत रुवच पैदा हो। 

• वन्यिीव प्रबोंधन- िन विभाग के सहयोग से िसल सुरक्षा के वलए सौर ऊिाथ से चलने िाली बाड़ और अन्य 

उपायोां को बढािा वदया िाए। 

• सरकारी योिनाओों में एकीकरण- पीडीएस (सािथिवनक वितरण प्रणाली),वमड-डे मील और आांगनबाड़ी में 

वमलेट्स के वितरण को अवनिायथ और वनरांतर बनाया िाए। इससे माांग ल्कस्र्र रहेगी। 

 
10. जनष्कषथ - 

उपरोक्त अध्धयन से यह वनष्कषथ वनकलता है वक मोटे अनािोां के व्यांिन केिल हमारी साांसृ्कवतक विरासत का वहस्सा 

नही ां हैं,बल्कि िे भविष्य की खाद्य एिां पोषण सुरक्षा की चुनौवतयोां का समाधान भी हैं। िैज्ञावनक शोध अब यह प्रमावणत 

कर रहे हैं वक पारांपररक मोटे अनािोां के रेवसपीि न केिल स्वावदष्ट् हैं, बल्कि स्वास्थ्य के वलए भी अत्यांत लाभकारी 

हैं। मधुमेह, मोटापा और हृदय रोगोां िैसी समस्याओां से वनपटने में ये कारगर हो सकते हैं। पारांपररक प्रसांस्करण 

विवधयोां िैसे- वकण्वन को अपनाकर और आधुवनक खाद्य प्रौद्योवगकी की मदद से, वमलेट्स को दैवनक आहार का एक 

अवभन्न अांग बनाया िा सकता है। यह न केिल वकसानोां की आिीविका को सुधारेगा, बल्कि देश के समग्र स्वास्थ्य 

स्तर को ऊपर उठाने में भी सहायक होगा। 
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