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शोध सािाोंश :-  
प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य बस्तर विला के िनिातीय युिाओां के सांदभथ में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां की स्थर्थवत 

का विशे्लषण करना तर्था उनके रोिगार अिसरोां एिां आयामोां में होने िाली िृस्ि पर पड़ने िाले प्रभाि का मूल्ाांकन करना है। 

बस्तर के्षत्र पारांपररक रूप से मक्का, कोदो, कुटकी एिां रागी िैसे मोटे अनािोां की खेती के वलए िाना िाता है, िो थर्थानीय 

आिीविका एिां पोषण सुरक्षा का महत्वपूणथ आधार हैं। अध्ययन के वलए 102 उत्तरदाताओां से प्राप्त प्रार्थवमक आँकड़ोां का 

विशे्लषण वकया गया है विससे प्राप्त पररणामोां से ज्ञात होता है की बस्तर के्षत्र  वक लगभग 65.70% उत्तरदाता कृवष कायथ और 

उससे िुडे़  हुए अन्य कायों से िुडे़ हैं तर्था 58.80% उत्तरदाता मोटे अनाि की खेती करते हैं, विससे के्षत्र में इसकी महत्वपूणथ 

भूवमका स्पष्ट होती है। इस शोध में हमने मुख्य रूप से युिा िगथ विसमें आयु सांरचना में 18–25 िषथ के युिाओां का प्रभुत्व पाया 

गया, िो अध्ययन के उदे्दश्य के अनुरूप है क्ोांवक हम शोध में मोटे अनाि की युिा िगथ के रोिगार की स्थर्थवत को िानना है । 

कौशल विकास कायथक्रमोां की स्थर्थवत का विशे्लषण दशाथता है वक केिल 16.70% उत्तरदाताओां ने प्रवशक्षण प्राप्त वकया है तर्था 

मात्र 11.8% ने सरकारी वमलेट कायथक्रमोां में भाग वलया है, िो युिा िगथ तक  कायथक्रमोां की सीवमत पहँुच एिां िागरूकता  को 

इांवगत करता है। प्रवशक्षण का स्वरूप मुख्यतः  खेती तक ही  सीवमत रहा हैं , िबवक प्रसांस्करण एिां उद्यवमता से सांबांवधत प्रवशक्षण 

अपेक्षाकृत कम पाया गया। रोिगार पर प्रभाि के सांदभथ में पाया गया वक प्रवशक्षण प्राप्त उत्तरदाताओां में से लगभग आधे को 

रोिगार प्राप्त हुआ तर्था 70% से अवधक ने रोिगार अिसरोां में िृस्ि को स्वीकार वकया। इसी प्रकार आय के विशे्लषण से यह 

स्पष्ट हुआ वक लगभग 70% उत्तरदाताओां की आय में िृस्ि हुई है। इसके अवतररक्त अवधकाांश उत्तरदाताओां ने प्रवशक्षण को 

महत्वपूणथ माना है एिां कौशल के माध्यम से विशेष आवर्थथक बदलाि की बात कही है | अध्ययन में  उत्तरदाताओां के समु्मख आने 

िाली मुख्य समस्याओां में  पाया गया विसमें  बािार की कमी, वित्तीय सांसाधनोां का अभाि तर्था प्रवशक्षण की सीवमत उपलब्धता 

प्रमुख बाधाएँ हैं। 

 

शब्द कुों जी :-,कौशल प्रवशक्षण , मोटे अनाि , रोिगार सृिन, िनिातीय युिा, आय िृस्ि, ग्रामीण आिीविका, बस्तर  

 
1.प्रस्तािना :-   

“वकसी समाि की िास्तविक समृस्ि केिल सांसाधनोां की प्रचुरता में नही ां, बस्ि उन सांसाधनोां के ज्ञान, कौशल और वििेक पूणथ 

उपयोग में वनवहत होती है।” भारत की कृवष परांपरा पुरातन कल से है अत्यांत समृि रही है और इसमें मोटे अनाि (श्री अन्न) िैसे 

कोदो, कुटकी, रागी और ज्वार का महत्वपूणथ थर्थान रहा है। ये अनाि न केिल पोषण की दृवष्ट से समृि हैं, बस्ि पयाथिरणीय 

अनुकूलता और ग्रामीण एिां िनिातीय अर्थथव्यिथर्था की स्थर्थरता के वलए भी महत्वपूणथ माने िाते हैं। विशेष रूप से छत्तीसगढ़ के 

बस्तर विले िो की  िनिातीय बहुल के्षत्रोां में से एक है िहाँ मोटे अनाि सवदयोां से थर्थानीय िनिीिन औरकृवष प्रणाली का 

अवभन्न अांग रहे हैं। बस्तर अांचल के िनिातीय समुदाय इन अनािोां को केिल खाद्य पदार्थथ के रूप में ही नही ां,अवपतु अपने 

महत्वपूणथ सांसृ्कवत परांपरा और आिीविका के आधार के रूप में देखते हैं। बस्तर के्षत्र अपने भौगोवलक दृवष्ट से िन सांपदा से 

भरपूर है एिां  िनिातीय रूप से भी समृि है | यह के्षत्र कुछ आयाम सामाविक-आवर्थथक दृवष्ट से अपेक्षाकृत वपछड़ा के्षत्र माना 

िाता रहा है वकनु्त आि यहाँ की सामाविक एिां आवर्थथक स्थर्थवत में सुधार देखने को वमली है | यह के्षत्र लांबे समय से माओिाद की 

समस्या से भी प्रभावित रहा हैं, विस कारण यहाँ के युिाओां के वलए रोिगार और आिीविका के अिसर काफी हद तक बावधत 

रहे हैं। इन पररस्थर्थवतयोां में थर्थानीय सांसाधनोां पर आधाररत विकास मॉडल अत्यांत आिश्यक हो िाता है, िो न केिल आवर्थथक 
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सशस्क्तकरण प्रदान करे सके। यह शोध इसी विषय में मोटे अनािोां (श्री अन्न ) पर सांचावलत कौशल विकास कायथक्रम एक 

महत्वपूणथ विकल्प के रूप में सामने आए हैं। हाल के िषों में सरकार और विवभन्न सांथर्थाओां द्वारा वमलेट वमशन, कौशल विकास 

प्रवशक्षण तर्था खाद्य प्रसांस्करण कायथक्रमोां के माध्यम से मोटे अनािोां से िुडे़ नए रोिगार अिसर विकवसत करने के प्रयास वकए 

िा रहे हैं। इन कायथक्रमोां के माध्यम से िनिातीय युिाओां को मोटे अनाि की उन्नत खेती, प्रसांस्करण, मूल् सांिधथन, विपणन तर्था 

उद्यवमता से सांबांवधत कौशल प्रवशक्षण प्रदान वकए िा रहे हैं। इससे न केिल उनकी आय में िृस्ि की सांभािना उत्पन्न होती है, 

बस्ि थर्थानीय स्तर पर रोिगार सृिन सांभि हो पाए विससे बस्तर के युिा िगथ को थर्थाई रोिगार भी प्रदान वकया िा सके है। 

बस्तर के्षत्र में िहाँ पुरातन कृवष और प्राकृवतक खाद का विशेष उपयोवगता है, यहाँ मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रम 

िनिातीय युिाओां के वलए आवर्थथक सशस्क्तकरण एिां आवर्थथक आत्मवनभथरता का एक महत्वपूणथ माध्यम वसि हो सके । यह मोटे 

अनाि आधाररत प्रवशक्षण न केिल युिाओां को अपने थर्थानीय स्तर पर रोिगार उपलब्ध कराने में सहायक होांगे बस्ि थर्थाई 

रोिगार भी प्रदान करें गे िो उनकी आवर्थथक स्थर्थवत को सुदृढ़ कर सकता है। इसी शोध अध्ययन का उदे्दश्य यह विशे्लषण करना 

है वक मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास प्रवशक्षण का बस्तर के िनिातीय युिाओां के रोिगार अिसरोां और आय िृस्ि को 

वकस तरह से प्रकार प्रभावित कर रहे हैं। यह अध्ययन न केिल थर्थानीय अर्थथव्यिथर्था में इन कायथक्रमोां की भूवमका को स्पष्ट 

करेगा, बस्ि भविष्य में िनिातीय के्षत्रोां के सतत और समािेशी विकास के वलए नीवत-वनमाथण में भी उपयोगी वदशा प्रदान कर 

सकता है। 

 

2.सावहत्य समीक्षा :- 

मोटे अनाि(श्री अन्न ) भारत की परम्परागत खेती का एक अवनिायथ वहस्सा रहे हैं और सार्थ ही सार्थ िनिातीय के्षत्रोां में इनका 

आवर्थथक, सामाविक और पोषण सांबांधी योगदान महत्वपूणथ हैं। हाल के िषों में हो रहें िलिायु पररितथन, पोषण सुरक्षा एिां ग्रामीण 

विकास के सांदभथ में मोटे अनािोां पर कें द्र एिां राज्य सरकार ही नही ां अवपतु िनसामान्य का भी ध्यान पुनः  केस्ित कर रहा है। 

पूिथ में विवभन्न शोधकताथओां ने मोटे अनाि की कृवष, पोषण, आवर्थथक उपयोवगता तर्था ग्रामीण आिीविका में इसकी भूवमका का 

अध्ययन वकया है। 

 

माधुसूदन एिां सह लेखकोां ने िषाथ आधाररत कृवष के्षत्रोां में मोटे अनाि की भूवमका का विशे्लषण वकया और पाया की ये मोटे 

अनाि कम पानी और सीवमत सांसाधनोां में भी सफलतापूिथक उत्पावदत वकये िा सकते हैं। उनके अनुसार मोटे अनाि न केिल 

खाद्य सुरक्षा सुवनवित करते हैं, बस्ि िोस्खम प्रबांधन की दृवष्ट से भी वकसानोां के वलए महत्वपूणथ हैं, विशेष रूप से उन के्षत्रोां में 

िहाँ िलिायु अवनवितता अवधक होती है (Madhusudhana, 2013)। 

 

हररप्रसन्ना (2017) ने अपने शोध में मोटे अनाि की पोषण के विशेषताओां और कुपोषण को कम करने में मोटे अनाि की भूवमका 

पर प्रकाश डाला है। उनके शोध के अनुसार रागी, ज्वार और बािरा िैसे मोटे अनाि आयरन, कैस्शशयम और फाइबर से पररपूणथ 

होते हैं, िो ग्रामीण और िनिातीय समुदायोां के कुपोषण स्तर को कम करने में सहायता वदलाती है एिां पोषण के स्तर को मिबूत 

करती है । 

 

छत्तीसगढ़ के िनिातीय के्षत्रोां में छोटे वमलेट की खेती पर वकए गए एक शोध में साहू (2019) ने पररणाम प्राप्त वकया की कोदो, 

कुटकी और रागी िैसी फसलें बस्तर के्षत्र की परम्परागत खेती का आधार है। शोध में यह भी देखा गया है वक इन फसलोां की 

खेती को करने िाले कृषक मुख्य रूप में छोटे और सीमाांत कृषक है और यह उनकी िीविका में मोटे अनाि की खेती का 

महत्वपूणथ थर्थान है । 

 

बस्तर विले में मोटे अनाि की आवर्थथक उपयोवगता पर वकए गए शोध में िमाथ एिां बनाफर (2013) ने वनष्कषथ वनकला वक कोदो 

और कुटकी की खेती में लागत अन्य की अपेक्षा कम होती है विससे कृषक पररिार में कृवष के के्षत्र की लागत कम होती है िो 

उनकी बचत स्तर को मिबूत करती है िो उन्हें आवर्थथक रूप से सशक्त बनती है। हालाांवक बािार की व्यिथर्था, की कमी और 

प्रसांस्करण सुविधाओां तक पहँुच की सुविधा न होने के कारण वकसानोां को अपेवक्षत आवर्थथक लाभ नही ां प्राप्त होती है िो उन्हें 

िास्ति में प्राप्त होनी चावहए । 

 

वत्रपाठी एिां वतिारी 2020 ने तकनीकी हस्तके्षप और प्रवशक्षण कायथक्रमोां के प्रभाि पर वकए गए शोध में वनष्कषथ वनकला वक यवद 

वकसानोां को उन्नत बीि, आधुवनक खेती विवध और प्रसांस्करण से सांबांवधत प्रवशक्षण वदया िाए तो मोटे अनाि की उत्पादकता की 

मात्रा में िृस्ि होगी िो कृषक को आवर्थथक लाभ में महत्वपूणथ िृस्ि सांभि है। कृवष विस्तार कायथक्रमोां के माध्यम से मोटे अनाि 

उत्पादन में कई के्षत्रोां में महत्वपूणथ सुधार देखा गया है। 
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हाल के िषों में कें द्र सरकार एिां राज्य सरकार के द्वारा चलाए िा रहे वमलेट वमशन और कौशल विकास कायथक्रमोां के माध्यम से 

मोटे अनाि उत्पादन, प्रसांस्करण और विपणन की मात्रा में िृस्ि प्राप्त करने के प्रयास वकए िा रहे हैं। इन योिनाओां के माध्यम, 

से कृषक पररिारोां एिां ग्रामीण युिा िगथ को प्रवशक्षण प्रदान करके उन्हें स्वरोिगार प्रास्प्त में सहायता प्रदान करना है। वकनु्त 

उपलब्ध सावहत्योां में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां और िनिातीय युिाओां के रोिगार तर्था आय िृस्ि के बीच 

सांबांध पर सीवमत मात्र में ही शोध कायथ हुए है। 

 

इस प्रकार उपलब्ध सावहत्य से यह वनष्कषथ वमलता है वक मोटे अनाि ग्रामीण अर्थथव्यिथर्था  ,कृवष और पोषण के वलए अत्यांत 

महत्वपूणथ हैं। वकनु्त बस्तर के्षत्र के िनिातीय युिाओां के सांदभथ में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां के रोिगार 

और आय पर प्रभाि का अध्ययन अपेक्षाकृत कम वकया गया है। अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस शोध अांतर को पूरा करने का प्रयास 

करेगा। 

 

3.शोध प्रविवध : -  
प्रसु्तत शोध अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य बस्तर के्षत्र में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां की प्रभािशीलता का 

अध्ययन एिां उसका िनिातीय के्षत्र के युिा िगथ को प्राप्त हो रहे स्वरोिगार एिां रोिगार की स्थर्थवत का अध्ययन करना है। यह 

अध्ययन मुख्यतः  िणथनात्मक एिां विशे्लषणात्मक प्रकृवत का है। इस शोध का अध्ययन के्षत्र मुख्य रूप में छत्तीसगढ़ राज्य के 

बस्तर विला है। अध्ययन में वद्वतीयक आँकड़ोां एिां प्रार्थवमक आांकड़ोां का उपयोग वकया गया है वद्वतीयक आँकडे़ सरकारी ररपोटों, 

शोध पत्रोां तर्था सांथर्थागत प्रकाशनोां से एकत्र वकए गए हैं तर्था प्रार्थवमक आांकडे़ ऑनलाइन (गूगल फॉमथ )प्रश्नािली के माध्यम से 

102 उत्तरदाताओां से सम्पकथ  कर प्राप्त वकया गया है । इस शोध अध्ययन के माध्यम से मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास 

कायथक्रमोां के सामाविक-आवर्थथक प्रभािोां का मूल्ाांकन वकया गया है। इस अध्ययन में हमारी कुछ सीमाएां  रही है विसमें कुछ 

उत्तरदाता द्वारा कुछ प्रश्नोां के उत्तर न देना और कुछ प्रश्नोां को उनके द्वारा ठीक से न समझ पाना भी है | 

 
4.अध्यर्न का उदे्दश्य:-  

➢ बस्तर के्षत्र में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां की स्थर्थवत का अध्ययन करना। 

➢ इन कायथक्रमोां का िनिातीय युिाओां के रोिगार पर प्रभाि का विशे्लषण करना। 

➢ मोटे अनाि आधाररत गवतविवधयोां से िनिातीय युिाओां की आय में हुए पररितथन का अध्ययन करना। 

➢ मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास के माध्यम से थर्थानीय आवर्थथक सशस्क्तकरण की सांभािनाओां का मूल्ाांकन करना। 

 
5.परिकल्पना (Hypotheses):-   

पररकल्पना वकसी भी िैज्ञावनक  शोध की आधारवशला होती हैं िो हमारे शोध को शोध विषय से भटकने से रोकती हैं एिां मागथ 

प्रदशथन करती है इस शोध में वनम्न पररकल्पना  का चयन वकया गया है -   

H₁: - बस्तर विले में मोटे अनाि हेतु सांचावलत कौशल विकास कायथक्रमोां का िनिातीय युिा िगथ के रोिगार अिसरोां और आय 

िृस्ि में सकारात्मक प्रभाि पड़ता है। 

H₀: - बस्तर विले में मोटे अनाि हेतु सांचावलत कौशल विकास कायथक्रमोां का िनिातीय युिा िगथ के रोिगार अिसरोां और आय 

िृस्ि पर कोई महत्वपूणथ प्रभाि नही ां पड़ता। 

 
6. बस्ति वजले में सोंचावलत मोटे अनाज आधारित कौशल प्रवशक्षण कार्यक्रम :- 
बस्तर विले  में मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां का सांचालन राज्य सरकार, कृवष विभाग एिां विवभन्न सांथर्था के 

द्वारा चलाये िा रहे है । इन कौशल प्रवशक्षण का मुख्य उदे्दश्य िनिातीय युिाओां तर्था कृषक िगथ की तकनीकी दक्षता प्रदान कर 

उनकी आय एिां रोिगार के अिसरोां की मात्रा में िृस्ि करना है। इस सांदभथ में बस्तर के्षत्र में सांचावलत प्रमुख कौशल प्रवशक्षण 

कायथक्रमोां का वििरण वनम्नित है: 

 
6.1 वमलेट उत्पादन से सोंबोंवधत कौशल प्रवशक्षण:-बस्तर के्षत्र में कृवष विस्तार सेिाओां एिां सरकारी योिनाओां के माध्यम से 

वकसानोां एिां युिाओां को आधुवनक कृवष तकनीकोां का प्रवशक्षण वदया िा रहा है। इस  कौशल प्रवशक्षण द्वारा उन्नत कृवष बीि 

चयन, आधुवनक खेती विवध एिां िैविक खेती, पोषक तत्व प्रबांधन तर्था िल की सांरक्षण विवधयोां पर विशेष बल वदया िाता है। इन 

कौशल प्रवशक्षण कायथक्रमोां के पररणाम स्वरूप मोटे अनाि के उत्पादन में िृस्ि एिां कृवष की लागत में कमी विससे कृषक 
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पररिार की आय में सुधार लाना है। पुरातन कृवष प्रणाली में आधुवनक दृवष्टकोण के माध्यम से सतत एिां समािेवशत रूप से 

उत्पादकता की मात्रा में भी िृस्ि लाना है | 

 
6.2 वमलेट प्रसोंस्किण (Processing) से सोंबोंवधत कौशल प्रवशक्षण:- 

बस्तर सांभाग में वमलेट प्रसांस्करण इकाइयोां की थर्थापना के सार्थ-सार्थ युिाओां को प्रसांस्करण सांबांधी प्रवशक्षण प्रदान वकया िा 

रहा है। विशेष रूप से काांकेर विले में थर्थावपत वमलेट प्रोसेवसांग यूवनट इस वदशा में एक महत्वपूणथ पहल है। प्रवशक्षण के अांतगथत 

वमलेट की सफाई, गे्रवडांग, वमवलांग, आटा उत्पादन तर्था मूल् सांिधथन से सांबांवधत तकनीकोां का प्रवशक्षण वदया िाता है। इसके 

माध्यम से वमलेट आधाररत विवभन्न उत्पाद िैसे आटा, वबस्स्कट, लड्डू, दवलया एिां इांस्टेंट फूड तैयार वकए िा रहे हैं। इन 

गवतविवधयोां के पररणामस्वरूप थर्थानीय युिाओां के वलए रोिगार के नए अिसर उत्पन्न हुए हैं तर्था मवहला स्व-सहायता समूहोां की 

आय में भी उले्लखनीय िृस्ि हुई है। 

 
6.3 उद्यवमता कौशल विकास प्रवशक्षण:- 
मोटे अनाि आधाररत उद्यवमता को प्रोत्सावहत करने हेतु युिाओां को लघु उद्योग सांचालन, व्यिसाय प्रबांधन, पैकेविांग एिां ब्ाांवडांग 

तर्था विपणन तकनीकोां का प्रवशक्षण प्रदान वकया िा रहा है। इस प्रकार के प्रवशक्षण से युिा न केिल रोिगार प्राप्त कर रहे हैं, 

बस्ि स्वरोिगार की वदशा में भी अग्रसर होांगे | 

 
6.4 मवहला स्व-सहार्ता समूहो ों का कौशल विकास: - 
बस्तर के्षत्र में मवहला स्व-सहायता समूह मोटे अनाि (श्री अन्न ) आधाररत गवतविवधयोां में महत्वपूणथ भूवमका वनभा रहे हैं। इन 

समूहोां को खाद्य प्रसांस्करण, पैकेविांग एिां विपणन से सांबांवधत प्रवशक्षण प्रदान वकया िा रहा है। इन कायथक्रमोां के प्रभाि स्वरूप 

मवहलाओां का आवर्थथक सशस्क्तकरण हुआ है, पररिार की आय में िृस्ि हुई है तर्था थर्थानीय स्तर पर रोिगार सृिन को बढ़ािा 

वमला है। इससे न केिल मवहलाओां की सामाविक-आवर्थथक स्थर्थवत में सुधार हुआ है, बस्ि के्षत्रीय विकास को भी गवत वमली है। 

 

समग्र विशे्लषण:-  

उपरोक्त वििेचन से स्पष्ट होता है वक बस्तर विले में सांचावलत मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रम बहुआयामी प्रभाि 

उत्पन्न कर रहे हैं। ये कायथक्रम उत्पादन, प्रसांस्करण एिां उद्यवमता के माध्यम से िनिातीय युिाओां के वलए रोिगार एिां आय के 

नए अिसर सृवित करने में सहायक है, सार्थ ही मवहला स्व-सहायता समूहोां की सवक्रय भागीदारी से आवर्थथक सशस्क्तकरण को 

भी बल वमल रहा है। अतः  यह कहा िा सकता है वक ये कायथक्रम के्षत्रीय आवर्थथक विकास एिां सतत ग्रामीण आिीविका के वलए 

एक प्रभािी माध्यम वसि हो रहे हैं। 

 
7. आोंकड़ो ों का विशे्लषण :- 

अध्ययन के वलए हमने बस्तर के102 पररिारोां से सूचना (आांकड़ोां ) का सांकलन वकया विसका विशे्लषण इस अध्याय में वकया 

गया है  विसमें मोटे अनाि आधाररत कौशल प्रवशक्षण की स्थर्थवत तर्था उसकी उपयोवगता का मूल्ाांकन वकया गया है | 

 
7.1 उत्तिदाताओों का व्यिसार् अनुसाि वितिण 

तावलका -01 

क्रमाोंक  व्यिसार्  सोंख्या  प्रवतशत  

1 कृवष  67 65.70% 

2 मजदूिी  6 5.90% 

3 स्विोजगाि  4 3.90% 

4 अन्य  25 24.50% 

कुल   102  100% 
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उपरोक्त तावलका से स्पष्ट होता है वक अध्ययन के्षत्र में अवधकाांश उत्तरदाता कृवष कायथ से िुडे़ हुए हैं। कुल 102 उत्तरदाताओां में 

से 67 (65.70%) उत्तरदाता कृवष को अपना प्रमुख व्यिसाय मानते हैं, िो यह दशाथता है वक बस्तर के्षत्र की अर्थथव्यिथर्था मुख्यतः  

कृवष आधाररत है तर्था मोटे अनाि की खेती यहाँ की आिीविका का महत्वपूणथ आधार है। इसके अवतररक्त 25 (24.50%) 

उत्तरदाता अन्य व्यिसायोां से िुडे़ हुए हैं, विनमें छोटे व्यिसाय, सेिाएँ अर्थिा पारांपररक कायथ सस्म्मवलत हैं। िही ां 5.90% उत्तरदाता 

की िीविका मिदूरी पर वनभथर हैं, िो के्षत्र में सीवमत रोिगार अिसरोां की ओर सांकेत करता है।सबसे कम सांख्या स्वरोिगार 3 

.90% से िुड़ी हुई पाई गई, िो यह दशाथती है वक के्षत्र में उद्यवमता का स्तर अभी भी अपेक्षाकृत युिा िगथ में कम है । समग्र रूप 

से यह कहा िा सकता है वक बस्तर के्षत्र में कृवष प्रमुख आिीविका का साधन है, िबवक स्वरोिगार एिां गैर-कृवष गवतविवधयोां का 

विकास सीवमत है। अतः  मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां के माध्यम से स्वरोिगार एिां उद्यवमता को बढ़ािा देने 

की पयाथप्त सांभािनाएँ दृवष्टगोचर हो सकती हैं। 

 

7.2 मोटे अनाज की खेती की द्धथिवत :-  

तावलका - 02 

विकल्प  सोंख्या प्रवतशत  

हाों  60  58.80% 

नही ों  42  41.20% 

कुल  102  100% 

 

उपरोक्त तावलका से यह स्पष्ट होता है वक अध्ययन के्षत्र में मोटे अनाि की खेती का व्यापक प्रसार है। कुल 102 उत्तरदाताओां में 

से 58.80% उत्तरदाता मोटे अनाि की खेती करते हैं, िही 41.20% उत्तरदाता इस प्रकार की खेती से िुडे़ नही ां हैं िो की सभी 

लगभग युिा िगथ के है  यह पररणाम दशाथता है वक बस्तर के्षत्र में मोटे अनाि (िैसे कोदो, कुटकी एिां रागी) पारांपररक कृवष प्रणाली 

का एक महत्वपूणथ वहस्सा बने हुए हैं यही दशाथती है की बस्तर विले के वलए आि भी खास कर के िनिातीय समुदाय के िन 

िीिन के वलए मोटे अनाि की भूवमका महत्व पूणथ है |  

 
7.3  मोटे अनाज की प्रवशक्षण द्धथिवत :- 

तावलका 03 

विकल्प  सोंख्या प्रवतशत  

हाों  17  58.80% 

नही ों  85  41.20% 

कुल  102  100% 

 

शोध से प्राप्त होता है वक कुल 102 उत्तरदाताओां में से केिल 16.70% उत्तरदाताओां ने ही मोटे अनाि और उससे सम्बस्ित 

प्रवशक्षण प्राप्त वकया है, िबवक 83.30% उत्तरदाता ने प्रवशक्षण प्राप्त नही ां कर पायें है । यह दशाथता है वक बस्तर के्षत्र में मोटे 

अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां की पहँुच अभी भी सीवमत है। प्रवशक्षण प्राप्त करने िाले उत्तरदाताओां का दर कम 

है, वफर भी यह िगथ अवधक कुशल एिां िागरूक माना िा सकता है। अतः  कौशल प्रवशक्षण की कमी को कम वकया िाए विससे 

अवधक से अवधक िनिातीय युिाओां को रोिगार एिां आय िृस्ि के अिसर प्राप्त हो सकें । 
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7.4 प्रवशक्षण के प्रकाि    

तावलका - 04 

प्रकाि सोंख्या 

खेती 16 

उद्यमता 01 

प्रसोंस्किण 00  

विपणन 00  

कुल 17 

 

तावलका 04 अध्ययन से ज्ञात होता है की प्रवशक्षण की पहँुच तो है वकनु्त युिा िगथ एिां समाि में विन्होांने प्रवशक्षण वलया है ओ आि 

भी खेती और उससे सम्बस्ित कायों तक ही सीवमत है यहाँ खेती में 16 उत्तरदाता ने अपनी प्रवशक्षण की बात कही है वकनु्त 

केिल 01 ने अपनी प्रवशक्षण उद्यमता के के्षत्र में प्राप्त वकया है ,यहाँ हमें प्रसांस्करण, विपणन के प्रवशक्षण को और अत्यवधक 

विस्तार देने की आिश्यकता है | 

 
7.5 सिकािी प्रवशक्षण में भागीदािी :- 

तावलका - 05 

विकल्प  सोंख्या प्रवतशत  

हाों  12  11 .80% 

नही ों  90  88 20% 

कुल  102  100% 

 

तावलका 05 के अध्ययन से विवदत होता है की इन के्षत्रोां में आि भी सरकारी प्रवशक्षण की भूवमका और पहँुच में कमी है कुल 

उत्तरदाता 102 में से केिल 11.80% ने ही सरकारी सांथर्थान से प्रवशक्षण प्राप्त वकया है तर्था 88.20%ने वकसी भी तरह का प्रवशक्षण 

प्राप्त नही ां वकया है िो की एक िो दशाथती है की हमें सरकारी प्रवशक्षण की अत्यवधक मात्रा में िन सामान्य से िोड़ने की िरूरत 

है | 

 

7.6 मोटे अनाज कौशल प्रवशक्षण की उपर्ोवगता :- 

तावलका – 06 

विकल्प सोंख्या 

बहुत उपर्ोगी 03 

उपर्ोगी 09 

सामान्य 04 

अनुपर्ोगी 01 

कुल 17 
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तावलका 06 के अध्ययन से ज्ञात है की वितने भी प्रवशक्षण प्राप्त वकया है उन्हें रोिगार ,स्वरोिगार एिां अन्य से वकतनी उपयोवगता 

प्राप्त हुआ उत्तरदाताओां से 03 ने बहुत उपयोवगता बतलाया ,09 अत्यवधक उत्तरदाता ने मोटे अनाि से सम्बस्ित कौशल प्रवशक्षण 

की उपयोवगता को स्वीकार वकया िो कौशल प्रवशक्षण की महत्व को प्रदवशथत करता है यही ां 04 ने कौशल प्रवशक्षण की उपयोवगता 

को सामान्य मन है | हम देखते है की केिल 01 उत्तरदाता ने कौशल प्रवशक्षण की उपयोवगता को नही ां स्वीकारता है और उसे 

अनुपयोगी मानता है ,इससे कौशल प्रवशक्षण के बाद प्राप्त हो रहे रोिगार की स्थर्थवत ही उसकी उपयोवगता है और प्रवशक्षण की 

उपयोवगता एिां पहँुच की मात्रा को बढ़ाने की आिश्यकता है  | 

 
7.7 प्रमुख समस्या :- 

तावलका – 07 

समस्या सोंख्या 

बाजाि की समस्या 7 

प्रवशक्षण की कमी 2 

वित्तीर् समस्या 3 

अन्य 5 

कुल 17 

 

इस तावलका के अध्ययन से विवदत होता है की प्रवशक्षण के पिात भी समस्या का सामना करना पड़ रहा है विसमें 07 ने बािार 

की पहँुच और िानकारी की समस्या को स्वीकारा है 02 ने प्रवशक्षण की कमी माना है, 03 उत्तरदाता ने प्रवशक्षण के पिात् वित्तीय 

आिश्यकता को अपनी प्रमुख समस्या मन है िही 05 ने अन्य समस्याओां को अपनी स्वरोिगार एिां रोिगार में बाधा मन है हमें 

इन बाधाओां को दूर करें  का प्रयास करने की आिश्यकता है तावक मोटे अनाि के कौशल प्रवशक्षण की पूणथ उपयोवगता को प्राप्त 

वकया िा सके |    

 
8. शोध सुझाि:-   

8.1 कौशल प्रवशक्षण का विस्ताि :-  

हमने अपने शोध में पाया की केिल 16.70% उत्तरदाता ने ही मोटे अनाि से सम्बस्ित प्रवशक्षण प्राप्त वकया है िो की बहुत हुई 

सीवमत दायरा है इसे बदने की िरूरत है विससे िनिातीय युिा िगथ को अवधक आवर्थथक लाभ प्राप्त हो सके | 

 
8.2 प्रवशक्षण की गुणित्ता एिों व्यािहारिक बनाना :-  

कौशल प्रवशक्षण कायथक्रम को और अत्यवधक व्यािहाररक एिां रोिगार पूणथ बनाने की िरूरत है विससे बस्तर के युिा िगथ 

अवधक से अवधक कौशल प्रवशक्षण से िुड़ सके और समाि के विकास और स्वयां के आवर्थथक विकास में अहम भूवमका एिां थर्थान 

प्राप्त कर सकें  |    

 
8.3 बाजाि की पहुुँच को आसान बनाना :-  

शोध के अध्ययन से पता चला है की 17 में से 07 उत्तरदाता ने प्रमुख समस्या में बािार की पहँुच की समस्या बतलाई है विसके 

समाधान की अत्यवधक आिश्यकता है ितथमान में युिा को कौशल प्रवशक्षण के सार्थ -सार्थ ई-माकेट िैसे पे्लटफामथ की पहँुच को 

बढ़ाने की िरूरत है | 

 
8.4 वित्तीर् सहार्ता :-  
कौशल प्रवशक्षण के सार्थ – सार्थ िनिातीय युिा िगथ को वित्तीय सहायता प्रदान करें  की भी िरूरत है तावक प्रवशक्षण प्राप्त करने 

के पािात्य अपनी स्वयां की स्वरोिगार थर्थावपत कर सके | 

8.5 मोटे अनाज से सम्बोंवधत सिकािी र्ोजना के प्रवत जागरूकता :-  

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR26011806 Volume 17, Issue 1, January-June 2026 8 

 

हमने अध्ययन में पाया की बहुत ही कम लोग सरकारी योिनाओां में भाग ले रहें िो विससे इन योिनाओां की समू्पणथ लाभ समाि 

को प्राप्त ही नही ां हो पा रहा है इस बाधा को दूर करने के वलए हमें मोटे अनाि से सम्बस्ित योिनाओां को िन सामान्य तक पहँुच 

एिां िागरूक करने की िरूरत है  | 

8.6 तकनीकी एिां वडविटल प्रवशक्षण :-ितथमान समय आधुवनकता की दौर से गुिर रही है इस दौर से युिा िगथ को िोड़ने की 

िरूरत है विससे युिा वडविटल माकेवटांग ,ऑनलाइन वबक्री एिां ई-कामसथ पे्लटफामथ का प्रवशक्षण देने की िरूरत है तावक िे 

अपने उत्पादोां को व्यापक बािार तक पहँुच प्रदान कर सके | 

 

शोध वनष्कषय :-  

प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य बस्तर विले के िनिातीय के्षत्रोां में मोटे अनाि आधाररत कौशल प्रवशक्षण कायथक्रमोां की स्थर्थवत तर्था उनके 

िनिातीय युिा िगथ के रोिगार अिसर एिां आय िृस्ि पर पड़ने िाले प्रभाि का विशे्लषण करना र्था। शोध के दौरान उपलब्ध 

प्रार्थवमक आँकड़ोां और विशे्लषण से यह स्पष्ट होता है की बस्तर के्षत्र में पारांपररक रूप से उगाए िाने िाले मोटे अनाि िैसे कोदो, 

कुटकी और रागी न केिल थर्थानीय खाद्य प्रणाली का महत्वपूणथ वहस्सा हैं, बस्ि यह िनिातीय समुदाय की आिीविका के वलए 

भी महत्वपूणथ सांसाधन के रूप में देखने को वमलता है। बस्तर विले के समस्त तहसील में मोटे अनाि की खेती व्यापक रूप से 

की िाती है और इससे बड़ी सांख्या में वकसान पररिार िुडे़ हुए हैं। इन के्षत्रोां में वमलेट उत्पादन, प्रसांस्करण और विपणन से 

सांबांवधत गवतविवधयोां के विस्तार ने थर्थानीय युिाओां के वलए रोिगार के नए अिसर उत्पन्न वकए हैं। शोध से यह भी ज्ञात होता है 

वक मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां के माध्यम से युिाओां को कृवष तकनीक, खाद्य प्रसांस्करण, मूल् सांिधथन 

और विपणन से सांबांवधत प्रवशक्षण प्रदान वकया िा रहा है। इन प्रवशक्षण कायथक्रमोां के पररणामस्वरूप कई युिाओां ने स्व-रोिगार 

गवतविवधयोां िैसे वमलेट प्रसांस्करण, खाद्य उत्पाद वनमाथण और थर्थानीय बािारोां में विपणन को अपनाया है। इससे यह स्पष्ट होता 

है वक कौशल विकास कायथक्रम थर्थानीय सांसाधनोां को आवर्थथक अिसरोां में पररिवतथत करने में सहायक वसि हो रहे हैं वकनु्त अभी 

भी यह उन सभी लोगो तक नही ां पहँुचता है इस के्षत्र में मोटे अनाि की खेती में 58% पररिार करते है परनु्त केिल 17 पररिार ही 

प्रवशक्षण प्राप्त वकया है िो बहुत ही कमी को दशाथता है | 

 

अध्ययन के विशे्लषण से यह भी सांकेत वमलता है वक यवद मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां का प्रभािी वक्रयान्वयन 

वकया िाए तर्था इन्हें बािार, प्रसांस्करण उद्योग और उद्यवमता से िोड़ा िाए, तो बस्तर के्षत्र के िनिातीय युिाओां के वलए थर्थायी 

रोिगार और आय िृस्ि की व्यापक सांभािनाएँ विकवसत की िा सकती हैं। इस प्रकार यह वनष्कषथ वनकाला िा सकता है वक 

मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रम बस्तर के्षत्र में ग्रामीण विकास, रोिगार सृिन और आवर्थथक सशस्क्तकरण को 

बढ़ािा देने का एक प्रभािी माध्यम वसि हो सकते हैं। 

 

अतः  प्रसु्तत अध्ययन की पररकल्पना के सांदभथ में यह कहा िा सकता है वक मोटे अनाि आधाररत कौशल विकास कायथक्रमोां का 

िनिातीय युिाओां के रोिगार अिसरोां और आय िृस्ि पर सकारात्मक प्रभाि पड़ने की सांभािना विद्यमान है, विससे के्षत्रीय 

विकास और िनिातीय समुदाय के िीिन स्तर में सुधार की वदशा में महत्वपूणथ योगदान प्राप्त हो सकता है। 
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