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श ध सार :  

भारत जैसे विकासशील देश में जनसांख्या का एक बडा भाग ग्रामीण एिां दूरस्र्थ के्षत्ोां में वनिास करता है ,िहाां खाद्य सुरक्षा राष्ट्र ीय 

विकास की एक प्रार्थवमकता है lखाद्य सुरक्षा का तात्पयथ केिल भोजन की उपलब्धता मात् से नही ां ,बल्कि प्रते्यक व्यल्कि की सविय 

एिां स्वस्र्थ जीिन के वलए पयाथप्त ,सुरवक्षत एिां पौवष्ट्क भोजन तक पहांच ,उसकी उपलब्धता उपयोवगता और ल्कस्र्थरता से है lभारतीय 

सांदभथ में अनुसूवचत जनजावतयोां में सामावजक आवर्थथक शैवक्षक और स्वास्थ्य सांबांधी सांकेत को को में सबसे िाांवछत और सांिेदनशील 

समूह में से एक हैl नारायणपुर वजला छत्तीसगढ़ राज्य का एक प्रमुख आवदिावसयोां बहल वजला है ,यहाां खाद्य सुरक्षा सुवनवित 

करने में छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 की महत्वपूणथ भूवमका हैlक्ोांवक नारायणपुर वजला अनुसूवचत के्षत् अांतगथत 

आता है और इसकी अवधकाांश आबादी अनुसूवचत जनजावतयोां से सांबांवधत है इसीवलए यह अवधवनयम विशेष रूप से महत्वपूणथ 

हो सकता है lइन समुदायोां के समक्ष खाद्य सुरक्षा सांबांधी गांभीर चुनौवतयाां विद्यमान है lराज्य के दवक्षणी वहसे्स में ल्कस्र्थत बस्तर सांभाग 

का नारायणपुर वजला इस सांदभथ में एक अत्यांत महत्वपूणथ एिां चुनौती पूणथ के्षत् है lयह वजला अपनी समृल्कि जनजावत सांसृ्कवत 

जनजावतयोां के वलए जाना जाता है lवकां तु यह भौगोवलक दूरहता,सीवमत बुवनयादी ढाांचे, आवर्थथक वपछडेपन और िन आधाररत 

िनोां  उपज पर अत्यवधक वनभथरता जैसे गांभीर समस्याओां से ग्रस्त है l इन पररल्कस्र्थवतयोां का सीधा प्रभाि यहाां की वनिावसयोां विशेष 

कर बच्ोां ,मवहलाओां और वकशोररयोां के खाद्यान्न उपलब्धता एिां पोषण स्तर पर पडता है lराष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण 5 तर्था 

अन्य ररपोर्टथस की आांकडे भी छत्तीसगढ़ में कुपोषण ,एनीवमया और वशशु मृतु्य दर की उच् दर को दशाथते हैं lछत्तीसगढ़ खाद्य 

सुरक्षा अवधवनयम 2012 जैसी सरकारी योजना इस सांकर् से वनपर्ने हेतु एक सुरक्षा किच का कायथ करती है ,अक्सर अांवतम 

छोर तक पहांचने में भौगोवलक ,प्रशासवनक और सामावजक बढ़ाओ का सामना करती है l 

 

मुख्य शब्द: अनुसूवचत जनजावतयोां मेंखाद्य सुरक्षा, आवर्थथक समानता, उपलब्धता, पोषण सुरक्षा  

 

प्रस्तावना:  

भारत एक कृवष प्रधान देश है जहाां छत्तीसगढ़ राज्य के नारायणपुर वजला एक बहत बडी आबादी प्रत्यक्ष परोक्ष रूप से कृवष ि 

िन आधाररत िनोां उपज पर आधाररत हैl कें द्र सरकार ि राज्य सरकार खाद्य उत्पादन और वितरण को प्रार्थवमकता दी हैl हररत 

िाांवत के बाद भारत ने खाद्य उत्पादन में आत्मवनभथरता प्राप्त की है लेवकन खाद्य सुरक्षा की समस्या अभी भी पूरी तरह से समाप्त 

नही ां हई है lयहाां के विवभन्न वहस्सोां में आज भी गरीबी, वनधथनता ,कुपोषण, व्याप्त है l  ऐसे में खाद्य सुरक्षा केिल खाद्यान्न की 

उपलब्धता का ही नही ां बल्कि पहांच, सुलभता ,गुणित्ता और पोषण से सांबांवधत व्यापक ,सामावजक ,आवर्थथक मुद्दा बन गया है l 

 

राष्ट्र ीय खाद्य और कृवष सांस्र्थान, अमेररका के अनुसार खाद्य सुरक्षा का तात्पयथ है “एक पररिार के वलए एक सविय ,स्वस्र्थ जीिन 

के वलए हर समय सभी सदस्योां की पयाथप्त भोजन तक पहांच l” खाद्य सुरक्षा में शावमल है _पौवष्ट्क रूप से पयाथप्त और सुरवक्षत 

खाद्य पदार्थों की तैयार उपलब्धता और सामावजक रूप से स्वीकायथ तरीकोां से स्वीकायथ खाद्य पदार्थथ प्राप्त करने की सुवनवित 

क्षमता l सांयुि राष्ट्र  के खाद्य और कृवष सांगठन (एफएओ )के अनुसार_ “खाद्य सुरक्षा तब मौजूद होती है जब सभी लोगोां को ,हर 

समय ,सविय और स्वस्र्थ जीिन के वलए अपनी आहार सांबांधी जरूरतो और भोजन की प्रार्थवमकताओां को पूरा करने के वलए 

पयाथप्त ,सुरवक्षत और पौवष्ट्क भोजन तक भौवतक और आवर्थथक पहांच प्राप्त हो l” इस प्रकार खाद्य और पोषण सुरक्षा का अर्थथ 

नू्यनतम आिश्यक पोषण युि भोजन की उपलब्धता से है वजसे हर कोई वकफायती दर पर प्राप्त कर सके और यह हर जगह 
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,हर पररल्कस्र्थवत में लोगोां की पहांच के भीतर होl कोविड -19 जलिायु पररितथन,यूिेन के युि के कारण भोजन ,ईांधन और उिथरक 

की बढ़ती कीमतोां के चलते िैविक खाद्य सांकर् बढ़ रहा है lलाखोां लोग भुखमरी की समस्या का सामना कर रहे हैंl विि खाद्य 

कायथिम की िैविक खाद्य खाद्य सांकर् 2022 ररपोर्थ के अनुसार दुवनया हाल के इवतहास में सबसे बडे िैविक सांकर् के बीच में 

हैं l सांयुि राष्ट्र  ने भी खाद्य और पोषण सुरक्षा को विि की समुवचत विकास   के आिश्यक माना है lऔर इसे सतत  विकास 

लक्ष्यो( एसडीजी )में सल्किवलत वकया है सतत विकास लक्ष्य _दो जीरो हांगर भुखमरी समाप्त करें  ,खाद्य सुरक्षा प्राप्त करें  और 

बेहतर पोषण प्राप्त करें  और सतत कृवष को बढ़ािा देl 

 

नारायणपुर वजला में अनुसूवचत जनजावतयोां में खाद्य असुरक्षा का मुख्य कारण केिल उत्पादन में कमी नही ां है, बल्कि वितरण 

प्रणाली की अक्षमता , सामावजक विषमता, भौगोवलक दूरहता,जलिायु ,वनधथनता, वलांग आधाररत भेदभाि और पोषण जागरूकता 

की कमी जैसे सांरचनात्मक कारण भी इसमें शावमल है lइन समस्याओां से वनपर्ने के वलए सरकार ने अनेक योजनाओां और 

नीवतयोां की शुरुआत की है lवजनमे  छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 ,राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2013 ,सािथजवनक 

वितरण प्रणाली, प्रधानमांत्ी गरीब कर कल्याण अन्न योजना आवद प्रमुख है l 

 

श ध के उदे्दश्य:  

1. अनुसूवचत जनजावतयोां में खाद्य सुरक्षा से सांबांवधत प्रमुख सरकारी नीवतयोां और योजनाओां का िणथन करना  l 

2. अनुसूवचत जनजावतयोां में खाद्य सुरक्षा से सांबांवधत प्रमुख समस्याओां और चुनौवतयोां की पहचान करना l 

 

साचित्य समीक्षा: 

1. प्र . अमत्यम सेन (1995): राज्य के लाभ के लक्ष्य सीवमत हो गए हैं,इसका प्रमुख कारण योजनाओां से होने िाली लीकेज है 

lखाद्य सल्किडी की आिश्यकता जनसांख्या के एक छोरे् से भाग को है प्रार्थवमकता के आधार पर उनके कल्याण एिां पोषण 

उपलब्ध कराने की जरूरत है l गलत नीवत वनधाथरण के कारण ही कीमत ऊां चा है lगरीबोां को खाद्य उपलब्धता कम कीमत पर 

हो और इसका सही ढांग से विया शुरू हो l 

2. यादव साधना (2012): भारत में कुपोषण एिां गरीबी एक बडी चुनौती है lभारत में गौर करें  तो यहाां कई तरह की चुनौवतयाां 

वसर उठाती रही है l कुपोषण और भुखमरी एक ऐसा समस्या का विकास नही ां हो सकता lभारत में करीब 47 फीसदी बचे् 

कुपोषण के वशकार हैl हर साल हजारोां बच्ोां की मौत की िह िजह भी कुपोषण ही होता है l 

3. िोंद्रभान( 2012): अनाज का एक-एक दाना महत्वपूणथ है lखाद्य सुरक्षा के वलए हर दाने की महत्व समझाने की जरूरत हैl 

ज्यादा उत्पादन पर ध्यान देने की जरूरत है lजब तक उत्पादन अवधक नही ां होगा तब तक खाद्य सांकर् बना रहेगा, खाद्यान्न सांकर् 

से उबरने में वकसान अपनी विशेष भूवमका वनभा रहे हैं lखेतोां से अवधक से अवधक अनाज खवलयान तक पहांचाना होगा l 

4. ब्याज चवजय शोंकर (2013): खाद्य पदार्थों पर दी जाने िाली सल्किडी को बुवनयादी ढाांचे को मजबूत करने एिां आवर्थथक 

कायथिमोां  कायथ िणथन से विकास गवत तीव्र हो सकती है l गरीबोां की आय बढ़ सकती है  lपररमाण स्वरूप खाद्य सुरक्षा स्वत :ही  

वमल जाएगा l सािथजवनक वितरण प्रणाली में अवधक पारदवशथता हो इसके वलए उपयुि तकनीकी एिां व्यिस्र्था सांबांधी सुधार 

करने की आिश्यकता है l 

5. चिमाोंशु एवों सेन अचभजीत ( 2013): वजन राज्योां में अपनी सािथजवनक वितरण प्रणाली को सिथव्यापी बना वलया, उन्ोांने 

इसकी तु्वर्योां को काफी हद तक सफलतापूिथक हल कर वलया खाद्य िसु्तओां की कीमत में कमी करके सािथजवनक वितरण 

प्रणाली यानी पीडीएस और एसएमएस जैसी मूलभूत तकनीक को अपने में भी पीडीएस की कायथ पिवत से विकृवतया समाप्त 

करने के वलए नए विचारोां और मजबूत राजनीवतक शल्कि की जरूरत होगी l 

6. छत्तीसगढ़ राज्य के सोंदभम में चवश्व बैंक (2019): की दस्तािेज से पता चलता है वक बस्तर सांभाग की जनजातीय के्षत् में कम 

उत्पादकता, िषाथ आधाररत कृवष और बाजार सांपकथ  की कमी खाद्य सुरक्षा को प्रभावित करती है l 

7. छत्तीसगढ़ राज्य की चवचशष्ट सोंदभम में ,चमश्रा एवों शमाम (2019): के द्वारा अध्ययन से पता चलता है, वक बस्तर सांभाग के 

जनजातीय के्षत्ोां में खाद्य सुरक्षा मुख्यतः  सािथजवनक वितरण प्रणाली पीडीएस पर वनभथर है l 

8. चवश्व बैंक (2020): की ररपोर्थ के अनुसार भारत के जनजातीय के्षत्ोां में खाद्य असुरक्षा के प्रमुख कमथ में कृवष एिां पोषण सांबांध 

का अभाि मवहलाओां की वनम्न में ल्कस्र्थवत और जल स्वच्छता स्वास्थ्य सेिाओां तक सीवमत पहांच शावमल है l 

9. चवश्व खाद्य कायमक्रम की वैचश्वक खाद्य सोंकट (2022) ररप टम  के अनुसार: दुवनया हाल के इवतहास में सबसे बडे िैविक 

खाद्य सांकर् के बीच में है l  खाद्य असुरक्षा या उच् जोल्कखम िाले लोगोां की सांख्या कोविड 19 महामारी से पूिथ 53 देश में 135 

वमवलयन र्थी जो वपछले दो िषों में बढ़कर 82 देश में 345 वमवलयन हो गई है lइस िैविक खाद्य सांकर् के बीच भारत अपने लोगोां 
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को खाद्य सुरक्षा मुहैया कराने में सफल रहा हैl यह यहाां के वकसानोां और कृवष िैज्ञावनकोां की कडी मेहनत और सरकार की दूर 

दृवष्ट्ता पररमाण है l 

10. वैचश्वक खाद्य सुरक्षा ररप टम  (2022): मे भारत 68 िे स्र्थान पर है lजो 2021 की 71िें स्र्थान से बेहतर है l यह दशाथता है वक 

भारत द्वारा िषथ दर िषथ खाद्य सुरक्षा की ओर मजबूती से प्रयास वकया जा रहा है l परां तु खाद्य सुरक्षा के विपरीत पोषण सुरक्षा में 

ल्कस्र्थत अभी भी सांतोषजनक में ल्कस्र्थत  भोजन में अभी भी  पोषण तत्वोां और प्रोर्ीन युि आहार की कमी है l 

 

अध्ययन के्षत्र का पररिय  

छत्तीसगढ़ राज्य का नारायणपुर वजला जो बस्तर सांभाग के सार्थ वजलोां में से एक है छत्तीसगढ़ राज्य के दवक्षण भाग में ल्कस्र्थत 

नारायणपुर वजले का स्र्थापना 2007 में हआ है ,इसकी मात्ा वजला बस्तर है सीमािती वजलोां में काांकेर कोांडागाांि बीजापुर ि 

सीमािती राज्य महाराष्ट्र  है l वजला मुख्यालय नारायणपुर है lप्रशासवनक दृवष्ट् से नारायणपुर वजले में चार विकासखांड हैl   प्रमुख 

अनुसूवचत जनजावतयोां में अबूझमडीया ,गोांड, मुररया, मवडया , भतरा और हल्बा समुदाय के लोग वनिास करते हैं l 

 

अनुसूचित जनजाचतय ों में खाद्य सुरक्षा के चिए प्रमुख नीचतयाों  

1. छत्तीसगढ़ खाद्य एवों प षण सुरक्षा अचधचनयम, 2012 : 

नारायणपुर वजले में खाद्य सुरक्षा का  मुख्य रूप से छत्तीसगढ़ सरकार की इस राज्य स्तरीय अवधवनयम के माध्यम से ही वकया 

जाता है इसके प्रमुख सांदभथ और प्रािधान अनुसूवचत जनजावतयोां के वलए वनम्नवलल्कखत है_ 

• अनुसूवचत जनजावत समूह के वलए व्यापक किरेज प्रदेश की गरीब और जरूरतमांदोां को भोजन का अवधकार सुवनवित 

करने तर्था पात्ता अनुसार राशन सामग्री उपलब्ध कराने हेतु स्वयां का खाद्य सुरक्षा कानून लागू करने िाला छत्तीसगढ़ 

देश का पहला राज्य है l राज्य की खाद्य सुरक्षा कानून में अांत्योदय एिां प्रार्थवमकता िाले 70.53 लाख पररिारोां को 

वनशिजनोां को ₹ 10 पर 35 वकलो चािल वदया जाता हैl 

• अांत्योदय पररिारअनुसूवचत जनजातीय समूह के वलए यह अवधवनयम विशेष रूप से कमजोर सामावजक समूह वजसमें 

जनजातीय समूह भी शावमल है की पहचान अांत्योदय पररिार के रूप में करता है lनारायणपुर में अवधकाांश गरीब और 

सुदूर के्षत् के अनुसूवचत जनजावत पररिारोां को इसी शे्रणी में शावमल वकया जाता है l 

• सस्ती दर पर खाद्यान्न राशन काडथ  धारी को वजसमें अांत्योदय और प्रार्थवमक पररिार शावमल है वनधाथररत मात्ा में चािल 

गेहां ,शक्कर ,चना ,और नमक अत्यांत कम दरो पर उपलब्ध कराया जाता हैl 

• ितथमान में प्रधानमांत्ी गरीब कल्याण अन्य योजना के अांतगथत एिां राज्य शासन के वनणथय अनुसार प्रार्थवमकता अांत्योदय 

एकां ल वनरावश्रत एिां वनशिजन राशन काडों पर वन :शुि खाद्यान्न का वितरण वकया जा रहा है l 

2. राष्टर ीय खाद्य सुरक्षा अचधचनयम, 2013: 

• यह अवधवनयम प्रते्यक नागररक को पयाथप्त मात्ा में सस्ती दरोां में खाद्यान्न उपलब्ध कराने का अवधकार देता है l राष्ट्र ीय 

खाद्य सुरक्षा अवधवनयम के अांतगथत राज्य की 55.38 लाख पररिारोां को अांत्योदय एिां प्रार्थवमकता राशन काडथ  जारी वकया 

गया है वजसमें  सबसे गरीब पररिारोां को प्रवत व्यल्कि प्रवत माह ₹35 दो करोड सदस्य दजथ है ,वजन्ें 5 वकलो प्रवत सदस्य 

प्रवत माह के मान से खाद्यान्न की पात्ता वनधाथररत की गई हैl 

• राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम के अांतगथत चािल की उपभोिा दर तीन रुपए प्रवत वकलो हैl 

• नारायणपुर जैसे आवदिासी के्षत्ोां में अनुसूवचत जनजावतयोां का यह अवधवनयम,कम और सल्किडी िाली दरोां पर उपलब्ध 

कराया जाता है l 

3. सावमजचनक चवतरण प्रणािी : 

• नारायणपुर में सािथजवनक वितरण प्रणाली पीडीएस में प्रार्थवमकता राशन काडों की खाद्यान्न पात्ता में िृल्कि के सार्थ-

सार्थ सामान्य पररिारोां के वलए भी सामान्य पररिार िाले राशन काडथ  जारी करते हए खाद्यान्न पात्ता सुवनवित करना है l 

• इसमें आयकर दाता एिां गैर आयकर दाता पररिार भी शावमल है ,वजसमें ितथमान में सािथजवनक वितरण प्रणाली के 

अांतगथत राशन काडथ  जारी वकया जा रहा हैl  

4. मध्यान भ जन य जना : 

• यह योजना विद्यालयोां में पहले से आठिी ां तक अध्यनरत छात्-छात्ाओां को पका हआ गरम पौवष्ट्क भोजन उपलब्ध 

कराना है, नारायणपुर वजले के सभी सू्कलोां में शासकीय विद्यालयोां में एिां वनजी वनकायोां में बाल श्रवमक विद्यालयोां में 

मध्यान भोजन योजना प्रदान वकया जाता है l 

• िषथ 2021 में मध्यान भोजन कायथिम का नाम बदलकर प्रधानमांत्ी पोषण शल्कि वनमाथण योजना (पीएम पोषण योजना) 

कर वदया गया है, वजससे नारायणपुर वजले के सू्कलोां में बच्ोां की सांख्या में िृल्कि हई हैl 
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• 6 िषथ से 14 िषथ तक की बच्ोां को सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयोां में भी वनशुि मध्यान भोजन का अवधकार है यह 

प्रािधान नारायणपुर जैसे वजले जहाां कुपोषण एक चुनौती है में अनुसूवचत जनजावतयोां के बच्ोां के वलए यह अत्यांत 

महत्वपूणथ है 

5 एकीकृत बाि चवकास सेवा : 

• मातृ एिां वशशु पोषण गभथिती मवहलाओां और वशशुिती माता को स्र्थानीय आांगनबाडी के माध्यम से वनशुि पोषण 

आधार और ₹6000 . से कम नगद सहायता मातृत्व सहायता का अवधकार है l 

• बच्ोां के वलए पोषण 0 माह से 6 िषथ तक के बच्ोां को आांगनबाडी के माध्यम से पोषण आहार वदया जाता है ,वजससे 

कुपोषण दूर वकया जा सके और अनुसूवचत जनजावतयोां के बच्ोां में कुपोषण की कमी को दूर करने के वलए एक 

महत्वपूणथ योजना है l 

6. अन्नपूणाम य जना : 

• अनुसूवचत जनजावत में जो 65 िषथ से अवधक आयु के उन िररष्ठ नागररकोां को लवक्षत करती है वजन्ें पेंशन नही ां वमलती 

है l 

• 10 वकलोग्राम अनाज प्रवत महान वन :शुि वदया जाता है l 

7. प्रधानमोंत्री गरीब कल्याण अन्न य जन: 

• यह  कोविड _19 महामारी के दौरान लागू वकया गया योजना है ,जो अनुसूवचत जनजावतयोां में बहत ही कल्याणकारी 

रहा है l 

• इसमें एनएफएसए नारायणपुर वजले के लाभावर्थथयोां को अवतररि अनाज वनशुि प्रदान वकया जाता है l 

 

अनुसूचित जनजाचतय ों  में खाद्य सुरक्षा की प्रमुख उपिब्धियाों  

• नारायणपुर वजला में िृहद स्तर पर छत्तीसगढ़ खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2012 और राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2013 

के माध्यम से बहत सारे लोगोां तक सस्ती दरोां पर अनाज पहांचने में सफलता प्राप्त की है, विशेष कर कोविड काल में 

प्रधानमांत्ी गरीब कल्याण योजना ने हजारोां गरीब पररिारोां को राहत प्रदान की है l 

• नारायणपुर में अनुसूवचत जनजावतयोां में कुपोषण में आांवशक कमी मध्यान भोजन योजना के चलते बच्ोां और मवहलाओां 

में कुपोषण की दर में कुछ कमी आई है , प्रार्थवमक, माध्यवमक , आिासीय विद्यालयोां , आिासीय महाविद्यालय में l 

• नारायणपुर वजले में खाद्य नागररक आपूवतथ एिां उपभोिा सांरक्षण विभाग इस अवधवनयम के वजिेदार है, वजसमें 

वशकायत वनिारण और पारदवशथता है l 

• मवहलाओां को मुल्कखया बनाना इस अवधवनयम के तहत राशन काडथ जारी करने के उदे्दश्य से 18 िषथ या उससे अवधक 

आयु की मवहला को पररिार का मुल्कखया बनाया जाता है ,जो अनुसूवचत जनजातीय समाज में मवहला सशल्किकरण की 

वदशा में एक कदम है l 

• नारायणपुर वजले में इस अवधवनयम ने अनुसूवचत जनजावतयोां के वलए एक अवधकार आधाररत दृवष्ट् को स्र्थावपत करके 

खाद्य सुरक्षा को एक कल्याणकारी योजना से बदलकर कानूनी अवधकार बना वदया है l 

 

अनुसूचित जनजाचतय ों में खाद्य सुरक्षा से जुडी हुई िुनौचतयाों  

• नारायणपुर वजले में खाद्य सुरक्षा से जुडी अनेक गांभीर चुनौवतयोां का सामना करना पडता है, वजनमें सबसे प्रमुख 

भौगोवलक दुगथमता, घने िनोां ,पहावडयोां और सीवमत सांपकथ  मागों के कारण अवधकाांश गाांिोां तक खाद्य पदार्थथ पहांचना 

एक जवर्ल कायथ हो जाता है l 

• अनुसूवचत जनजावतयोां में कई बार लाभावर्थथयोां की गलत पहचान की जाती है lिास्तविक गरीब लाभ से िांवचत रह जाते 

हैं ,जबवक कुछ अयोग्य व्यल्कि लाभ प्राप्त कर लेते हैंl 

• भ्रष्ट्ाचार भी एक प्रमुख समस्या है खाद्यान्न वितरण प्रणावलयोां में वबचौवलयोां और भ्रष्ट्ाचार के कारण बडा वहस्सा लक्ष्य 

तक पहांचने से पहले ही नष्ट् हो जाता है l 

• अनुसूवचत जनजावतयोां में समािेशी दृवष्ट्कोण की कमी भी एक विशेष समस्या हैl 

• असांगवठत के्षत् के श्रवमक प्रिासीय मजदूर और जनजावत समूह अभी खाद्य सुरक्षा योजना से िांवचत हैl 

 

चनष्कषम:  

नारायणपुर वजले मेंअनुसूवचत जनजावतयोां में विशेष कर मवहलाओां और बच्ोां में खाद्य और पोषण सुरक्षा तब तक अधूरी है ,जब 

तक लोगोां को पौवष्ट्क भोजन वनरांतर उपलब्ध न हो लोगोां की वनरांतर पौवष्ट्क भोजन उपलब्ध हो सके इसके वलए आिश्यक है 
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,वक अनाजोां की कीमतोां में उतार-चढ़ाि सांघषथ या महामारी जैसे बाहरी जोल्कखम के प्रभाि को कम कर इसे हर िि लोगोां 

खासकर समाज के कमजोर लोगोां की पहांच के भीतर बने बनाए रखा जाए l राज्य खाद्य  एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम ,2012 और 

पीडीएस जैसे कायथिमोां ने खाद्यान्न की उपलब्धता और पहांच को बेहतर बनाया है ,वकां तु अभी भी कई के्षत्ोां कई ऐसे के्षत् है जहाां 

सुधार की अत्यांत आिश्यकता है l विशेष रूप से वितरण में पारदवशथता पोषण स्तर में सुधार और कमजोर िगों को समािेश 

करने में l छत्तीसगढ़ के नारायणपुर वजले में अनुसूवचत जनजावतयोां के वलए खाद्य सुरक्षा को सुवनवित करने हेतु कई िाांवतकारी 

कदम उठाए गए हैं ,वजनमें राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम ,2013,राज्य खाद्य एिां पोषण सुरक्षा अवधवनयम 2012 ,सािथजवनक 

वितरण प्रणाली, वमड डे मील योजना, अांत्योदय एिां अन्न योजना ,एकीकृत बाल विकास योजना और हाल ही में शुरू की गई िन 

नेशन िन राशन काडथ  योजना प्रमुख है l 

 

इन योजनाओां का मुख्य उदे्दश्य जा रहा है वक कोई भी नागररक भुखमरी और कुपोषण का वशकार ना हो और प्रते्यक व्यल्कि को 

पयाथप्त सुरवक्षत और पोषण भोजन की उपलब्धता हो इन योजनाओां और नीवतयोां के माध्यम से छत्तीसगढ़ के नारायणपुर वजले में 

अनुसूवचत जनजावतयोां में खाद्य सुरक्षा के के्षत् में उले्लखनीय प्रगवत की है ,खाद्य सुरक्षा अवधवनयम के माध्यम से  बहत सारे लोगोां 

को ररयायती दरोां पर खाद्यान्न उपलब्ध कराया गया है वमड डे मील योजना और एकीकृत बाल विकास योजना ने बच्ोां और 

मवहलाओां के पोषण स्तर में सुधार लाने का कायथ वकया है ,सार्थ ही वडवजर्ल करण और आधार सांयोजन ने खाद्य िेतन प्रणाली में 

पारदवशथता और उत्तरदावयत्व को सशि वकया है l हालाांवक इन प्रयासोां के बािजूद कई चुनौवतयाां अब भी जैसी समस्याएां  हैंl कई 

बार पात् लाभावर्थथयोां तक योजना नही ां पहांच पाता है और अपात् लाभार्थी इसका अनुवचत लाभ उठाते हैं इसकी अवतररि जलिायु 

पररितथन, कृवष में ल्कस्र्थरता, जल स्रोतोां का सांकर् ,अवशक्षा, वनधथनता और खाद्य उत्पादन को प्रभावित करता है ,तेजी से बढ़ती 

शहरीकरण भी खाद्य माांग को प्रभावित करते हैंl 

 

यह वनष्कषथ वनकाला जा सकता है ,वक अनुसूवचत जनजावतयोां में खाद्य सुरक्षा की वदशा में महत्वपूणथ प्रगवत की है ,परां तु चुनौवतयाां 

अब और भी गांभीर है एक और जहाां योजनाओां की वनरांतरता और बेहतर कायथ ऑनलाइन की आिश्यकता है, िही ां दूसरी और 

समािेशी विकास तकनीकी निाचार और समुदाय भागीदारी भी खाद्य सुरक्षा की सफलता की कुां जी बन सकते हैंसतत विकास 

लक्ष्य विशेष रूप से लक्ष्य की प्राल्कप्त के वलए नारायणपुर वजले में अपने खाद्य सुरक्षा को और अवधक मजबूत पारदवशथता न्याय 

सांगत और पोषण कें वद्रत बनाना होगा l 

 

सुझाव  

• नारायणपुर वजले में रे्क्नोलॉजी आधाररत वनगरानी पीडीएफ र्र ैवकां ग मोबाइल एप्स और डॉन की सहायता से पीडीएस 

वनगरानी को पारदवशथता बनाए जा सकता है l 

• नारायणपुर वजले के अनुसूवचत जनजावतयोां में पोषण सुरक्षा पर जोर वसफथ  अनाज नही ां बल्कि प्रोर्ीन विर्ावमन आयरन 

से युि खाद्य पदार्थों को भी वितरण प्रणाली में शावमल वकया जाए वजससे कुपोषण को दूर वकया जा सकेl 

• अनुसूवचत जनजावत समुदाय आधाररत भांडारण स्र्थानीय स्तर पर समुदाय सांचावलत भांडारण कें द्र स्र्थावपत वकए जाने 

चावहए, तावक खाद्यान्न की बबाथदी काम हो सकेl 

• अनुसूवचत जनजावतयोां में सामान्य आधाररत लाभार्थी चयन असली जरूरतमांदोां को वचल्कन्त करने के वलए सामावजक 

आवर्थथक सिे को समय-समय पर अपडेर् वकया जाना चावहए l 

• नारायणपुर वजला में कृषक और उपभोिा के बीच सीधा सांबांध फॉमथ मॉडल को बढ़ािा देकर वकसानोां की आय और 

उपभोिा की पोषण सुरक्षा दोनोां सुवनवित की जा सकती है l 

 

सोंदभम ग्रोंथ सूिी:  

1. प्रोफेसर अमत्यथ सेन  (1995):द पॉवलवर्कल इकोनॉवमक्स ऑफ र्ारगेवर्ांग इन िेन डी िॉल नीड( ई डी एस)पेज नांबर 

11_ 24 

2. यादि साधना (2012)खाद्य सुरक्षा वबल से खत्म होांगे कुपोषण (कुरुके्षत् माचथ 2012 )पेज नांबर 3_7 

3. चांद्रभान 2012 अनाज का एक-एक दाना महत्वपूणथ है (कुरुके्षत् माचथ 2012) पेज नांबर 8_12 

4. ब्याज विजय शांकर 2013 भविष्य के वलए अत्यांत आिश्यक खाद्य सुरक्षा( कुरुके्षत् माचथ 2012 )पेज 23 _28 

5. वहमाांशु एिां सेन अवभजीत 2013 नगदी बनाम सामग्री योजना (2013) पेज नांबर 16_ 18 

6. राठौर पी  खाांडईत डी इगोले एस 2022 बडथन एां ड पैर्नथ ऑफ इलनेस का र्र ाईबल कमु्यवनर्ीज इन सेंर्रल इांवडया ए 

ररपोर्टथस फॉमथ ए कमु्यवनर्ी हेल्थ प्रोग्राम इांवडयन जनथल ऑफ मेवडकल ररसचथ 155 (2)224 _232 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR26011862 Volume 17, Issue 1, January–June 2026 6 

 

7. िर्ल्थ बैंक 2019 छत्तीसगढ़ इक्लावसि  रूलर एां ड एके्सल रेरे्ड एग्रीकल्चर ग्रोर्थ प्रोजेक्ट  

8. िर्ल्थ बैंक 2019 छत्तीसगढ़ इक्लवसि रूलर एां ड एक्सीलरेरे्ड एग्रीकल्चर ग्रोर्थ प्रोजेक्ट  िर्ल्थ बैंक 

9. परमेिर लाल पोद्दार 2023_2024 खाद्य और पोषण सुरक्षा कुरुके्षत् पेज नांबर 14 _18 

1. 10 आवर्थथक सिेक्षण 2024 25 पेज नांबर 16 से 17 तक 

10. पूनम (2025)बाबा मस्तान नार्थ यूवनिवसथर्ी राजनीवतक विज्ञान एिां लोक प्रशासन विभाग अस्र्थल बोहर रोहतक हररयाणा 

124001 

https://www.ijaidr.com/

