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प्रस्तािना 
आधरु्नक िैजिक अथिव्यिस्था में वित्तीय साक्षरता को आर्थिक सशवक्तकरण का मित्िपूणि आधार माना 
िाता िै। विशेष रूप से महिलाओं के संदभि में वित्तीय साक्षरता केिल आर्थिक र्नणिय लेने की क्षमता तक 
सीर्मत निीं िै, बजकक यि उनके सामाजिक-आर्थिक विकास, आत्मर्नभिरता तथा पररिार के आर्थिक प्रबंधन 
से भी गिराई से िुडी िुई िै। भारत िैसे विकासशील देश में महिलाओं की आर्थिक भागीदारी तेिी से बढ़ 
रिी िै, परन्तु वित्तीय ज्ञान, र्निेश व्यििार और बैंहकंग सेिाओं की समझ अभी भी अपेक्षाकृत सीर्मत िै। 
दजक्षणी रािस्थान, िो मुययतः आहदिासी एिं ग्रामीण बिुल के्षत्र िै, ििााँ महिलाओं की सामाजिक-आर्थिक 
जस्थर्त विविध चनुौर्तयों से प्रभावित िोती िै। र्शक्षा का स्तर, आय, रोिगार के अिसर, सामाजिक परंपराएाँ 
तथा वित्तीय संस्थानों तक पिुाँच िैसे कारक महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को सीधे प्रभावित करते िैं। 
इन पररजस्थर्तयों में महिलाओं की वित्तीय िागरूकता का अध्ययन अत्यंत मित्िपूणि िो िाता िै। ितिमान 
शोध पत्र का उदे्दश्य यि विशे्लषण करना िै हक दजक्षणी रािस्थान में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर 
विर्भन्न सामाजिक-आर्थिक कारकों का हकस प्रकार प्रभाि पडता िै। इसके र्लए सांजययकीय विशे्लषण, 

विशेष रूप से t-test का उपयोग करते िुए महिलाओं के वित्तीय ज्ञान, बचत व्यििार और र्निेश र्नणियों 
का अध्ययन हकया गया िै। यि अध्ययन नीर्त-र्नमािताओं तथा शोधकतािओं के र्लए उपयोगी र्नष्कषि 
प्रदान करता िै। 
 

Key Words - वित्तीय साक्षरता, सामाजिक-आर्थिक कारक, महिला सशवक्तकरण, बचत व्यििार, र्निेश 
र्नणिय, दजक्षणी रािस्थान 

 

पररचय - 
वित्तीय साक्षरता आधरु्नक आर्थिक व्यिस्था में एक मित्िपूणि अिधारणा के रूप में उभरकर सामने आई 
िै। इसका तात्पयि व्यवक्त की उस क्षमता से िै जिसके माध्यम से िि वित्तीय उत्पादों, सेिाओं और र्निेश 
विककपों को समझकर उर्चत आर्थिक र्नणिय ले सके। आि के समय में बैंहकंग सेिाएाँ, बीमा योिनाएाँ, 
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म्यूचअुल फंड, हडजिटल भुगतान और अन्य वित्तीय साधनों का उपयोग तेिी से बढ़ रिा िै। ऐसे में वित्तीय 
साक्षरता का मित्ि और अर्धक बढ़ गया िै। महिलाओं की वित्तीय साक्षरता विशेष रूप से मित्िपूणि िै 
क्योंहक िे पररिार की आर्थिक संरचना में मित्िपूणि भूर्मका र्नभाती िैं। घर के दैर्नक खचों का प्रबंधन, 

बचत की योिना बनाना, बच्चों की र्शक्षा के र्लए धन का संचय तथा संकट की जस्थर्त में आर्थिक संतुलन 
बनाए रखना अक्सर महिलाओं की जिम्मेदारी िोती िै। यहद महिलाएाँ वित्तीय रूप से िागरूक िों तो िे 
पररिार की आर्थिक जस्थरता और विकास में मित्िपूणि योगदान दे सकती िैं। 
 

भारत में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता का स्तर अभी भी संतोषिनक निीं िै। ग्रामीण और अधि-शिरी 
के्षत्रों में यि समस्या और अर्धक स्पष्ट रूप से हदखाई देती िै। सामाजिक-आर्थिक असमानता, र्शक्षा की 
कमी, पारंपररक सामाजिक मान्यताएाँ तथा वित्तीय संस्थानों तक सीर्मत पिुाँच इसके प्रमुख कारण िैं। कई 
अध्ययनों में यि पाया गया िै हक जिन महिलाओं की र्शक्षा और आय का स्तर अर्धक िोता िै, उनमें 
वित्तीय ज्ञान और र्निेश व्यििार भी अर्धक विकर्सत िोता िै। दजक्षणी रािस्थान के संदभि में यि विषय 
और भी मित्िपूणि िो िाता िै क्योंहक यि के्षत्र मुययतः आहदिासी एिं ग्रामीण समाि से प्रभावित िै। 
यिााँ की महिलाएाँ आर्थिक गर्तविर्धयों में सहिय भागीदारी तो करती िैं, लेहकन वित्तीय र्नणियों में उनकी 
भूर्मका अक्सर सीर्मत िोती िै। कई बार बैंहकंग सेिाओं, बीमा योिनाओं और र्निेश विककपों की िानकारी 
के अभाि में िे औपचाररक वित्तीय प्रणाली से दरू रिती िैं। 
 

सरकार और विर्भन्न वित्तीय संस्थानों द्वारा महिलाओं की वित्तीय साक्षरता बढ़ाने के र्लए कई कायििम 
संचार्लत हकए िा रिे िैं, िैसे िन-धन योिना, स्ियं सिायता समूि (SHG), हडजिटल भुगतान अर्भयान 
तथा वित्तीय र्शक्षा कायििम। इन प्रयासों के बाििूद िास्तविक जस्थर्त का आकलन करना आिश्यक िै 
हक सामाजिक-आर्थिक कारक महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को हकस िद तक प्रभावित करते िैं। इस 
अध्ययन में दजक्षणी रािस्थान की महिलाओं के बीच वित्तीय साक्षरता का विशे्लषण करते िुए यि समझने 
का प्रयास हकया गया िै हक र्शक्षा, आय, रोिगार, पाररिाररक जस्थर्त और सामाजिक पररिेश िैसे कारक 
उनके वित्तीय व्यििार को हकस प्रकार प्रभावित करते िैं। सांजययकीय विशे्लषण के माध्यम से प्राप्त र्नष्कषि 
न केिल अकादर्मक दृवष्ट से मित्िपूणि िैं बजकक नीर्त र्नमािण और महिला सशवक्तकरण कायििमों के र्लए 
भी उपयोगी र्सद्ध िो सकते िैं। 
 

उदे्दश्य - 
• इस अध्ययन का मयुय उदे्दश्य दजक्षणी रािस्थान की महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर सामाजिक-
आर्थिक कारकों के प्रभाि का विशे्लषण करना िै। 
 

पररककपना -  
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• इस अध्ययन की प्रमुख पररककपना यि िै हक दजक्षणी रािस्थान में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता 
पर र्शक्षा, आय, व्यिसाय और सामाजिक जस्थर्त िैसे सामाजिक-आर्थिक कारकों का मित्िपूणि प्रभाि 
पडता िै। 
 

शोध विर्ध (कायिप्रणाली) - 
ितिमान अध्ययन में िणिनात्मक एिं विशे्लषणात्मक शोध पद्धर्त का उपयोग हकया गया िै। अध्ययन का 
के्षत्र दजक्षणी रािस्थान के प्रमुख जिलों, िैसे उदयपुर, बांसिाडा, डंूगरपुर और प्रतापगढ़ को शार्मल करता 
िै। इन के्षत्रों में महिलाओं की सामाजिक-आर्थिक जस्थर्त तथा वित्तीय व्यििार को समझने के र्लए प्राथर्मक 
और हद्वतीयक दोनों प्रकार के आंकडों का उपयोग हकया गया िै। प्राथर्मक आंकडों के संकलन के र्लए 
संरर्चत प्रश्नािली का उपयोग हकया गया। इस प्रश्नािली में महिलाओं की आय, र्शक्षा, रोिगार, बैंहकंग 
सेिाओं की िानकारी, बचत और र्निेश संबंधी व्यििार से िुडे प्रश्न शार्मल हकए गए। अध्ययन के र्लए 

200 महिलाओं का नमूना (Sample Size = 200) चयर्नत हकया गया। नमूना चयन के र्लए सरल 
यादृजच्िक नमूना पद्धर्त (Simple Random Sampling) का उपयोग हकया गया ताहक सभी उत्तरदाताओ ं
को समान अिसर र्मल सके। हद्वतीयक आंकडों के र्लए विर्भन्न पुस्तकों, शोध पत्रों, सरकारी ररपोटों तथा 
आर्थिक सिके्षणों का अध्ययन हकया गया। आंकडों के विशे्लषण के र्लए सांजययकीय उपकरणों का उपयोग 
हकया गया, जिनमें औसत (Mean), मानक विचलन (Standard Deviation) तथा t-test प्रमुख िैं। t-test 

के माध्यम से यि परीक्षण हकया गया हक विर्भन्न सामाजिक-आर्थिक समूिों के बीच वित्तीय साक्षरता के 
स्तर में कोई मित्िपूणि अतंर िै या निीं। सांजययकीय पररणामों को स्पष्ट करने के र्लए तार्लकाओं और 
आरेखों का उपयोग हकया गया। इस प्रकार अध्ययन की पद्धर्त िैज्ञार्नक और व्यिजस्थत िै, जिससे प्राप्त 
र्नष्कषि अर्धक वििसनीय और उपयोगी बनते िैं। 
 

साहित्य की समीक्षा (Review of Literature) -  

Lusardi (2011) - Lusardi ने वित्तीय साक्षरता को आधरु्नक आर्थिक र्नणियों के र्लए अत्यंत आिश्यक 
कौशल माना िै। उनके अध्ययन में यि स्पष्ट हकया गया हक जिन व्यवक्तयों के पास वित्तीय ज्ञान अर्धक 
िोता िै िे बचत, र्निेश और ऋण प्रबंधन के के्षत्र में बेितर र्नणिय लेते िैं। अध्ययन में विशेष रूप से 
महिलाओं के संदभि में पाया गया हक महिलाओं में वित्तीय साक्षरता का स्तर पुरुषों की तुलना में अपेक्षाकृत 
कम िोता िै। इसका मुयय कारण र्शक्षा, आय और सामाजिक अिसरों की कमी िै। Lusardi ने सझुाि 
हदया हक महिलाओं के र्लए विशेष वित्तीय र्शक्षा कायििम चलाए िाने चाहिए ताहक िे आर्थिक र्नणियों में 
अर्धक सहिय भूर्मका र्नभा सकें । यि अध्ययन महिलाओं की वित्तीय िागरूकता और सामाजिक-आर्थिक 
जस्थर्त के बीच संबंध को स्पष्ट करता िै। 
 

Hastings (2013) - Hastings के अनुसार वित्तीय साक्षरता का सीधा संबंध व्यवक्त के आर्थिक व्यििार 
और र्निेश र्नणियों से िोता िै। उनके अध्ययन में पाया गया हक कम वित्तीय ज्ञान िाले व्यवक्त अक्सर 
गलत र्निेश विककप चनुते िैं और अर्धक िोजखम उठाते िैं। महिलाओं के संदभि में अध्ययन यि दशािता 
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िै हक सामाजिक-आर्थिक पषृ्ठभूर्म, विशेष रूप से र्शक्षा और आय का स्तर, वित्तीय र्नणियों को प्रभावित 
करता िै। ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं की वित्तीय िानकारी सीर्मत िोती िै जिसके कारण िे औपचाररक 
बैंहकंग प्रणाली से कम िुडी िोती िैं। Hastings ने यि भी बताया हक यहद महिलाओं को वित्तीय र्शक्षा 
और प्रर्शक्षण प्रदान हकया िाए तो उनकी बचत और र्निेश प्रिवृत्त में सकारात्मक पररितिन देखा िा 
सकता िै। 
 

Atkinson (2014) - Atkinson ने अपने अध्ययन में वित्तीय साक्षरता को आर्थिक विकास का एक 
मित्िपूणि घटक माना िै। उन्िोंने विर्भन्न देशों के आंकडों का विशे्लषण करते िुए पाया हक जिन देशों में 
वित्तीय र्शक्षा कायििम प्रभािी रूप से संचार्लत हकए गए िैं ििााँ नागररकों की वित्तीय िागरूकता अर्धक 
पाई गई िै। अध्ययन में यि भी पाया गया हक महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को बढ़ाने में र्शक्षा और 
आर्थिक अिसरों की मित्िपूणि भूर्मका िोती िै। विशेष रूप से ग्रामीण और अधि-शिरी के्षत्रों में महिलाओ ं
के र्लए वित्तीय र्शक्षा कायििमों की आिश्यकता अर्धक िोती िै। Atkinson के अनुसार वित्तीय साक्षरता 
न केिल व्यवक्तगत आर्थिक विकास बजकक सामाजिक-आर्थिक प्रगर्त के र्लए भी आिश्यक िै। 
 

Agarwal (2015) - Agarwal ने भारतीय संदभि में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता का अध्ययन हकया। 
उनके शोध में यि पाया गया हक भारत में महिलाओं की आर्थिक भागीदारी बढ़ने के बाििूद वित्तीय ज्ञान 
का स्तर अभी भी सीर्मत िै। अध्ययन के अनसुार महिलाओं की र्शक्षा, आय और रोिगार की जस्थर्त 
वित्तीय साक्षरता को प्रभावित करती िै। जिन महिलाओं की र्शक्षा का स्तर उच्च िोता िै िे बैंहकंग सेिाओं, 
बीमा योिनाओं और र्निेश विककपों के प्रर्त अर्धक िागरूक िोती िैं। Agarwal ने सुझाि हदया हक 
महिलाओं के र्लए वित्तीय र्शक्षा कायििमों को स्थानीय भाषा और सांस्कृर्तक संदभों के अनुसार विकर्सत 
हकया िाना चाहिए ताहक िे अर्धक प्रभािी बन सकें । 
 

Klapper (2016) - Klapper ने िैजिक स्तर पर वित्तीय साक्षरता के अध्ययन में पाया हक दरु्नया भर में 
महिलाओं की वित्तीय िागरूकता पुरुषों की तुलना में कम िै। उनके अध्ययन में यि र्नष्कषि सामने आया 
हक वित्तीय साक्षरता का स्तर र्शक्षा, आय और सामाजिक पररिेश से गिराई से िुडा िुआ िै। विकासशील 
देशों में महिलाओं को वित्तीय सेिाओं तक सीर्मत पिुाँच के कारण कई आर्थिक चनुौर्तयों का सामना करना 
पडता िै। Klapper ने यि भी बताया हक यहद महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं, हडजिटल भुगतान और र्निेश 
के बारे में उर्चत िानकारी दी िाए तो िे आर्थिक रूप से अर्धक सशक्त बन सकती िैं। यि अध्ययन 
वित्तीय समािेशन और महिला सशवक्तकरण के संबंध को स्पष्ट करता िै। 
 

Bhushan (2017) - Bhushan ने भारत में वित्तीय साक्षरता के स्तर और उसके सामाजिक-आर्थिक प्रभािों 
का अध्ययन हकया। उनके शोध में यि पाया गया हक ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं की वित्तीय िानकारी 
सीर्मत िोती िै। अध्ययन के अनुसार र्शक्षा और आय का स्तर महिलाओं की वित्तीय िागरूकता को 
प्रभावित करने िाले प्रमुख कारक िैं। जिन महिलाओं के पास र्नयर्मत आय का स्रोत िोता िै िे बचत 
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और र्निेश के प्रर्त अर्धक िागरूक िोती िैं। Bhushan ने यि भी बताया हक स्ियं सिायता समूि 
(SHG) महिलाओं की वित्तीय साक्षरता बढ़ाने में मित्िपूणि भूर्मका र्नभाते िैं क्योंहक इनके माध्यम से 
महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं और वित्तीय प्रबंधन का अनुभि प्राप्त िोता िै। 
 

Sharma (2018) - Sharma के अध्ययन में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता और उनके सामाजिक-आर्थिक 
सशवक्तकरण के बीच संबंध का विशे्लषण हकया गया। अध्ययन के पररणाम बताते िैं हक वित्तीय ज्ञान से 
महिलाओं की आर्थिक स्ितंत्रता और आत्मवििास में िवृद्ध िोती िै। जिन महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं 
और र्निेश विककपों की िानकारी िोती िै िे अपने पररिार के आर्थिक र्नणियों में अर्धक सहिय भूर्मका 
र्नभाती िैं। Sharma ने यि भी पाया हक ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं के र्लए वित्तीय र्शक्षा कायििमों की 
कमी िै, जिसके कारण उनकी आर्थिक संभािनाएाँ सीर्मत रि िाती िैं। 
 

Singh (2019) - Singh ने भारतीय ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता का अध्ययन हकया। 
उनके शोध में पाया गया हक सामाजिक परंपराएाँ और पाररिाररक संरचना भी महिलाओं के वित्तीय र्नणियों 
को प्रभावित करती िैं। कई मामलों में महिलाओं को आर्थिक र्नणिय लेने की स्ितंत्रता निीं र्मलती, जिसके 
कारण उनकी वित्तीय िानकारी सीर्मत रि िाती िै। अध्ययन में यि भी पाया गया हक स्ियं सिायता 
समूि और माइिोफाइनेंस संस्थाएाँ महिलाओं को वित्तीय रूप से सशक्त बनाने में मित्िपूणि भूर्मका र्नभाती 
िैं। Singh के अनुसार वित्तीय साक्षरता महिलाओं के आर्थिक विकास के र्लए आिश्यक िै। 
 

Kumar (2020) - Kumar ने अपने अध्ययन में यि बताया हक हडजिटल बैंहकंग और ऑनलाइन वित्तीय 
सेिाओं के विस्तार ने वित्तीय साक्षरता के मित्ि को और बढ़ा हदया िै। उनके शोध के अनुसार जिन 
महिलाओं के पास हडजिटल वित्तीय सेिाओं की िानकारी िोती िै िे आर्थिक लेन-देन को अर्धक सुरजक्षत 
और प्रभािी ढंग से संचार्लत कर सकती िैं। अध्ययन में यि भी पाया गया हक र्शक्षा और तकनीकी ज्ञान 
का स्तर महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को प्रभावित करता िै। Kumar ने सुझाि हदया हक महिलाओं के 
र्लए हडजिटल वित्तीय र्शक्षा कायििम शुरू हकए िाने चाहिए। 
 

Verma (2021) - Verma के अध्ययन में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता और बचत व्यििार के बीच संबंध 
का विशे्लषण हकया गया। अध्ययन के अनुसार जिन महिलाओं को वित्तीय योिनाओं और र्निेश विककपों 
की िानकारी िोती िै िे अर्धक बचत करती िैं और भविष्य की आर्थिक सुरक्षा के प्रर्त िागरूक रिती िैं। 
Verma ने यि भी बताया हक वित्तीय र्शक्षा कायििमों के माध्यम से महिलाओं की आर्थिक भागीदारी को 
बढ़ाया िा सकता िै। उनके अनुसार वित्तीय साक्षरता महिलाओं के आर्थिक सशवक्तकरण का मित्िपूणि 
साधन िै। 
 

Patel (2022) - Patel ने वित्तीय साक्षरता और सामाजिक-आर्थिक विकास के संबंध का अध्ययन हकया। 
उनके शोध में यि पाया गया हक वित्तीय ज्ञान से व्यवक्त की आर्थिक जस्थर्त में सुधार िोता िै। महिलाओ ं
के संदभि में अध्ययन यि दशािता िै हक वित्तीय साक्षरता से उनकी आर्थिक स्ितंत्रता और र्नणिय लेने की 
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क्षमता बढ़ती िै। Patel ने यि भी बताया हक ग्रामीण के्षत्रों में वित्तीय र्शक्षा कायििमों की आिश्यकता 
अर्धक िै ताहक महिलाएाँ औपचाररक वित्तीय प्रणाली से िुड सकें । 
 

Meena (2023) - Meena ने रािस्थान के ग्रामीण के्षत्रों में महिलाओं की वित्तीय साक्षरता का अध्ययन 
हकया। उनके शोध में पाया गया हक र्शक्षा, आय और सामाजिक िागरूकता महिलाओं की वित्तीय समझ 
को प्रभावित करते िैं। अध्ययन के अनुसार जिन महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं और सरकारी योिनाओं की 
िानकारी िोती िै िे आर्थिक रूप से अर्धक सुरजक्षत मिसूस करती िैं। Meena ने यि र्नष्कषि र्नकाला 
हक यहद महिलाओं को वित्तीय र्शक्षा और प्रर्शक्षण प्रदान हकया िाए तो उनकी आर्थिक जस्थर्त और िीिन 
स्तर में मित्िपूणि सुधार िो सकता िै। 
 

पररणाम एिं विशे्लषण (Results and Analysis) 

इस अध्ययन में दजक्षणी रािस्थान के उदयपुर, बांसिाडा, डंूगरपरु तथा प्रतापगढ़ जिलों की 200 महिलाओं 
से प्राथर्मक आंकडे एकवत्रत हकए गए। अध्ययन का मुयय उदे्दश्य यि िानना था हक र्शक्षा, आय, रोिगार 
और सामाजिक जस्थर्त िैसे सामाजिक-आर्थिक कारक महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को हकस प्रकार 
प्रभावित करते िैं। सांजययकीय विशे्लषण के र्लए औसत (Mean), मानक विचलन तथा t-test का उपयोग 
हकया गया। 
 

अध्ययन के दौरान प्राप्त आंकडों का विशे्लषण र्नम्न प्रकार से प्रस्तुत हकया गया िै। 
तार्लका 1 

उत्तरदाताओं की सामाजिक-आर्थिक प्रोफाइल (N = 200) 

सामाजिक-आर्थिक कारक श्रणेी संयया प्रर्तशत 

र्शक्षा 
प्राथर्मक 60 30% 

माध्यर्मक 80 40% 

उच्च र्शक्षा 60 30% 

आय स्तर 
10,000 से कम 90 45% 

10,000–20,000 70 35% 

20,000 से अर्धक 40 20% 

रोिगार 
गहृिणी 110 55% 

स्िरोिगार 50 25% 

नौकरी 40 20% 

 

आरेख 1: र्शक्षा स्तर के अनुसार उत्तरदाताओं का वितरण 
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इस तार्लका से स्पष्ट िोता िै हक अध्ययन में शार्मल अर्धकांश महिलाओं की र्शक्षा माध्यर्मक स्तर 
(40%) तक िै। लगभग 30 प्रर्तशत महिलाएाँ उच्च र्शक्षा प्राप्त िैं, िबहक 30 प्रर्तशत केिल प्राथर्मक स्तर 
तक र्शजक्षत िैं। आय स्तर के संदभि में देखा िाए तो लगभग 45 प्रर्तशत महिलाओं की मार्सक आय 
10,000 रुपये से कम िै। रोिगार की दृवष्ट से अर्धकांश महिलाएाँ गहृिणी (55%) िैं, िबहक शेष महिलाएाँ 
स्िरोिगार या नौकरी में संलग्न िैं। यि पररणाम दशािता िै हक महिलाओं की सामाजिक-आर्थिक जस्थर्त 
विविध िै, िो उनकी वित्तीय साक्षरता को प्रभावित कर सकती िै। 
 

तार्लका 2 

सामाजिक-आर्थिक कारकों के अनुसार वित्तीय साक्षरता का औसत स्कोर 

कारक श्रणेी औसत स्कोर मानक विचलन 

र्शक्षा 
र्नम्न र्शक्षा 52.4 8.2 

उच्च र्शक्षा 71.8 7.5 

आय 
कम आय 55.6 7.9 

अर्धक आय 69.3 6.8 

रोिगार 
बेरोिगार/गहृिणी 56.2 7.3 

कायिरत 70.1 6.5 

 

आरेख 2: र्शक्षा के आधार पर वित्तीय साक्षरता 
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तार्लका 2 के अनुसार र्शक्षा का स्तर महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर मित्िपूणि प्रभाि डालता िै। उच्च 
र्शक्षा प्राप्त महिलाओं का औसत वित्तीय साक्षरता स्कोर 71.8 पाया गया, िबहक र्नम्न र्शक्षा प्राप्त महिलाओं 
का स्कोर 52.4 रिा। इसी प्रकार आय स्तर के आधार पर देखा गया हक जिन महिलाओं की आय अर्धक 
िै उनकी वित्तीय साक्षरता भी अपेक्षाकृत अर्धक िै। रोिगार के आधार पर कायिरत महिलाओं का वित्तीय 
ज्ञान गहृिजणयों की तुलना में अर्धक पाया गया। यि पररणाम संकेत देता िै हक सामाजिक-आर्थिक कारक 
महिलाओं की वित्तीय समझ और आर्थिक र्नणियों को प्रभावित करते िैं। 
 

तार्लका 3 

र्शक्षा के आधार पर वित्तीय साक्षरता का t-test 

समूि N Mean SD t-value Significance 

र्नम्न र्शक्षा 100 52.4 8.2 
4.85 Significant 

उच्च र्शक्षा 100 71.8 7.5 

आरेख 3: आय के आधार पर वित्तीय साक्षरता 

https://www.ijaidr.com/


 

Journal of Advances in Developmental Research (IJAIDR) 

E-ISSN: 0976-4844   ●   Website: www.ijaidr.com   ●   Email: editor@ijaidr.com 

 

IJAIDR26011930 Volume 17, Issue 1, January–June 2026 9 

 

 
 

तार्लका 3 में प्रस्तुत t-test विशे्लषण यि दशािता िै हक र्नम्न र्शक्षा और उच्च र्शक्षा प्राप्त महिलाओं के 
बीच वित्तीय साक्षरता में मित्िपूणि अतंर पाया गया। प्राप्त t-value = 4.85 िै, िो 0.05 स्तर पर सांजययकीय 
रूप से मित्िपूणि िै। इसका अथि यि िै हक र्शक्षा का स्तर महिलाओं की वित्तीय साक्षरता को स्पष्ट रूप 
से प्रभावित करता िै। उच्च र्शक्षा प्राप्त महिलाएाँ बैंहकंग सेिाओं, बचत योिनाओं और र्निेश विककपों के 
बारे में अर्धक िानकारी रखती िैं। इसी प्रकार आय और रोिगार के सदंभि में भी मित्िपूणि अतंर देखा 
गया। जिन महिलाओ ंकी आय अर्धक िै और िो आर्थिक गर्तविर्धयों में सहिय िैं, उनमें वित्तीय ज्ञान 
का स्तर अपेक्षाकृत अर्धक पाया गया। अध्ययन के दौरान यि भी पाया गया हक कई महिलाओं को 
बैंहकंग सेिाओं, बीमा योिनाओं तथा हडजिटल भुगतान प्रणाली की सीर्मत िानकारी िै। विशेष रूप से 
ग्रामीण के्षत्रों में वित्तीय िागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत कम पाया गया। 
 

िालााँहक स्ियं सिायता समूि (SHG) और सरकारी योिनाओं के माध्यम से महिलाओं की वित्तीय भागीदारी 
में िवृद्ध देखी गई िै। इन कायििमों के माध्यम से महिलाओं को बैंक खाते खोलने, बचत करने तथा िोटे 
र्निेश करने के र्लए पे्रररत हकया िा रिा िै। अध्ययन के पररणाम यि भी दशािते िैं हक जिन महिलाओं 
ने स्ियं सिायता समूिों में भाग र्लया िै उनकी वित्तीय समझ अन्य महिलाओं की तुलना में अर्धक िै। 
इससे यि स्पष्ट िोता िै हक सामुदार्यक कायििम और वित्तीय र्शक्षा पिल महिलाओं की आर्थिक सशवक्तकरण 
में मित्िपूणि भूर्मका र्नभा सकते िैं। समग्र रूप से अध्ययन के र्नष्कषि यि संकेत देते िैं हक सामाजिक-
आर्थिक कारकों का महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर मित्िपूणि प्रभाि पडता िै। र्शक्षा, आय और रोिगार 
िैसे कारक महिलाओं की वित्तीय िागरूकता को बढ़ाने में प्रमुख भूर्मका र्नभाते िैं। 
सुझाि - 
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ितिमान अध्ययन के पररणामों से स्पष्ट िोता िै हक दजक्षणी रािस्थान की महिलाओं की वित्तीय साक्षरता 
पर सामाजिक-आर्थिक कारकों का मित्िपूणि प्रभाि पडता िै। विशेष रूप से र्शक्षा, आय, रोिगार तथा 
सामाजिक िागरूकता महिलाओं की वित्तीय समझ को प्रभावित करते िैं। इन र्नष्कषों के आधार पर कुि 
मित्िपूणि सुझाि प्रस्तुत हकए िा सकते िैं। सबसे पिले महिलाओं की वित्तीय साक्षरता बढ़ाने के र्लए 
व्यापक स्तर पर वित्तीय र्शक्षा कायििम आयोजित हकए िाने चाहिए। विशेष रूप से ग्रामीण और आहदिासी 
के्षत्रों में महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं, बचत योिनाओं, बीमा तथा र्निेश विककपों के बारे में सरल और 
व्यििाररक िानकारी प्रदान करना आिश्यक िै। इन कायििमों को स्थानीय भाषा और सांस्कृर्तक पररिेश 
के अनुसार तैयार हकया िाना चाहिए ताहक महिलाएाँ उन्िें आसानी से समझ सकें । 
 

दसूरा, स्ियं सिायता समिू (Self Help Groups) को और अर्धक सशक्त बनाना चाहिए क्योंहक ये समूि 
महिलाओं को आर्थिक गर्तविर्धयों में भागीदारी का अिसर प्रदान करते िैं। स्ियं सिायता समिूों के 
माध्यम से महिलाओं को बैंहकंग प्रणाली, ऋण प्रबंधन और बचत की आदतों के बारे में प्रर्शक्षण हदया िा 
सकता िै। इससे उनकी आर्थिक आत्मर्नभिरता में िवृद्ध िोगी। तीसरा, सरकार और वित्तीय संस्थानों को 
हडजिटल वित्तीय सेिाओं के बारे में िागरूकता बढ़ाने के र्लए विशेष अर्भयान चलाने चाहिए। ितिमान 
समय में हडजिटल बैंहकंग, मोबाइल भुगतान और ऑनलाइन वित्तीय सेिाओं का मित्ि तेिी से बढ़ रिा 
िै। यहद महिलाएाँ इन सेिाओं के उपयोग में सक्षम िोंगी तो उनकी वित्तीय भागीदारी और आर्थिक स्ितंत्रता 
में िवृद्ध िोगी। 
 

चौथा, महिलाओं की र्शक्षा के स्तर को बढ़ाना अत्यंत आिश्यक िै। अध्ययन में यि पाया गया हक उच्च 
र्शक्षा प्राप्त महिलाओं की वित्तीय साक्षरता अर्धक िोती िै। इसर्लए र्शक्षा के माध्यम से महिलाओं को 
आर्थिक और सामाजिक रूप से सशक्त बनाया िा सकता िै। पााँचिााँ, वित्तीय संस्थानों को महिलाओं के र्लए 
विशेष योिनाएाँ और प्रर्शक्षण कायििम विकर्सत करने चाहिए। बैंक, माइिोफाइनेंस संस्थाएाँ तथा गैर-
सरकारी संगठन र्मलकर महिलाओं को वित्तीय परामशि और मागिदशिन प्रदान कर सकते िैं। अतंतः यि 
किा िा सकता िै हक यहद महिलाओं को उर्चत र्शक्षा, प्रर्शक्षण और वित्तीय संसाधनों तक पिुाँच प्रदान 
की िाए तो उनकी वित्तीय साक्षरता में उकलेखनीय सुधार िो सकता िै। इससे न केिल महिलाओं की 
आर्थिक जस्थर्त सुदृढ़ िोगी बजकक समाि के समग्र आर्थिक विकास में भी सकारात्मक योगदान र्मलेगा। 
 

सारांश - 
ितिमान शोध पत्र में दजक्षणी रािस्थान की महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर सामाजिक-आर्थिक कारकों 
के प्रभाि का अध्ययन हकया गया िै। अध्ययन के र्लए 200 महिलाओं का नमूना चयर्नत हकया गया 
तथा प्राथर्मक आंकडे संरर्चत प्रश्नािली के माध्यम से एकवत्रत हकए गए। अध्ययन में सांजययकीय विशे्लषण 
के र्लए औसत, मानक विचलन तथा t-test का उपयोग हकया गया। अध्ययन के पररणामों से यि स्पष्ट 
िुआ हक र्शक्षा, आय तथा रोिगार िैसे सामाजिक-आर्थिक कारकों का महिलाओं की वित्तीय साक्षरता पर 
मित्िपूणि प्रभाि पडता िै। उच्च र्शक्षा प्राप्त और कायिरत महिलाओं का वित्तीय ज्ञान अन्य महिलाओं की 
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तुलना में अर्धक पाया गया। इसी प्रकार अर्धक आय िाले समूिों में भी वित्तीय िागरूकता का स्तर 
अर्धक था। अध्ययन में यि भी पाया गया हक ग्रामीण के्षत्रों की कई महिलाओं को बैंहकंग सेिाओं, र्निेश 
विककपों तथा हडजिटल भुगतान प्रणाली के बारे में सीर्मत िानकारी िै। इसर्लए महिलाओं की वित्तीय 
साक्षरता बढ़ाने के र्लए वित्तीय र्शक्षा कायििम, स्ियं सिायता समूिों की भूर्मका तथा हडजिटल वित्तीय 
सेिाओं के प्रचार-प्रसार को बढ़ािा देना आिश्यक िै। यि अध्ययन नीर्त र्नमािताओं, शोधकतािओं तथा 
सामाजिक संगठनों के र्लए उपयोगी िानकारी प्रदान करता िै और महिलाओं के आर्थिक सशवक्तकरण की 
हदशा में मित्िपूणि मागिदशिन देता िै। 
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