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सारांश 

वर्तमान डिडिटल युग में सोशल मीडिया युवाओ ं के िीवन का अडिन्न अंग बन चुका है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, 

व्हाट्सएप, एक्स र्था अन्य डिडिटल मंचो ंने संचार के स्वरूप को व्यापक रूप से पररवडर्तर् डकया है। यद्यडप सोशल 

मीडिया ने वैडिक स्तर पर लोगो ंको िोड़ने का कायत डकया है, र्थाडप इसके पररणामस्वरूप आिासी डमत्रर्ा की 

प्रवृडि में वृद्धि र्था वास्तडवक सामाडिक संबंधो ंमें दूरी िी देखने को डमल रही है। प्रसु्तर् शोध लेख “आिासी डमत्रर्ा 

और वास्तडवक दूरी: युवाओ ंपर सोशल मीडिया का प्रिाव” का उदे्दश्य यह डवशे्लषण करना है डक सोशल मीडिया 

युवाओ ंके सामाडिक, मानडसक र्था पाररवाररक िीवन को डकस प्रकार प्रिाडवर् कर रहा है। यह अध्ययन डवशेष 

रूप से युवाओ ं के व्यवहार, संवाद शैली, िावनात्मक संबंधो ं र्था सामाडिक सहिाडगर्ा में आए पररवर्तनो ं का 

समािशास्त्रीय दृडिकोण से परीक्षण करर्ा है। शोध में यह स्पि करने का प्रयास डकया गया है डक आिासी दुडनया 

में बढ़र्ी सडियर्ा के कारण युवाओ ंके प्रत्यक्ष मानवीय संबंध, पाररवाररक संवाद र्था सामाडिक उिरदाडयत्व डकस 

सीमा र्क प्रिाडवर् हो रहे हैं। साथ ही, सोशल मीडिया के सकारात्मक पक्षो—ंिैसे सूचना र्क त्वररर् पहुँच, 

अडिव्यद्धि की स्वरं्त्रर्ा र्था वैडिक संपकत —का िी डवशे्लषण डकया गया है। अध्ययन के डनष्कषत यह संकेर् कररे् 

हैं डक सोशल मीडिया युवाओ ं के व्यद्धित्व डनमातण एवं सामाडिक संबंधो ं को गहराई से प्रिाडवर् कर रहा है। 

आवश्यकर्ा इस बार् की है डक डिडिटल उपयोग और वास्तडवक सामाडिक िीवन के मध्य संरु्लन स्थाडपर् डकया 

िाए, डिससे युवाओ ंका समग्र सामाडिक एवं मानडसक डवकास सुडनडिर् हो सके। 

 

िुख्य शब्द:्सोशल मीडिया, आिासी डमत्रर्ा, वास्तडवक दूरी, युवा वगत, सामाडिक संबंध, डिडिटल संसृ्कडर्, मानडसक 

प्रिाव, संचार माध्यम, समािशास्त्रीय अध्ययन। 

 

1.1्प्रस्तावना: मिमिटल युग और सोशल िीमिया का मवस्तार 

वर्तमान समय को डिडिटल िांडर् का युग कहा िार्ा है, िहाुँ सूचना एवं संचार प्रौद्योडगकी ने मानव िीवन के प्रते्यक 

के्षत्र को गहराई से प्रिाडवर् डकया है। इंटरनेट, स्माटतफोन र्था सोशल मीडिया पे्लटफॉमों के र्ीव्र डवकास ने सामाडिक 

संबंधो,ं सांसृ्कडर्क व्यवहारो ंर्था संचार प्रडियाओ ंकी पारंपररक संरचना को पररवडर्तर् कर डदया है। आि का समाि 

“डिडिटल समाि” (Digital Society) के रूप में डवकडसर् हो चुका है, डिसमें व्यद्धि की सामाडिक उपद्धस्थडर् केवल 

िौडर्क संसार र्क सीडमर् न रहकर आिासी मंचो ंर्क डवसृ्तर् हो गई है। माशतल मैकलुहान ने बहर् पहले “वैडिक 

गाुँव” (Global Village) की अवधारणा प्रसु्तर् कररे् हए यह स्पि डकया था डक संचार माध्यम डवि को एक छोटे 

सामाडिक समुदाय में पररवडर्तर् कर दें गे (मैकलुहान, 1964)। वर्तमान समय में सोशल मीडिया ने इस अवधारणा को 

वास्तडवक रूप प्रदान कर डदया है, िहाुँ िौगोडलक सीमाएुँ  और सामाडिक दूररयाुँ र्कनीकी माध्यमो ंके द्वारा कम 

होर्ी डदखाई देर्ी हैं। 

सोशल मीडिया आधुडनक संचार प्रणाली का वह माध्यम है, डिसके द्वारा व्यद्धि इंटरनेट आधाररर् मंचो ंपर सूचना, 

डवचार, िावनाएुँ , डचत्र, वीडियो र्था अनुिवो ंका आदान-प्रदान करर्ा है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, एक्स (पूवत 

में डिटर), यूटू्यब र्था सै्नपचैट िैसे मंच आि युवाओ ंकी दैडनक िीवनशैली का अडिन्न डहस्सा बन चुके हैं। इन मंचो ं
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ने संचार को त्वररर्, वैडिक र्था बहआयामी बना डदया है। पूवत में िहाुँ संवाद प्रत्यक्ष मुलाकार्ो,ं पत्राचार र्था 

सामुदाडयक सहिाडगर्ा पर आधाररर् था, वही ंआि डिडिटल संचार ने मानवीय संबंधो ंकी प्रकृडर् को नई डदशा प्रदान 

की है। कैसे्टल्स के अनुसार आधुडनक समाि “नेटवकत  समाि” (Network Society) में पररवडर्तर् हो चुका है, िहाुँ 

सामाडिक संबंध डिडिटल नेटवकों के माध्यम से डनडमतर् और संचाडलर् होरे् हैं (कैसे्टल्स, 2010)। यह पररवर्तन डवशेष 

रूप से युवा वगत में अडधक स्पि डदखाई देर्ा है, क्ोडंक युवा र्कनीकी नवाचारो ंको सबसे र्ीव्र गडर् से अपनाने वाला 

वगत माना िार्ा है। 

िारर् में इंटरनेट और स्माटतफोन के र्ीव्र डवस्तार ने सोशल मीडिया की पहुँच को अिूर्पूवत रूप से बढ़ाया है। “िेटा 

ररपोटतल” की वषत 2024 की ररपोटत के अनुसार िारर् में 75 करोड़ से अडधक इंटरनेट उपयोगकर्ात हैं, डिनमें सबसे 

अडधक संख्या युवाओ ंकी है (िेटा ररपोटतल, 2024)। िारर्ीय दूरसंचार डनयामक प्राडधकरण (TRAI) के आुँकड़ो ंके 

अनुसार ग्रामीण और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें इंटरनेट उपिोिाओ ंकी संख्या डनरंर्र बढ़ रही है, डिससे सोशल मीडिया 

का प्रिाव सामाडिक िीवन के प्रते्यक स्तर र्क पहुँच चुका है (टर ाई, 2024)। डवशेष रूप से कोडवि-19 महामारी के 

बाद ऑनलाइन डशक्षा, डिडिटल कायत-संसृ्कडर् र्था आिासी संचार में र्ीव्र वृद्धि देखी गई, डिसने सोशल मीडिया 

को केवल मनोरंिन का साधन न रखकर िीवन की अडनवायत आवश्यकर्ा में पररवडर्तर् कर डदया। 

युवा वगत सोशल मीडिया का सबसे सडिय उपिोिा माना िार्ा है। वर्तमान समय में युवाओ ंका बड़ा डहस्सा प्रडर्डदन 

कई घंटे सोशल मीडिया पे्लटफॉमों पर व्यर्ीर् करर्ा है। “पू्य ररसचत सेंटर” के अध्ययन के अनुसार अडधकांश युवा 

िागने के रु्रंर् बाद और सोने से पहले सोशल मीडिया का उपयोग कररे् हैं (पू्य ररसचत सेंटर, 2023)। यह द्धस्थडर् स्पि 

करर्ी है डक सोशल मीडिया अब केवल संचार का साधन नही,ं बद्धि िीवनशैली, पहचान डनमातण र्था सामाडिक 

स्वीकृडर् का आधार बन चुका है। डिडिटल मंचो ंपर “लाइक्स”, “फॉलोअसत” र्था “शेयर” िैसी अवधारणाओ ं ने 

सामाडिक मान्यर्ा के नए मानदंि डवकडसर् डकए हैं। पररणामस्वरूप युवाओ ंकी आत्म-छडव और सामाडिक पहचान 

अब आंडशक रूप से आिासी दुडनया पर डनितर होर्ी िा रही है। 

र्कनीकी डवकास ने संचार के पारंपररक स्वरूपो ंको िी व्यापक रूप से प्रिाडवर् डकया है। पहले सामाडिक संबंधो ं

की गहराई प्रत्यक्ष संवाद, पाररवाररक डनकटर्ा र्था सामुदाडयक सहिाडगर्ा पर आधाररर् होर्ी थी, डकंरु् अब 

डिडिटल माध्यमो ं ने संवाद की प्रकृडर् को अडधक र्ात्काडलक र्था सर्ही बना डदया है। शैरी टकत ल के अनुसार 

आधुडनक युवा “अकेले होरे् हए िी डनरंर्र िुडे़ रहने” की द्धस्थडर् में िी रहे हैं, िहाुँ आिासी संपकों की अडधकर्ा के 

बाविूद वास्तडवक िावनात्मक संबंध कमिोर होरे् िा रहे हैं (टकत ल, 2011)। सोशल मीडिया ने िहाुँ व्यद्धियो ंको 

वैडिक स्तर पर िोड़ने का कायत डकया है, वही ंइसने प्रत्यक्ष मानवीय संवाद को सीडमर् िी डकया है। पररवारो ंमें संवाद 

की कमी, डमत्रर्ाओ ंमें औपचाररकर्ा र्था सामाडिक अलगाव की प्रवृडियाुँ इसी पररवर्तन का पररणाम मानी िा 

सकर्ी हैं। 

समािशास्त्रीय दृडिकोण से सोशल मीडिया ने सामाडिक संरचना और संबंधो ंके स्वरूप को पुनपतररिाडषर् डकया है। 

डिगंु्ट बौमन ने आधुडनक समाि को “द्रव आधुडनकर्ा” (Liquid Modernity) की संज्ञा देरे् हए कहा डक समकालीन 

संबंध स्थाडयत्वहीन और क्षडणक होरे् िा रहे हैं (बौमन, 2003)। सोशल मीडिया आधाररर् डमत्रर्ाएुँ  िी इसी प्रवृडि को 

प्रडर्डबंडबर् करर्ी हैं, िहाुँ डमत्रो ंकी संख्या बढ़र्ी है, डकंरु् संबंधो ंकी गहराई और आत्मीयर्ा कम होर्ी िार्ी है। आि 

के युवा सैकड़ो ंऑनलाइन डमत्रो ंसे िुडे़ होने के बाविूद वास्तडवक िीवन में अकेलेपन और िावनात्मक दूरी का 

अनुिव कर रहे हैं। यह द्धस्थडर् सामाडिक पंूिी (Social Capital) में पररवर्तन को िी इंडगर् करर्ी है, क्ोडंक अब 

संबंधो ंका डनमातण िौडर्क डनकटर्ा के बिाय डिडिटल सहिाडगर्ा के आधार पर होने लगा है। 

सोशल मीडिया का प्रिाव केवल सामाडिक संबंधो ंर्क सीडमर् नही ंहै, बद्धि यह मानडसक स्वास्थ्य, सांसृ्कडर्क 

व्यवहार और नैडर्क मूल्ो ंको िी प्रिाडवर् कर रहा है। युवाओ ंमें आत्म-रु्लना, ऑनलाइन प्रडर्स्पधात र्था डिडिटल 

लोकडप्रयर्ा की इच्छा लगार्ार बढ़ रही है। “लाइक्स” और “फॉलोअसत” प्राप्त करने की प्रवृडि ने युवाओ ं में 

आत्मसम्मान और मानडसक संरु्लन को प्रिाडवर् डकया है। िेंि के अनुसार सोशल मीडिया के अत्यडधक उपयोग से 

युवाओ ंमें अवसाद, डचंर्ा र्था अकेलेपन की िावना में वृद्धि देखी गई है (िेंि, 2019)। इसके अडर्ररि साइबर 

बुडलंग, ऑनलाइन उत्पीड़न र्था डिडिटल व्यसन िैसी समस्याएुँ  िी युवाओ ंके सामाडिक और मानडसक डवकास के 

डलए गंिीर चुनौर्ी बनर्ी िा रही हैं। दूसरी ओर सोशल मीडिया के अनेक सकारात्मक आयाम िी हैं। इसने सूचना 
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र्क त्वररर् पहुँच, शैडक्षक अवसरो ंका डवस्तार, वैडिक िागरूकर्ा र्था अडिव्यद्धि की स्वरं्त्रर्ा को बढ़ावा डदया 

है। िेनडकंस के अनुसार डिडिटल संसृ्कडर् ने सहिाडगर्ापूणत संचार को डवकडसर् डकया है, डिसमें प्रते्यक व्यद्धि 

सूचना डनमातण और प्रसार का सडिय िागीदार बन सकर्ा है (िेनडकंस, 2006)। आि युवा सामाडिक आंदोलनो,ं 

रािनीडर्क डवमशत, उद्यडमर्ा र्था रचनात्मक गडर्डवडधयो ंमें सोशल मीडिया के माध्यम से सडिय िागीदारी डनिा रहे 

हैं। इस प्रकार सोशल मीडिया आधुडनक समाि में सामाडिक पररवर्तन का प्रिावशाली माध्यम बन गया है। 

 

1.2्आभासी मित्रता की अवधारणा और सािामिक संरचना िें पररवततन 

वर्तमान डिडिटल युग में सामाडिक संबंधो ंकी प्रकृडर् में व्यापक पररवर्तन देखने को डमल रहा है। इंटरनेट और 

सोशल मीडिया के र्ीव्र डवस्तार ने मानव िीवन को केवल र्कनीकी रूप से ही नही,ं बद्धि सामाडिक एवं सांसृ्कडर्क 

स्तर पर िी प्रिाडवर् डकया है। डवशेष रूप से युवाओ ंके बीच डवकडसर् होने वाली “आिासी डमत्रर्ा” (Virtual 

Friendship) आधुडनक सामाडिक संरचना का एक महत्वपूणत आयाम बन चुकी है। यह डमत्रर्ा पारंपररक सामाडिक 

संबंधो ं से डिन्न है, क्ोडंक इसका डनमातण प्रत्यक्ष सामाडिक संपकत  के स्थान पर डिडिटल मंचो—ंिैसे फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, सै्नपचैट र्था एक्स—के माध्यम से होर्ा है। इस प्रकार की डमत्रर्ा में िौगोडलक दूरी बाधक नही ं

रहर्ी और व्यद्धि डवि के डकसी िी िाग में द्धस्थर् लोगो ंसे िुड़ सकर्ा है। पररणामस्वरूप सामाडिक संबंधो ंकी 

पारंपररक अवधारणा, िो डनकटर्ा, आत्मीयर्ा और प्रत्यक्ष संवाद पर आधाररर् थी, अब आिासी संपकों में पररवडर्तर् 

होर्ी िा रही है। 

समािशास्त्रीय दृडिकोण से आिासी डमत्रर्ा आधुडनक नेटवकत  समाि की उपि है। कैसे्टल्स के अनुसार सूचना 

प्रौद्योडगकी के डवकास ने समाि को “नेटवकत  समाि” (Network Society) में पररवडर्तर् कर डदया है, िहाुँ सामाडिक 

संबंध डिडिटल नेटवकों के माध्यम से डनडमतर् और संचाडलर् होरे् हैं (कैसे्टल्स, 2010)। इस समाि में व्यद्धि की 

पहचान, सहिाडगर्ा और सामाडिक द्धस्थडर् अब केवल िौडर्क उपद्धस्थडर् पर आधाररर् नही ंरह गई है, बद्धि उसकी 

ऑनलाइन सडियर्ा िी उर्नी ही महत्वपूणत हो गई है। सोशल मीडिया पे्लटफॉमों ने व्यद्धि को स्वयं की छडव प्रसु्तर् 

करने, डवचार व्यि करने र्था व्यापक सामाडिक समूहो ंसे िुड़ने का अवसर प्रदान डकया है। डवशेष रूप से युवा 

वगत इस डिडिटल नेटवडकिं ग का सबसे सडिय िागीदार है, डिसके कारण उनकी सामाडिकर्ा (Sociality) का 

स्वरूप रे्िी से पररवडर्तर् हो रहा है। 

आिासी डमत्रर्ा की सबसे महत्वपूणत डवशेषर्ा इसकी र्ात्काडलकर्ा और सहिर्ा है। सोशल मीडिया पर कुछ ही 

क्षणो ंमें डमत्रर्ा स्थाडपर् की िा सकर्ी है र्था व्यद्धि अनेक लोगो ंसे एक साथ संपकत  बनाए रख सकर्ा है। पारंपररक 

डमत्रर्ा िहाुँ दीघतकाडलक अनुिवो,ं प्रत्यक्ष संवाद और िावनात्मक डनकटर्ा पर आधाररर् होर्ी थी, वही ंआिासी 

डमत्रर्ा अडधकर्र साझा रुडचयो,ं डिडिटल संवादो ंऔर ऑनलाइन सहिाडगर्ा पर आधाररर् होर्ी है। बॉयि के 

अनुसार सोशल नेटवडकिं ग साइट्स ने डमत्रर्ा की अवधारणा को “दृश्य सामाडिकर्ा” (Visible Sociality) में पररवडर्तर् 

कर डदया है, िहाुँ व्यद्धि अपने संबंधो ंको सावतिडनक रूप से प्रदडशतर् करर्ा है (बॉयि, 2014)। इस द्धस्थडर् में डमत्रर्ा 

का मूल् संबंधो ंकी गुणविा से अडधक उनकी संख्या और दृश्यर्ा से डनधातररर् होने लगा है। 

हालाुँडक आिासी डमत्रर्ा ने सामाडिक संपकों के नए अवसर प्रदान डकए हैं, डकंरु् इसकी स्थाडयत्वहीनर्ा एक गंिीर 

सामाडिक प्रश्न के रूप में उिरकर सामने आई है। डिडिटल मंचो ंपर डनडमतर् संबंध प्रायः  र्ात्काडलक, औपचाररक 

र्था पररद्धस्थडर्िन्य होरे् हैं। इनमें प्रत्यक्ष मानवीय संवेदनाओ,ं शारीररक उपद्धस्थडर् र्था िावनात्मक गहराई का अिाव 

डदखाई देर्ा है। डिगंु्ट बौमन ने आधुडनक समाि को “द्रव आधुडनकर्ा” (Liquid Modernity) की संज्ञा देरे् हए 

कहा डक समकालीन संबंध अस्थायी, लचीले र्था क्षणिंगुर हो गए हैं (बौमन, 2003)। सोशल मीडिया आधाररर् 

डमत्रर्ाएुँ  इसी द्रव आधुडनकर्ा का उदाहरण हैं, िहाुँ संबंधो ंका डनमातण और डवघटन अतं्यर् र्ीव्र गडर् से होर्ा है। 

व्यद्धि एक द्धिक से डमत्र बना सकर्ा है और उसी सहिर्ा से संबंध समाप्त िी कर सकर्ा है। पररणामस्वरूप 

संबंधो ंमें स्थाडयत्व, प्रडर्बिर्ा और गहन िावनात्मक िुड़ाव की कमी डदखाई देर्ी है। 

आिासी डमत्रर्ा और वास्तडवक मानवीय संबंधो ंके मध्य मूलिूर् अंर्र उनकी सामाडिक एवं िावनात्मक संरचना में 

डनडहर् है। वास्तडवक संबंध प्रत्यक्ष अनुिवो,ं सामूडहक सहिाडगर्ा, डविास र्था िावनात्मक डनकटर्ा पर आधाररर् 

होरे् हैं, िबडक आिासी संबंध मुख्यर्ः  डिडिटल संचार र्क सीडमर् रहरे् हैं। शैरी टकत ल के अनुसार सोशल मीडिया 
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ने “एकाकी संपकत ” (Connected Isolation) की द्धस्थडर् उत्पन्न कर दी है, िहाुँ व्यद्धि डनरंर्र ऑनलाइन िुड़ा रहने 

के बाविूद िावनात्मक रूप से अकेला महसूस करर्ा है (टकत ल, 2011)। आि के युवा सैकड़ो ंऑनलाइन डमत्रो ंसे 

िुडे़ होने के बाविूद वास्तडवक िीवन में गहन सामाडिक समथतन से वंडचर् डदखाई देरे् हैं। इससे सामाडिक अलगाव, 

अकेलापन र्था संवादहीनर्ा िैसी समस्याएुँ  बढ़ रही हैं। 

सोशल मीडिया आधाररर् डमत्रर्ाओ ंने पाररवाररक और सामुदाडयक संबंधो ंको िी प्रिाडवर् डकया है। पहले सामाडिक 

संबंधो ंका डनमातण पररवार, पड़ोस, डवद्यालय र्था सामुदाडयक संस्थाओ ंके माध्यम से होर्ा था, डकंरु् अब डिडिटल 

मंच सामाडिक सहिाडगर्ा का प्रमुख आधार बनरे् िा रहे हैं। पुटनम के अनुसार सामाडिक पंूिी (Social Capital) 

समाि में डविास, सहयोग और सामाडिक नेटवकों के माध्यम से डनडमतर् होर्ी है (पुटनम, 2000)। परंपरागर् समाि 

में यह सामाडिक पंूिी प्रत्यक्ष सहिाडगर्ा और सामुदाडयक संबंधो ंके माध्यम से डवकडसर् होर्ी थी, डकंरु् आधुडनक 

डिडिटल समाि में सामाडिक पंूिी का स्वरूप पररवडर्तर् हो रहा है। अब व्यद्धि ऑनलाइन नेटवकों के माध्यम से 

सामाडिक मान्यर्ा और संपकत  प्राप्त करर्ा है। यह डिडिटल सामाडिक पंूिी युवाओ ंको वैडिक स्तर पर िोड़ने का 

कायत करर्ी है, डकंरु् साथ ही स्थानीय और पारंपररक सामाडिक संबंधो ंको कमिोर िी कर सकर्ी है। 

डिडिटल नेटवडकिं ग ने सामाडिक संबंधो ं की पररिाषा को व्यापक बनाया है। आि व्यद्धि समान रुडचयो ,ं 

डवचारधाराओ ं और िीवनशैली वाले लोगो ं से वैडिक स्तर पर िुड़ सकर्ा है। इससे सांसृ्कडर्क आदान-प्रदान, 

सामाडिक िागरूकर्ा र्था सामूडहक आंदोलनो ंको प्रोत्साहन डमला है। अरब द्धरंग, #MeToo आंदोलन र्था डवडिन्न 

सामाडिक अडियानो ंमें सोशल मीडिया की िूडमका इस पररवर्तन का महत्वपूणत उदाहरण है। िेनडकंस के अनुसार 

डिडिटल संसृ्कडर् ने सहिाडगर्ापूणत समाि (Participatory Culture) को डवकडसर् डकया है, डिसमें प्रते्यक व्यद्धि 

सूचना डनमातण और सामाडिक डवमशत का सडिय िागीदार बन सकर्ा है (िेनडकंस, 2006)। इस दृडि से सोशल 

मीडिया ने लोकर्ांडत्रक संवाद और सामाडिक सहिाडगर्ा के नए अवसर प्रदान डकए हैं। 

इसके डवपरीर्, डिडिटल नेटवडकिं ग ने सामाडिक रु्लना और आिासी प्रडर्स्पधात को िी बढ़ावा डदया है। सोशल 

मीडिया पर व्यद्धि प्रायः  अपने िीवन का आदशत और आकषतक स्वरूप प्रसु्तर् करर्ा है, डिससे अन्य युवाओ ंमें 

आत्म-रु्लना और हीनिावना की प्रवृडि डवकडसर् होर्ी है। िेंि के अनुसार सोशल मीडिया के अत्यडधक उपयोग से 

युवाओ ंमें डचंर्ा, अवसाद र्था आत्म-संर्ोष की कमी िैसी समस्याएुँ  बढ़ रही हैं (िेंि, 2019)। आिासी डमत्रर्ा की 

दुडनया में व्यद्धि अपनी वास्तडवक िावनाओ ंऔर समस्याओ ंको डछपाकर एक “डिडिटल व्यद्धित्व” डनडमतर् करर्ा 

है, िो वास्तडवक िीवन से डिन्न हो सकर्ा है। यह द्धस्थडर् सामाडिक और मनोवैज्ञाडनक दं्वद्व को िन्म देर्ी है। 

आधुडनक समाि में आिासी डमत्रर्ा केवल व्यद्धिगर् संबंधो ंर्क सीडमर् नही ंहै, बद्धि यह सामाडिक संरचना और 

सांसृ्कडर्क मूल्ो ंको िी प्रिाडवर् कर रही है। उपिोिावाद, व्यद्धिगर्र्ा र्था त्वररर् संरु्डि की संसृ्कडर् सोशल 

मीडिया के माध्यम से और अडधक सशि हो रही है। युवा वगत वास्तडवक सामाडिक अनुिवो ंकी अपेक्षा डिडिटल 

अनुिवो ंको अडधक महत्व देने लगा है। पररणामस्वरूप सामुदाडयकर्ा, सहानुिूडर् र्था सामाडिक उिरदाडयत्व िैसे 

पारंपररक मूल् कमिोर होरे् डदखाई देरे् हैं। इस प्रकार स्पि है डक आिासी डमत्रर्ा आधुडनक डिडिटल समाि का 

एक महत्वपूणत सामाडिक यथाथत बन चुकी है। इसने िहाुँ सामाडिक संपकों की सीमाओ ंको डवसृ्तर् डकया है और 

वैडिक नेटवडकिं ग को संिव बनाया है, वही ं दूसरी ओर वास्तडवक मानवीय संबंधो ं की गहराई, स्थाडयत्व और 

िावनात्मक डनकटर्ा को चुनौर्ी िी दी है। इसडलए यह आवश्यक हो िार्ा है डक सोशल मीडिया और डिडिटल 

नेटवडकिं ग के उपयोग में संरु्लन स्थाडपर् डकया िाए, र्ाडक आिासी संपकों के साथ-साथ वास्तडवक सामाडिक संबंधो ं

की गररमा और आत्मीयर्ा िी सुरडक्षर् रह सके। 

 

1.3्युवाओ ंके सािामिक एवं पाररवाररक संबंधो ंपर सोशल िीमिया का प्रभाव 

वर्तमान डिडिटल युग में सोशल मीडिया युवाओ ंके िीवन का अतं्यर् महत्वपूणत डहस्सा बन चुका है। संचार प्रौद्योडगकी 

के र्ीव्र डवकास ने सामाडिक संबंधो,ं पाररवाररक संरचना र्था संवाद की पारंपररक प्रडियाओ ंको गहराई से प्रिाडवर् 

डकया है। फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, एक्स, सै्नपचैट र्था यूटू्यब िैसे मंचो ंने युवाओ ंको वैडिक स्तर पर िोड़ने 

का कायत डकया है, डकंरु् इसके साथ-साथ इन माध्यमो ंने सामाडिक और पाररवाररक संबंधो ंकी प्रकृडर् में िी व्यापक 

पररवर्तन उत्पन्न डकया है। सोशल मीडिया के अत्यडधक उपयोग ने प्रत्यक्ष संवाद की संसृ्कडर् को कमिोर डकया है, 
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डिसके पररणामस्वरूप युवाओ ंमें अकेलेपन, संवादहीनर्ा, पाररवाररक दूरी र्था सामाडिक अलगाव िैसी प्रवृडियाुँ 

बढ़र्ी डदखाई दे रही हैं। 

परंपरागर् समाि में पररवार सामािीकरण (Socialization) की प्राथडमक संस्था माना िार्ा था, िहाुँ व्यद्धि संवाद, 

सहानुिूडर्, सहयोग र्था सामाडिक मूल्ो ंको सीखर्ा था। पररवार के सदस्य प्रत्यक्ष बार्चीर्, सामूडहक गडर्डवडधयो ं

र्था िावनात्मक सहिाडगर्ा के माध्यम से एक-दूसरे से िुडे़ रहरे् थे। डकंरु् आधुडनक डिडिटल संसृ्कडर् में यह द्धस्थडर् 

रे्िी से बदल रही है। अब पररवार के िीर्र िी व्यद्धि एक-दूसरे से प्रत्यक्ष संवाद करने के स्थान पर डिडिटल 

माध्यमो ंपर अडधक समय व्यर्ीर् कर रहे हैं। टकत ल के अनुसार आधुडनक समाि में लोग “साथ होरे् हए िी अलग” 

(Alone Together) की द्धस्थडर् में िी रहे हैं, िहाुँ र्कनीकी संपकत  बढ़ने के बाविूद िावनात्मक डनकटर्ा कम होर्ी 

िा रही है (टकत ल, 2011)। यह द्धस्थडर् डवशेष रूप से युवा वगत में अडधक स्पि डदखाई देर्ी है, क्ोडंक युवा अपने 

दैडनक िीवन का बड़ा डहस्सा सोशल मीडिया पे्लटफॉमों पर डबर्ारे् हैं। 

सोशल मीडिया के अत्यडधक उपयोग ने पाररवाररक संवाद की गुणविा को प्रिाडवर् डकया है। पहले पररवार में िोिन 

के समय, सामूडहक बैठको ंर्था पाररवाररक आयोिनो ंके माध्यम से प्रत्यक्ष संवाद की संसृ्कडर् डवकडसर् होर्ी थी, 

डकंरु् अब मोबाइल फोन और सोशल मीडिया ने इन अवसरो ंको सीडमर् कर डदया है। पररवार के सदस्य एक ही 

स्थान पर उपद्धस्थर् होने के बाविूद डिडिटल उपकरणो ंमें व्यस्त रहरे् हैं। पररणामस्वरूप िावनात्मक आदान-प्रदान, 

पाररवाररक सहिाडगर्ा र्था पारस्पररक समझ में कमी आर्ी िा रही है। “पू्य ररसचत सेंटर” के अध्ययन के अनुसार 

अडधकांश अडििावको ंका मानना है डक स्माटतफोन और सोशल मीडिया ने पाररवाररक वार्ातलाप को सीडमर् कर 

डदया है र्था युवाओ ंकी पाररवाररक िागीदारी में कमी आई है (पू्य ररसचत सेंटर, 2023)। 

सोशल मीडिया ने डमत्रर्ा की प्रकृडर् को िी पररवडर्तर् डकया है। पारंपररक डमत्रर्ा प्रत्यक्ष संपकत , साझा अनुिवो ंर्था 

दीघतकाडलक िावनात्मक िुड़ाव पर आधाररर् होर्ी थी, िबडक आधुडनक डिडिटल डमत्रर्ा अडधकर्र आिासी संवादो ं

र्क सीडमर् होर्ी िा रही है। आि के युवा सैकड़ो ंऑनलाइन डमत्रो ंसे िुडे़ होने के बाविूद वास्तडवक िीवन में गहन 

और डविसनीय संबंधो ं से वंडचर् डदखाई देरे् हैं। बौमन के अनुसार आधुडनक संबंध “द्रव संबंध” (Liquid 

Relationships) बन गए हैं, डिनमें स्थाडयत्व और प्रडर्बिर्ा का अिाव होर्ा है (बौमन, 2003)। सोशल मीडिया 

आधाररर् डमत्रर्ाएुँ  िी इसी प्रवृडि को प्रडर्डबंडबर् करर्ी हैं, िहाुँ संबंधो ंका डनमातण और डवघटन अतं्यर् सहि हो गया 

है। पररणामस्वरूप डमत्रर्ा की आत्मीयर्ा और िावनात्मक गहराई कमिोर होर्ी िा रही है। 

युवाओ ंमें बढ़र्ी संवादहीनर्ा सोशल मीडिया के प्रिाव का एक महत्वपूणत सामाडिक पररणाम है। डिडिटल मंचो ंपर 

डनरंर्र सडिय रहने के कारण प्रत्यक्ष संवाद कौशल (Face-to-Face Communication Skills) प्रिाडवर् हो रहे हैं। 

युवा अपनी िावनाओ ंऔर डवचारो ंको प्रत्यक्ष रूप से व्यि करने की अपेक्षा ऑनलाइन संदेशो,ं इमोिी र्था संडक्षप्त 

प्रडर्डियाओ ंके माध्यम से व्यि करने लगे हैं। इससे सामाडिक संवेदनशीलर्ा, सहानुिूडर् र्था संवाद की गहराई 

में कमी आर्ी है। कैसे्टल्स के अनुसार नेटवकत  समाि में संचार अडधक र्ात्काडलक और र्कनीकी हो गया है, डिसके 

कारण मानवीय संबंधो ंकी िावनात्मक संरचना प्रिाडवर् हो रही है (कैसे्टल्स, 2010)। यह द्धस्थडर् युवाओ ंके सामाडिक 

डवकास के डलए गंिीर चुनौर्ी बनर्ी िा रही है। 

सोशल मीडिया के अत्यडधक उपयोग का एक महत्वपूणत प्रिाव युवाओ ंमें अकेलेपन और सामाडिक अलगाव की 

बढ़र्ी प्रवृडि के रूप में देखा िा सकर्ा है। यद्यडप सोशल मीडिया व्यद्धियो ंको डनरंर्र िोड़ने का दावा करर्ा है, 

डकंरु् वास्तडवकर्ा में यह कई बार सामाडिक दूरी को और अडधक बढ़ा देर्ा है। िेंि के अनुसार सोशल मीडिया पर 

अत्यडधक समय व्यर्ीर् करने वाले युवाओ ंमें अवसाद, डचंर्ा र्था अकेलेपन की िावना अडधक पाई िार्ी है (िेंि, 

2019)। आिासी संपकों की अडधकर्ा के बाविूद युवाओ ंको िावनात्मक समथतन और आत्मीय संबंधो ंकी कमी का 

अनुिव होर्ा है। यह द्धस्थडर् मानडसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रिाव िालर्ी है र्था व्यद्धि को सामाडिक रूप से 

असुरडक्षर् और अलग-थलग महसूस करार्ी है। 

सामाडिक अलगाव की यह प्रवृडि केवल व्यद्धिगर् स्तर र्क सीडमर् नही ंहै, बद्धि इसका प्रिाव सामुदाडयक िीवन 

पर िी पड़ रहा है। पहले युवा खेलकूद, सांसृ्कडर्क गडर्डवडधयो,ं सामुदाडयक आयोिनो ंर्था सामाडिक संस्थाओ ंमें 

सडिय िागीदारी डनिारे् थे, डकंरु् अब उनका अडधकांश समय डिडिटल मंचो ंपर व्यर्ीर् होने लगा है। पुटनम के 

अनुसार सामुदाडयक सहिाडगर्ा और सामाडिक नेटवकत  समाि में सामाडिक पंूिी (Social Capital) का डनमातण 
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कररे् हैं (पुटनम, 2000)। सोशल मीडिया के बढ़रे् प्रिाव के कारण प्रत्यक्ष सामाडिक सहिाडगर्ा में कमी आ रही 

है, डिससे सामाडिक पंूिी कमिोर होर्ी िा रही है। युवा अब स्थानीय समुदायो ंकी अपेक्षा आिासी समुदायो ंसे 

अडधक िुड़ाव महसूस कररे् हैं। 

सोशल मीडिया ने युवाओ ंकी िीवनशैली और समय-प्रबंधन को िी प्रिाडवर् डकया है। अत्यडधक स्क्रीन समय के 

कारण पररवार और डमत्रो ंके साथ डबर्ाया िाने वाला समय कम होर्ा िा रहा है। कई अध्ययन यह संकेर् कररे् हैं 

डक सोशल मीडिया की लर् (Social Media Addiction) युवाओ ंके शैक्षडणक प्रदशतन, सामाडिक व्यवहार र्था 

पाररवाररक संबंधो ं को नकारात्मक रूप से प्रिाडवर् कर रही है। िारर्ीय मनोडचडकत्सा सोसायटी के अनुसार 

डिडिटल व्यसन युवाओ ं में र्नाव, डचड़डचड़ापन र्था सामाडिक दूरी की प्रवृडियो ं को बढ़ा रहा है (िारर्ीय 

मनोडचडकत्सा सोसायटी, 2022)। यह द्धस्थडर् सामाडिक और मानडसक संरु्लन के डलए गंिीर चुनौर्ी बनर्ी िा रही 

है। हालाुँडक सोशल मीडिया के प्रिाव केवल नकारात्मक नही ंहैं। इसने दूरस्थ पररवारो ंऔर डमत्रो ंको िोड़ने, सूचना 

के आदान-प्रदान र्था सामाडिक िागरूकर्ा को बढ़ाने में महत्वपूणत िूडमका डनिाई है। कोडवि-19 महामारी के 

दौरान सोशल मीडिया ने पाररवाररक और सामाडिक संपकत  बनाए रखने में महत्वपूणत योगदान डदया। ऑनलाइन मंचो ं

ने डशक्षा, स्वास्थ्य और सामाडिक सहायर्ा से संबंडधर् सूचनाओ ंको व्यापक स्तर पर प्रसाररर् करने का कायत डकया। 

िेनडकंस के अनुसार डिडिटल संसृ्कडर् ने सहिाडगर्ापूणत संचार और सामाडिक सहयोग को प्रोत्साडहर् डकया है 

(िेनडकंस, 2006)। इस प्रकार सोशल मीडिया आधुडनक समाि में सामाडिक संपकत  का एक प्रिावशाली माध्यम िी 

बन चुका है। 

डफर िी यह स्पि है डक सोशल मीडिया का अत्यडधक और असंरु्डलर् उपयोग युवाओ ंके सामाडिक एवं पाररवाररक 

संबंधो ं को गहराई से प्रिाडवर् कर रहा है। प्रत्यक्ष संवाद की कमी, पाररवाररक दूरी, िावनात्मक अलगाव र्था 

सामाडिक अकेलेपन िैसी समस्याएुँ  आधुडनक डिडिटल संसृ्कडर् की प्रमुख चुनौडर्याुँ बनर्ी िा रही हैं। इसडलए 

आवश्यक है डक युवा वगत सोशल मीडिया का उपयोग संरु्डलर् एवं उिरदायी रूप से करे र्था वास्तडवक सामाडिक 

संबंधो ंकी गररमा और आत्मीयर्ा को बनाए रखने का प्रयास करे। पररवार, शैक्षडणक संस्थाओ ंर्था समाि को िी 

डिडिटल साक्षरर्ा और संवाद संसृ्कडर् को प्रोत्साडहर् करने की डदशा में सडिय िूडमका डनिानी होगी, र्ाडक र्कनीकी 

डवकास और मानवीय संबंधो ंके मध्य संरु्लन स्थाडपर् डकया िा सके। 

 

1.4्सोशल िीमिया के सकारात्मक आयाि: ज्ञान,्अमभव्यक्ति और अवसर 

सोशल मीडिया को सामान्यर्ः  युवाओ ंके मानडसक र्नाव, सामाडिक अलगाव र्था आिासी िीवनशैली से िोड़कर 

देखा िार्ा है, डकंरु् इसके अनेक सकारात्मक और डवकासात्मक आयाम िी हैं, डिन्ोनें आधुडनक समाि को नई 

डदशा प्रदान की है। वर्तमान डिडिटल युग में सोशल मीडिया केवल मनोरंिन या संचार का माध्यम नही ंरह गया है, 

बद्धि यह ज्ञान, डशक्षा, अडिव्यद्धि, रोिगार, सामाडिक िागरूकर्ा र्था वैडिक सहिाडगर्ा का प्रिावशाली मंच 

बन चुका है। डवशेष रूप से युवा वगत के डलए सोशल मीडिया ने ऐसे अवसर उत्पन्न डकए हैं, डिनकी कल्पना पारंपररक 

संचार माध्यमो ंमें संिव नही ंथी। इस प्रकार सोशल मीडिया को केवल नकारात्मक दृडि से देखना एकपक्षीय डवशे्लषण 

होगा, क्ोडंक यह आधुडनक समाि में सामाडिक और बौद्धिक डवकास की संिावनाओ ंको िी सशि करर्ा है। 

सोशल मीडिया का सबसे महत्वपूणत सकारात्मक पक्ष सूचना र्क त्वररर् पहुँच है। इंटरनेट और डिडिटल पे्लटफॉमों 

ने ज्ञान की सीमाओ ंको अतं्यर् व्यापक बना डदया है। आि युवा डवि के डकसी िी िाग में घडटर् घटनाओं, वैज्ञाडनक 

शोधो,ं शैडक्षक सामग्री र्था समसामडयक डवषयो ंकी िानकारी कुछ ही क्षणो ंमें प्राप्त कर सकरे् हैं। पहले िहाुँ सूचना 

का प्रवाह सीडमर् और संस्थागर् डनयंत्रण में होर्ा था, वही ं अब सोशल मीडिया ने सूचना के लोकरं्त्रीकरण 

(Democratization of Information) को बढ़ावा डदया है। कैसे्टल्स के अनुसार सूचना प्रौद्योडगकी ने समाि को 

“सूचना समाि” (Information Society) में पररवडर्तर् कर डदया है, िहाुँ ज्ञान और सूचना सामाडिक शद्धि के प्रमुख 

स्रोर् बन गए हैं (कैसे्टल्स, 2010)। इस पररवर्तन ने युवाओ ंको अडधक िागरूक, सडिय और वैडिक दृडिकोण वाला 

नागररक बनाने में महत्वपूणत िूडमका डनिाई है। 

डशक्षा के के्षत्र में सोशल मीडिया की िूडमका अतं्यर् प्रिावशाली रही है। यूटू्यब, टेलीग्राम, डलंक्िइन, गूगल िासरूम 

र्था डवडिन्न ऑनलाइन शैडक्षक मंचो ंने डशक्षा को अडधक सुलि और लोकर्ांडत्रक बनाया है। कोडवि-19 महामारी 
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के दौरान िब पारंपररक शैक्षडणक संस्थाएुँ  बंद थी,ं र्ब सोशल मीडिया और डिडिटल पे्लटफॉमों ने डशक्षा की डनरंर्रर्ा 

बनाए रखने में महत्वपूणत योगदान डदया। छात्र ऑनलाइन व्याख्यान, ई-पुस्तको,ं शैडक्षक वीडियो र्था डिडिटल चचातओ ं

के माध्यम से अपनी पढ़ाई िारी रख सके। रािर ीय डशक्षा नीडर् 2020 ने िी डिडिटल डशक्षा और र्कनीकी नवाचारो ं

को डशक्षा प्रणाली का महत्वपूणत अंग माना है (रािर ीय डशक्षा नीडर्, 2020)। सोशल मीडिया ने डवशेष रूप से ग्रामीण 

और दूरस्थ के्षत्रो ंके डवद्याडथतयो ंको गुणविापूणत शैडक्षक सामग्री र्क पहुँच प्रदान की है, डिससे शैडक्षक असमानर्ाओ ं

को कम करने में सहायर्ा डमली है। 

सोशल मीडिया ने युवाओ ं के डलए रोिगार और नेटवडकिं ग के नए अवसर िी उत्पन्न डकए हैं। डलंक्िइन िैसे 

व्यावसाडयक मंचो ंने युवाओ ंको पेशेवर संपकत  स्थाडपर् करने, रोिगार संबंधी सूचनाएुँ  प्राप्त करने र्था अपने कौशल 

को प्रदडशतर् करने का अवसर प्रदान डकया है। आि डिडिटल माकेडटंग, कंटेंट डिएशन, फ्रीलांडसंग, सोशल मीडिया 

मैनेिमेंट र्था ऑनलाइन उद्यडमर्ा िैसे अनेक नए रोिगार के्षत्र सोशल मीडिया के कारण डवकडसर् हए हैं। अनेक 

युवा यूटू्यब, इंस्टाग्राम र्था अन्य मंचो ंके माध्यम से अपनी प्रडर्िा को आडथतक अवसरो ंमें पररवडर्तर् कर रहे हैं। 

िारर्ीय डिडिटल अथतव्यवस्था के डवस्तार ने युवाओ ंके डलए स्वरोिगार और स्टाटतअप संसृ्कडर् को िी प्रोत्साडहर् 

डकया है। नीडर् आयोग के अनुसार डिडिटल पे्लटफॉमों ने नवाचार और उद्यडमर्ा को बढ़ावा देकर युवाओ ंके आडथतक 

सशद्धिकरण में महत्वपूणत िूडमका डनिाई है (नीडर् आयोग, 2023)। 

सोशल मीडिया ने अडिव्यद्धि की स्वरं्त्रर्ा को िी व्यापक बनाया है। पारंपररक मीडिया में िहाुँ अडिव्यद्धि के 

अवसर सीडमर् थे और सूचना का डनयंत्रण कुछ संस्थाओ ंर्क कें डद्रर् था, वही ंसोशल मीडिया ने प्रते्यक व्यद्धि को 

अपनी राय व्यि करने का मंच प्रदान डकया है। युवा वगत सामाडिक, रािनीडर्क, सांसृ्कडर्क र्था पयातवरणीय मुद्दो ं

पर खुलकर अपनी बार् रख पा रहा है। िेनडकंस के अनुसार डिडिटल संसृ्कडर् ने “सहिाडगर्ापूणत संसृ्कडर्” 

(Participatory Culture) को डवकडसर् डकया है, डिसमें व्यद्धि केवल सूचना का उपिोिा नही,ं बद्धि उसका 

डनमातर्ा और प्रसारक िी बन गया है (िेनडकंस, 2006)। इस प्रकार सोशल मीडिया ने लोकर्ांडत्रक संवाद को सशि 

डकया है र्था युवाओ ंमें सामाडिक और रािनीडर्क चेर्ना को बढ़ावा डदया है। 

सामाडिक िागरूकर्ा और िनआंदोलनो ंमें िी सोशल मीडिया की िूडमका अतं्यर् महत्वपूणत रही है। पयातवरण 

संरक्षण, मडहला अडधकार, मानवाडधकार, डशक्षा, स्वास्थ्य र्था सामाडिक न्याय से संबंडधर् अनेक अडियानो ंको सोशल 

मीडिया के माध्यम से व्यापक समथतन प्राप्त हआ है। #MeToo आंदोलन, “बै्लक लाइव्स मैटर” अडियान र्था िारर् 

में डवडिन्न सामाडिक आंदोलनो ंमें सोशल मीडिया की सडिय िूडमका इस पररवर्तन का महत्वपूणत उदाहरण है। 

सोशल मीडिया ने समाि के हाडशए पर द्धस्थर् समूहो ंको िी अपनी आवाज़ उठाने का अवसर प्रदान डकया है। 

हाबमातस के “सावतिडनक के्षत्र” (Public Sphere) के डसिांर् के अनुसार लोकर्ांडत्रक समाि में संवाद और डवमशत 

अतं्यर् महत्वपूणत होरे् हैं (हाबमातस, 1989)। सोशल मीडिया ने डिडिटल सावतिडनक के्षत्र का डनमातण करके नागररक 

सहिाडगर्ा को अडधक व्यापक बनाया है। 

सोशल मीडिया ने सांसृ्कडर्क आदान-प्रदान और वैडिक समझ को िी प्रोत्साडहर् डकया है। आि युवा डवडिन्न देशो,ं 

िाषाओ ंऔर संसृ्कडर्यो ंके लोगो ंसे िुड़कर वैडिक दृडिकोण डवकडसर् कर रहे हैं। संगीर्, कला, साडहत्य, डसनेमा 

र्था सांसृ्कडर्क परंपराओ ं का आदान-प्रदान सोशल मीडिया के माध्यम से अतं्यर् सहि हो गया है। इससे 

बहसांसृ्कडर्कर्ा (Multiculturalism) और वैडिक नागररकर्ा की िावना को बल डमला है। डवशेष रूप से िारर्ीय 

युवाओ ंने सोशल मीडिया के माध्यम से अपनी सांसृ्कडर्क पहचान को वैडिक स्तर पर प्रसु्तर् करने में सफलर्ा प्राप्त 

की है। 

इसके अडर्ररि सोशल मीडिया मानडसक और िावनात्मक सहयोग का माध्यम िी बनर्ा िा रहा है। कई ऑनलाइन 

समुदाय मानडसक स्वास्थ्य, कररयर मागतदशतन, डशक्षा र्था सामाडिक समस्याओ ंसे संबंडधर् सहायर्ा प्रदान कररे् हैं। 

कोडवि-19 महामारी के दौरान सोशल मीडिया ने स्वास्थ्य संबंधी सूचनाओ ं के प्रसार, सामाडिक सहायर्ा र्था 

िावनात्मक समथतन में महत्वपूणत िूडमका डनिाई। अनेक गैर-सरकारी संगठनो ंऔर सामाडिक समूहो ंने राहर् कायों 

के डलए सोशल मीडिया का प्रिावी उपयोग डकया। इससे यह स्पि होर्ा है डक सोशल मीडिया संकट की पररद्धस्थडर्यो ं

में सामाडिक सहयोग और सामूडहक उिरदाडयत्व को िी प्रोत्साडहर् कर सकर्ा है। 
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1.5्मनष्कर्त एवं सुझाव : संतुमलत मिमिटल िीवन की आवश्यकता 

वर्तमान अध्ययन “आिासी डमत्रर्ा और वास्तडवक दूरी : युवाओ ंपर सोशल मीडिया का प्रिाव” के डवशे्लषण से यह 

स्पि होर्ा है डक सोशल मीडिया आधुडनक युवा िीवन का अतं्यर् प्रिावशाली और अपररहायत अंग बन चुका है। 

डिडिटल प्रौद्योडगकी और सोशल मीडिया ने संचार, डशक्षा, मनोरंिन, सामाडिक सहिाडगर्ा र्था अडिव्यद्धि के 

स्वरूप को व्यापक रूप से पररवडर्तर् डकया है। युवाओ ंके डलए सोशल मीडिया केवल सूचना प्राद्धप्त या मनोरंिन का 

माध्यम नही ंरह गया है, बद्धि यह उनकी सामाडिक पहचान, संबंधो,ं मानडसक द्धस्थडर् र्था िीवनशैली को प्रिाडवर् 

करने वाला प्रमुख सामाडिक-सांसृ्कडर्क र्त्त्व बन चुका है। इस अध्ययन से यह डनष्कषत डनकलर्ा है डक सोशल 

मीडिया का प्रिाव बहआयामी है, डिसमें सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपक्ष समान रूप से डवद्यमान हैं। 

अध्ययन से यह स्पि हआ डक सोशल मीडिया ने सामाडिक संबंधो ंकी प्रकृडर् को मूल रूप से पररवडर्तर् डकया है। 

आिासी डमत्रर्ा (Virtual Friendship) की बढ़र्ी प्रवृडि ने युवाओ ंको वैडिक स्तर पर िोड़ने और नए सामाडिक 

नेटवकत  स्थाडपर् करने का अवसर प्रदान डकया है, डकंरु् इसके साथ ही वास्तडवक मानवीय संबंधो ं में दूरी और 

संवादहीनर्ा िी बढ़ी है। डिडिटल मंचो ंपर आधाररर् संबंध प्रायः  र्ात्काडलक, औपचाररक और स्थाडयत्वहीन होरे् हैं, 

डिनमें प्रत्यक्ष संवाद और िावनात्मक डनकटर्ा का अिाव डदखाई देर्ा है। बौमन के “द्रव आधुडनकर्ा” डसिांर् के 

अनुसार आधुडनक समाि में संबंध अस्थायी और क्षडणक होरे् िा रहे हैं (बौमन, 2003), और सोशल मीडिया आधाररर् 

डमत्रर्ाएुँ  इसी सामाडिक प्रवृडि को प्रडर्डबंडबर् करर्ी हैं। पररणामस्वरूप युवा वगत आिासी रूप से अडधक िुड़ा हआ 

डदखाई देर्ा है, डकंरु् वास्तडवक िीवन में अकेलेपन और सामाडिक अलगाव की समस्या बढ़र्ी िा रही है। 

यह अध्ययन यह िी दशातर्ा है डक सोशल मीडिया ने पाररवाररक संरचना और प्रत्यक्ष संवाद की संसृ्कडर् को प्रिाडवर् 

डकया है। पररवार के सदस्यो ंके मध्य प्रत्यक्ष वार्ातलाप और िावनात्मक सहिाडगर्ा में कमी आर्ी िा रही है, क्ोडंक 

डिडिटल उपकरणो ंने पाररवाररक समय और सामाडिक सहिाडगर्ा को सीडमर् कर डदया है। टकत ल के अनुसार 

आधुडनक समाि “साथ होरे् हए िी अकेले” (Alone Together) की द्धस्थडर् में िी रहा है, िहाुँ र्कनीकी संपकत  बढ़ने 

के बाविूद िावनात्मक डनकटर्ा कमिोर हो रही है (टकत ल, 2011)। यह द्धस्थडर् डवशेष रूप से युवाओ ंमें अडधक 

स्पि डदखाई देर्ी है, क्ोडंक उनका अडधकांश समय डिडिटल मंचो ंपर व्यर्ीर् होर्ा है। 

मानडसक एवं िावनात्मक स्तर पर िी सोशल मीडिया का प्रिाव अतं्यर् गहरा पाया गया। अध्ययन से यह डनष्कषत 

डनकलर्ा है डक “लाइक्स”, “फॉलोअसत” और “ऑनलाइन लोकडप्रयर्ा” की संसृ्कडर् ने युवाओ ं के आत्मसम्मान, 

आत्मडविास और मानडसक संरु्लन को प्रिाडवर् डकया है। सोशल मीडिया आधाररर् सामाडिक रु्लना की प्रवृडि 

युवाओ ंमें डचंर्ा, अवसाद, हीनिावना र्था आत्म-असंर्ोष को बढ़ा रही है। िेंि के अनुसार सोशल मीडिया का 

अत्यडधक उपयोग युवाओ ंमें मानडसक र्नाव और अवसाद की प्रवृडियो ंको बढ़ार्ा है (िेंि, 2019)। इसके अडर्ररि 

डिडिटल पहचान और वास्तडवक व्यद्धित्व के बीच उत्पन्न दं्वद्व ने युवाओ ंको आिासी छडव बनाए रखने के दबाव में 

िाल डदया है। यह द्धस्थडर् मानडसक स्वास्थ्य के डलए गंिीर चुनौर्ी बनर्ी िा रही है। 

इसके डवपरीर् अध्ययन से यह िी स्पि हआ डक सोशल मीडिया के अनेक सकारात्मक और डवकासात्मक आयाम 

िी हैं। इसने ज्ञान, डशक्षा, अडिव्यद्धि और रोिगार के नए अवसर प्रदान डकए हैं। सोशल मीडिया ने सूचना के 

लोकरं्त्रीकरण को बढ़ावा देकर युवाओ ंको वैडिक स्तर पर िागरूक और सडिय नागररक बनने में सहायर्ा की 

है। ऑनलाइन डशक्षा, डिडिटल नेटवडकिं ग, उद्यडमर्ा र्था सामाडिक िागरूकर्ा अडियानो ंमें सोशल मीडिया की 

िूडमका अतं्यर् महत्वपूणत रही है। िेनडकंस के अनुसार डिडिटल संसृ्कडर् ने सहिाडगर्ापूणत समाि (Participatory 

Culture) का डवकास डकया है, डिसमें प्रते्यक व्यद्धि सूचना डनमातण और सामाडिक डवमशत का सडिय िागीदार बन 

सकर्ा है (िेनडकंस, 2006)। इस प्रकार सोशल मीडिया आधुडनक समाि में रचनात्मकर्ा, नवाचार और सामाडिक 

पररवर्तन का प्रिावशाली माध्यम िी है। अध्ययन से यह िी स्पि होर्ा है डक सोशल मीडिया द्वारा डनडमतर् डिडिटल 

संसृ्कडर् और उपिोिावाद ने युवाओ ंकी िीवनशैली को गहराई से प्रिाडवर् डकया है। फैशन, टर ेंि, इन्फ्लुएंसर 

संसृ्कडर् र्था आिासी लोकडप्रयर्ा ने सामाडिक मान्यर्ा के नए मानदंि स्थाडपर् डकए हैं। युवा वगत अब अपनी पहचान 

और सामाडिक द्धस्थडर् को डिडिटल प्रडर्डियाओ ंर्था ऑनलाइन उपद्धस्थडर् के आधार पर डनधातररर् करने लगा है। 

इससे उपिोिावादी मानडसकर्ा, सामाडिक रु्लना र्था कृडत्रम िीवनशैली को बढ़ावा डमला है। पररणामस्वरूप 
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वास्तडवक अनुिवो ंऔर मानवीय संबंधो ंकी अपेक्षा डिडिटल छडव और दृश्य आकषतण को अडधक महत्व डदया िाने 

लगा है। 

उपरोि डवशे्लषण के आधार पर यह डनष्कषत डनकाला िा सकर्ा है डक सोशल मीडिया स्वयं में न र्ो पूणतर्ः  लािकारी 

है और न ही पूणतर्ः  हाडनकारक। इसका प्रिाव इस बार् पर डनितर करर्ा है डक व्यद्धि इसका उपयोग डकस प्रकार 

करर्ा है। यडद सोशल मीडिया का उपयोग संरु्डलर्, उिरदायी और रचनात्मक रूप से डकया िाए, र्ो यह ज्ञान, 

िागरूकर्ा, सामाडिक सहिाडगर्ा र्था आत्म-डवकास का प्रिावशाली माध्यम बन सकर्ा है; डकंरु् इसका अत्यडधक 

और अडनयंडत्रर् उपयोग सामाडिक अलगाव, मानडसक र्नाव र्था संबंधो ं में दूरी को बढ़ा सकर्ा है। इसडलए 

आधुडनक समाि में “संरु्डलर् डिडिटल िीवन” (Balanced Digital Life) की अवधारणा अतं्यर् महत्वपूणत हो िार्ी 

है। युवाओ ंके डलए डिडिटल साक्षरर्ा (Digital Literacy) का डवकास अतं्यर् आवश्यक है। केवल र्कनीकी उपयोग 

की िानकारी पयातप्त नही ंहै, बद्धि यह िी आवश्यक है डक युवा सोशल मीडिया के सकारात्मक और नकारात्मक 

प्रिावो ंको समझें र्था डिमे्मदारीपूणत व्यवहार डवकडसर् करें । यूनेस्को के अनुसार डिडिटल नागररकर्ा (Digital 

Citizenship) का उदे्दश्य व्यद्धियो ंको र्कनीकी साधनो ंका नैडर्क, सुरडक्षर् और रचनात्मक उपयोग डसखाना है 

(यूनेस्को, 2022)। इसडलए शैक्षडणक संस्थानो ंमें डिडिटल साक्षरर्ा और साइबर नैडर्कर्ा से संबंडधर् कायतिमो ंको 

बढ़ावा डदया िाना चाडहए। 

पररवार की िूडमका िी इस संदित में अतं्यर् महत्वपूणत है। अडििावको ंको युवाओ ंके साथ संवाद और िावनात्मक 

सहिाडगर्ा को बढ़ावा देना चाडहए, र्ाडक युवा केवल आिासी संबंधो ंर्क सीडमर् न रह िाएुँ । पररवार में सामूडहक 

गडर्डवडधयो,ं प्रत्यक्ष वार्ातलाप और साझा समय की संसृ्कडर् को पुनिीडवर् करना आवश्यक है। इसके साथ ही युवाओ ं

को समय-प्रबंधन (Time Management) की आदर् डवकडसर् करनी चाडहए, डिससे वे सोशल मीडिया और 

वास्तडवक िीवन के मध्य संरु्लन स्थाडपर् कर सकें । सामाडिक सहिाडगर्ा को बढ़ावा देना िी आवश्यक है। 

खेलकूद, सांसृ्कडर्क गडर्डवडधयाुँ, सामुदाडयक कायतिम र्था प्रत्यक्ष सामाडिक संवाद युवाओ ंके सामाडिक और 

मानडसक डवकास के डलए अतं्यर् महत्वपूणत हैं। यडद युवा केवल डिडिटल मंचो ंर्क सीडमर् रहेंगे, र्ो उनकी सामाडिक 

संवेदनशीलर्ा और सामुदाडयक िुड़ाव कमिोर हो सकर्ा है। इसडलए समाि और शैक्षडणक संस्थाओ ंको ऐसे 

वार्ावरण का डनमातण करना चाडहए, िहाुँ डिडिटल र्कनीक और वास्तडवक सामाडिक अनुिवो ंके बीच संरु्लन 

स्थाडपर् डकया िा सके। अंर्र्ः  यह कहा िा सकर्ा है डक सोशल मीडिया आधुडनक समाि की एक शद्धिशाली 

सामाडिक वास्तडवकर्ा है, डिसने मानव िीवन को व्यापक रूप से प्रिाडवर् डकया है। आिासी डमत्रर्ा और वास्तडवक 

संबंधो ंके मध्य उत्पन्न दूरी आधुडनक डिडिटल संसृ्कडर् की प्रमुख चुनौर्ी बनर्ी िा रही है। अर्ः  आवश्यकर्ा इस 

बार् की है डक र्कनीकी प्रगडर् के साथ मानवीय संवेदनाओ,ं सामाडिक मूल्ो ंऔर वास्तडवक संबंधो ंकी गररमा को 

िी सुरडक्षर् रखा िाए। संरु्डलर् और उिरदायी डिडिटल िीवन ही वह माध्यम है, डिसके द्वारा युवा वगत र्कनीकी 

अवसरो ंका लाि उठारे् हए मानडसक, सामाडिक और सांसृ्कडर्क संरु्लन बनाए रख सकर्ा है। 
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