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सारांश (Abstract) 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व लोकिाांहिक शासन व्यवस्था की प्रभावशीलिा, समावेहशिा और सामाहजक न्याय का मित्वपरू्ण आिार ि।ै 

भारि हवश्व का सबसे बडा लोकिांि ि,ै जिााँ महिलाओां को सांहविान द्वारा समान राजनीहिक अहिकार प्रदान हकए गए िैं। इसके बावजदू सांसद, 

राज्य हविानसभाओां िथा राजनीहिक दलों में महिलाओां का प्रहिहनहित्व अपके्षाकृि कम रिा ि।ै स्थानीय स्वशासन सांस्थाओ ां में आरक्षर् के 

माध्यम से महिलाओां की भागीदारी में उल्लेखनीय वहृि िुई ि,ै हकां िु उच्च राजनीहिक सांस्थाओ ां में उनकी उपहस्थहि अभी भी सीहमि ि।ै यि 

शोि-पि भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व की हस्थहि, सांवैिाहनक प्राविानों, चनुौहियों, उपलहधियों िथा भहवष्य की सांभावनाओ ां का 

हवशे्लषर् प्रस्िुि करिा ि।ै 

 

मुख्य शब्द: महिला सशहिकरर्, राजनीहिक प्रहिहनहित्व, लोकिांि, महिला आरक्षर्, पांचायिी राज, सांसद, हविानसभाएाँ। 

 
1. प्रस्िावना 

लोकिांि का मलू उद्दशे्य समाज के सभी वगों को शासन और नीहि-हनमाणर् प्रहिया में समान अवसर प्रदान करना ि।ै महिलाओां की जनसांख्या 

भारि की कुल आबादी का लगभग आिा भाग ि,ै इसहलए उनकी राजनीहिक भागीदारी लोकिाांहिक व्यवस्था की सफलिा के हलए अहनवायण 

ि।ै राजनीहिक प्रहिहनहित्व केवल चनुाव लडने और जीिने िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क हनर्णय-हनमाणर्, नीहि-हनिाणरर् और शासन प्रहिया में 

सहिय भहूमका हनभाने से भी सांबांहिि ि।ै 

भारि में महिलाओां न ेस्विांििा आांदोलन से लेकर आिहुनक राजनीहि िक मित्वपरू्ण योगदान हदया ि।ै स्विांििा सांग्राम में महिलाओां की 

सहिय भागीदारी न ेयि हसि हकया हक वे राजनीहिक निेतृ्व की क्षमिा रखिी िैं। स्विांििा के पश्चाि सांहविान न ेमहिलाओां को परुुषों के 

समान मिदान और चनुाव लडने का अहिकार प्रदान हकया, हकां िु वास्िहवक प्रहिहनहित्व अपके्षाकृि कम रिा। 

विणमान समय में हशक्षा, जागरूकिा, आहथणक सशहिकरर् और सचूना प्रौद्योहगकी के हवकास के कारर् महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी 

में वहृि िुई ि।ै हफर भी सांसद और हविानसभाओां में महिलाओां का प्रहिहनहित्व अभी भी सांिोषजनक स्िर िक निीं पिुाँच पाया ि।ै भारिीय 

लोकिांि को अहिक समावेशी बनाने के हलए महिलाओां की प्रभावी राजनीहिक भागीदारी आवश्यक ि।ै 

राजनीहिक प्रहिहनहित्व का मित्व केवल महिलाओां के अहिकारों की रक्षा िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क यि राष्रीय हवकास, सामाहजक न्याय 

िथा लोकिाांहिक सदुृढीकरर् से भी जडुा िुआ ि।ै जब महिलाएाँ हनर्णय-हनमाणर् की प्रहिया में भाग लेिी िैं, िब हशक्षा, स्वास््य, पोषर्, बाल 

हवकास, लैंहगक समानिा और सामाहजक सरुक्षा जैसे हवषयों को अहिक प्राथहमकिा प्राप्त िोिी ि।ै अनेक अध्ययनों से यि स्पष्ट िुआ ि ैहक 

महिला निेतृ्व समाज के वांहचि वगों की समस्याओ ां के समािान में अहिक सांवेदनशील दृहष्टकोर् अपनािा ि।ै 

हवश्व स्िर पर भी महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी को सिि हवकास लक्ष्यों (SDGs) की प्राहप्त के हलए आवश्यक माना गया ि।ै सांयिु 

राष्र िथा अन्य अांिरराष्रीय सांस्थाएाँ राजनीहिक सांस्थाओ ां में महिलाओां की समान भागीदारी को लोकिाांहिक हवकास का मित्वपरू्ण सचूक 

मानिी िैं। भारि जैसे हवशाल लोकिाांहिक दशे में महिलाओां की प्रभावी राजनीहिक भागीदारी न केवल लैंहगक समानिा को बढावा दगेी, 

बहल्क लोकिाांहिक सांस्थाओ ां की वैििा और उत्तरदाहयत्व को भी मजबिू बनाएगी। 
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आज के समय में महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी केवल एक सामाहजक आवश्यकिा निीं, बहल्क सांवैिाहनक अहिकार और लोकिाांहिक 

अहनवायणिा भी ि।ै इसी सांदभण में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व के हवहभन्न आयामों, चनुौहियों िथा सांभावनाओ ां का अध्ययन अत्यांि मित्वपरू्ण 

िो जािा ि।ै 

 
2. महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व की अविारणा 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का अथण राजनीहिक सांस्थाओ ां में महिलाओां की उपहस्थहि िथा हनर्णय-हनमाणर् प्रहिया में उनकी प्रभावी भहूमका 

से ि।ै राजनीहिक हवज्ञान में प्रहिहनहित्व को मखु्यिः दो भागों में हवभाहजि हकया जािा ि—ै 

(क) वणभनात्मक प्रहिहनहित्व (Descriptive Representation): यि हनवाणहचि हनकायों में महिलाओां की सांख्या अथवा 

प्रहिशि को दशाणिा ि।ै यहद हकसी सांसद या हविानसभा में महिलाओां की सांख्या अहिक ि ैिो उसे उच्च वर्णनात्मक प्रहिहनहित्व माना जािा 

ि।ै 

(ख) सार्भक प्रहिहनहित्व (Substantive Representation): यि महिलाओां के हििों, समस्याओ ां और अहिकारों को नीहि-

हनमाणर् में शाहमल करने की क्षमिा को दशाणिा ि।ै केवल सांख्या बढाना पयाणप्त निीं ि,ै बहल्क महिलाओां की प्रभावी भहूमका भी आवश्यक ि।ै 

लोकिांि में दोनों प्रकार के प्रहिहनहित्व का सांिुलन आवश्यक ि ैिाहक महिलाओां की वास्िहवक राजनीहिक सशििा सहुनहश्चि िो सके। 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व की अविारर्ा आिहुनक लोकिाांहिक हसिाांिों से गिराई से जडुी िुई ि।ै लोकिांि में यि माना जािा ि ैहक 

हजस वगण की जनसांख्या हजिनी अहिक ि,ै उसे शासन प्रर्ाली में उिना िी समहुचि प्रहिहनहित्व हमलना चाहिए। चूाँहक महिलाएाँ समाज का 

लगभग आिा हिस्सा िैं, इसहलए राजनीहिक सांस्थाओ ां में उनकी पयाणप्त उपहस्थहि लोकिाांहिक न्याय की दृहष्ट से आवश्यक ि।ै 

राजनीहिक प्रहिहनहित्व का एक अन्य मित्वपरू्ण आयाम सिभागी प्रहिहनहित्व (Participatory Representation) ि।ै इसका 

िात्पयण केवल हनवाणहचि िोने से निीं, बहल्क राजनीहिक दलों, चनुाव अहभयानों, नीहि हनमाणर् सहमहियों, सांसदीय सहमहियों िथा प्रशासहनक 

हनकायों में महिलाओां की सहिय भागीदारी से ि।ै यहद महिलाएाँ केवल हनवाणहचि पदों पर िों लेहकन हनर्णय लेने की वास्िहवक शहि से वांहचि 

रिें, िो राजनीहिक प्रहिहनहित्व का उद्दशे्य परू्ण निीं माना जा सकिा। 

महिला प्रहिहनहित्व की अविारर्ा सामाहजक समावेशन और लैंहगक न्याय के हसिाांिों पर आिाररि ि।ै यि मान्यिा ि ैहक महिलाएाँ अपन े

हवहशष्ट सामाहजक अनभुवों के कारर् कुछ ऐसे मदु्दों को सामने ला सकिी िैं हजन्िें परुुष नेितृ्व प्रायः पयाणप्त मित्व निीं दिेा। उदािरर् के हलए, 

माि ृस्वास््य, महिला सरुक्षा, लैंहगक हिांसा, बाहलका हशक्षा और कायणस्थल पर समान अवसर जैसे हवषय महिलाओां की भागीदारी से अहिक 

प्रभावी रूप से नीहि एजेंडा में शाहमल िो पािे िैं। 

समकालीन राजनीहिक हवमशण में महिला प्रहिहनहित्व को केवल अहिकारों के प्रश्न के रूप में निीं दखेा जािा, बहल्क इसे सशुासन, लोकिाांहिक 

गरु्वत्ता और सामाहजक हवकास के एक मित्वपरू्ण सािन के रूप में भी स्वीकार हकया जािा ि।ै इस दृहष्टकोर् से महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व 

लोकिांि की गिराई और उसकी समावेशी प्रकृहि का प्रमखु सांकेिक ि।ै 

 
3. भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का ऐहििाहसक हवकास 

भारिीय महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी का इहििास स्विांििा आांदोलन से जडुा िुआ ि।ै एनी बेसेंट, सरोहजनी नायडू, अरुर्ा आसफ 

अली, हवजयलक्ष्मी पांहडि और कस्िूरबा गाांिी जैसी महिलाओां न ेराष्रीय आांदोलन में मित्वपरू्ण भहूमका हनभाई। स्विांििा प्राहप्त के बाद 

भारिीय सांहविान न ेमहिलाओां को परुुषों के समान राजनीहिक अहिकार प्रदान हकए। सांहविान के अनचु्छेद 14 समानिा का अहिकार, 

अनचु्छेद 15 भेदभाव के हनषेि िथा अनचु्छेद 16 सावणजहनक रोजगार में समान अवसर प्रदान करिे िैं। 

1952 में प्रथम लोकसभा के गठन के समय महिला साांसदों की सांख्या अत्यांि कम थी। समय के साथ इसमें वहृि िुई, लेहकन यि वहृि 

अपके्षाकृि िीमी रिी। 18वीं लोकसभा में महिलाओां का प्रहिहनहित्व लगभग 13–14 प्रहिशि के आसपास ि,ै जो वैहश्वक औसि से कम 

माना जािा ि।ै 
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भारिीय महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का इहििास सामाहजक सिुार आांदोलनों से भी प्रभाहवि रिा ि।ै उन्नीसवीं शिाधदी में राजा राममोिन 

राय, ईश्वरचांद्र हवद्यासागर, ज्योहिराव फुले और साहविीबाई फुले जैसे समाज सिुारकों न ेमहिलाओां की हशक्षा, हविवा पनुहवणवाि िथा 

सामाहजक समानिा के पक्ष में कायण हकया। इन सिुारों न ेमहिलाओां में सामाहजक जागरूकिा बढाई और उन्िें सावणजहनक जीवन में भागीदारी 

के हलए प्रेररि हकया। 

बीसवीं शिाधदी के प्रारांभ में भारिीय राष्रीय आांदोलन न ेमहिलाओां को राजनीहिक रूप से सांगहठि करने में मित्वपरू्ण भहूमका हनभाई। मिात्मा 

गाांिी न ेमहिलाओां को सत्याग्रि, असियोग आांदोलन और भारि छोडो आांदोलन में सहिय भागीदारी के हलए प्रोत्साहिि हकया। पररर्ामस्वरूप 

िजारों महिलाएाँ राष्रीय राजनीहि से जडुीं और स्विांििा सांग्राम की अहग्रम पांहि में हदखाई दीं। 

स्विांििा के बाद भी महिलाओां न ेराष्रीय राजनीहि में मित्वपरू्ण स्थान प्राप्त हकया। श्रीमिी इांहदरा गाांिी का भारि की प्रथम महिला प्रिानमांिी 

बनना भारिीय राजनीहि के इहििास में एक मित्वपरू्ण उपलहधि थी। इसके अहिररि प्रहिभा पाहटल दशे की पिली महिला राष्रपहि बनीं, 

जबहक कई महिलाओां न ेमखु्यमांिी, राज्यपाल, लोकसभा अध्यक्ष िथा कें द्रीय मांिी जैसे मित्वपरू्ण पदों पर कायण हकया। िालााँहक शीषण नेितृ्व 

के कुछ उल्लेखनीय उदािरर्ों के बावजदू सामान्य स्िर पर महिलाओां का राजनीहिक प्रहिहनहित्व अपके्षाकृि सीहमि बना रिा। राजनीहिक 

दलों द्वारा महिलाओां को कम हटकट हदए जाने, सामाहजक बािाओ ां िथा आहथणक सीमाओ ां के कारर् उनकी भागीदारी अपेहक्षि स्िर िक निीं 

बढ सकी। 

भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व के इहििास का सबसे मित्वपरू्ण मोड 1992 में 73वें और 74वें सांहविान सांशोिनों के माध्यम से 

आया। इन सांशोिनों न ेस्थानीय स्वशासन सांस्थाओ ां में महिलाओां के हलए आरक्षर् का प्राविान हकया, हजसके पररर्ामस्वरूप लाखों महिलाओां 

को पिली बार औपचाररक राजनीहिक निेतृ्व का अवसर प्राप्त िुआ। इसने महिलाओां के राजनीहिक सशहिकरर् की प्रहिया को नई हदशा 

प्रदान की िथा भहवष्य में उच्च राजनीहिक सांस्थाओ ां में उनकी भागीदारी के हलए आिार िैयार हकया। 

 
4. भारि में विभमान महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व 

भारि में महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी में िीरे-िीरे वहृि िुई ि,ै हकन्िु सांसद और हविानसभाओां में उनकी सांख्या अभी भी सीहमि ि।ै 

िाल के आांकडों के अनसुार— 

• 18वीं लोकसभा में 74 महिला साांसद हनवाणहचि िुई ां।  

• लोकसभा में महिलाओां की भागीदारी लगभग 13.8 प्रहिशि ि।ै  

• अहिकाांश राज्य हविानसभाओां में महिलाओां का प्रहिहनहित्व 10 प्रहिशि से कम ि।ै  

• भारि का सांसदीय महिला प्रहिहनहित्व हवश्व के अनेक दशेों की िुलना में हनम्न स्िर पर ि।ै  

अांिर-सांसदीय सांघ (IPU) के आांकडों के अनसुार भारि महिला प्रहिहनहित्व के मामले में कई दशेों से पीछे ि।ै हवश्व स्िर पर सांसदों में 

महिलाओां की औसि भागीदारी 27 प्रहिशि से अहिक ि ैजबहक भारि में यि लगभग आिी ि।ै भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व की 

विणमान हस्थहि हमहश्रि िस्वीर प्रस्िुि करिी ि।ै एक ओर महिलाओां की मिदान दर में उल्लेखनीय वहृि िुई ि ैऔर कई राज्यों में महिला 

मिदािाओ ां की भागीदारी परुुषों के बराबर या उससे अहिक दजण की गई ि,ै विीं दसूरी ओर हनवाणहचि प्रहिहनहियों के रूप में उनकी सांख्या 

अभी भी अपेक्षाकृि कम ि।ै इससे स्पष्ट िोिा ि ैहक मिदािा के रूप में महिलाओां की सहियिा बढी ि,ै हकां िु प्रहिहनहि के रूप में उनकी 

उपहस्थहि अभी पयाणप्त निीं ि।ै 

राज्य हविानसभाओां की हस्थहि और भी हचांिाजनक ि।ै कई राज्यों में महिला हविायकों का प्रहिशि 5 से 10 प्रहिशि के बीच ि।ै कुछ राज्यों 

न ेअपेक्षाकृि बिेिर प्रदशणन हकया ि,ै लेहकन समग्र रूप से महिला प्रहिहनहित्व अभी भी हनम्न स्िर पर बना िुआ ि।ै राजनीहिक दलों द्वारा 

सीहमि सांख्या में हटकट हदए जाने को इसका प्रमखु कारर् माना जािा ि।ै 

स्थानीय हनकायों में हस्थहि अपेक्षाकृि बेििर ि।ै पांचायिों और नगर हनकायों में आरक्षर् व्यवस्था के कारर् महिलाओां की भागीदारी 33 

प्रहिशि से बढकर कई राज्यों में 50 प्रहिशि िक पिुाँच चकुी ि।ै इससे यि हसि िोिा ि ैहक यहद महिलाओां को सांस्थागि अवसर प्रदान हकए 

जाएाँ िो वे राजनीहि में प्रभावी भहूमका हनभाने में सक्षम िैं। 
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विणमान राजनीहिक पररदृश्य में महिलाओां की बढिी हशक्षा, आहथणक स्विांििा, हडहजटल साक्षरिा िथा सामाहजक जागरूकिा न ेउनके 

राजनीहिक आत्महवश्वास को बढाया ि।ै सोशल मीहडया और हडहजटल प्लेटफॉमण न ेभी महिलाओां को राजनीहिक मदु्दों पर अपनी आवाज़ 

उठाने िथा जनमि हनमाणर् में भाग लेने का अवसर प्रदान हकया ि।ै इसके बावजदू राजनीहिक दलों की सांरचना, चनुावी हवत्त व्यवस्था िथा 

सामाहजक रूहढयााँ अभी भी महिलाओां के व्यापक राजनीहिक प्रहिहनहित्व के मागण में मित्वपरू्ण बािाएाँ बनी िुई िैं। 

 
5. पंचायिी राज ससं्र्ाओ ंमें महिला प्रहिहनहित्व 

भारि में महिला राजनीहिक सशहिकरर् की सबसे बडी उपलहधि पांचायिी राज सांस्थाओ ां में महिलाओां की भागीदारी ि।ै 

73वें और 74वें सांहविान सांशोिनों (1992) के माध्यम से पांचायिों और नगरीय हनकायों में महिलाओां के हलए न्यनूिम 33 प्रहिशि 

आरक्षर् सहुनहश्चि हकया गया। बाद में कई राज्यों न ेइसे बढाकर 50 प्रहिशि िक कर हदया। 

इन सांशोिनों के पररर्ामस्वरूप लाखों महिलाएाँ स्थानीय शासन में हनवाणहचि िुई ां। विणमान में दशेभर में 15 लाख से अहिक महिलाएाँ पांचायिी 

राज सांस्थाओ ां में हनवाणहचि प्रहिहनहि के रूप में कायण कर रिी िैं। 

इस आरक्षर् न ेमहिलाओां को निेतृ्व, प्रशासहनक अनभुव िथा सामाहजक प्रहिष्ठा प्रदान की ि।ै अनेक अध्ययनों से यि स्पष्ट िुआ ि ैहक 

महिला प्रहिहनहियों न ेहशक्षा, स्वास््य, स्वच्छिा, पेयजल िथा महिला कल्यार् से जडेु मदु्दों को प्राथहमकिा दी ि।ै 

पांचायिी राज सांस्थाओ ां में महिलाओां की भागीदारी न ेग्रामीर् भारि में सामाहजक पररविणन की एक नई प्रहिया को जन्म हदया ि।ै हजन महिलाओां 

को पिले सावणजहनक जीवन में भाग लेने का अवसर निीं हमलिा था, वे अब ग्राम पांचायिों, पांचायि सहमहियों और हजला पररषदों के माध्यम 

से स्थानीय प्रशासन में सहिय भहूमका हनभा रिी िैं। इससे न केवल महिलाओां का आत्महवश्वास बढा ि,ै बहल्क ग्रामीर् समाज में उनकी 

सामाहजक हस्थहि और हनर्णय लेन ेकी क्षमिा भी मजबिू िुई ि।ै 

महिला प्रहिहनहियों न ेस्थानीय स्िर पर हवकास योजनाओ ां के हियान्वयन में मित्वपरू्ण योगदान हदया ि।ै कई क्षेिों में महिला सरपांचों और 

पांचायि सदस्यों न ेहवद्यालयों की हस्थहि सिुारने, आांगनवाडी सेवाओ ां को सदुृढ करने, स्वच्छ पेयजल उपलधि कराने, शौचालय हनमाणर् को 

प्रोत्साहिि करने िथा महिला एवां बाल स्वास््य कायणिमों को प्रभावी बनाने में उल्लेखनीय भहूमका हनभाई ि।ै इससे यि स्पष्ट िोिा ि ैहक 

महिला निेतृ्व हवकास के मानवीय पक्षों को अहिक मित्व दिेा ि।ै 

पांचायिी राज सांस्थाओ ां में आरक्षर् का एक मित्वपरू्ण प्रभाव यि भी रिा ि ैहक इससे महिलाओां में राजनीहिक चेिना और निेतृ्व कौशल का 

हवकास िुआ ि।ै अनेक महिलाएाँ स्थानीय हनकायों में कायण करने के बाद हजला, राज्य िथा राष्रीय स्िर की राजनीहि में भी प्रवेश कर रिी िैं। 

इस प्रकार स्थानीय स्वशासन महिलाओां के हलए राजनीहिक प्रहशक्षर् का एक प्रभावी माध्यम बन गया ि।ै 

िालााँहक पांचायि स्िर पर महिला प्रहिहनहित्व की सफलिा के बावजदू कुछ चनुौहियााँ अभी भी मौजदू िैं। कई स्थानों पर महिलाओां को 

प्रशासहनक प्रहियाओां की पयाणप्त जानकारी निीं िोिी, जबहक कुछ मामलों में पररवार के परुुष सदस्य उनके अहिकारों का प्रयोग करिे िैं। हफर 

भी समय के साथ हशक्षा, प्रहशक्षर् और अनभुव के कारर् महिला प्रहिहनहियों की प्रभावशीलिा में हनरांिर वहृि दखेी जा रिी ि।ै 

इस प्रकार पांचायिी राज सांस्थाओ ां में महिलाओां की भागीदारी भारिीय लोकिांि में लैंहगक समानिा की हदशा में एक ऐहििाहसक उपलहधि ि,ै 

हजसने महिलाओां के राजनीहिक सशहिकरर् को जमीनी स्िर पर वास्िहवक स्वरूप प्रदान हकया ि।ै 

 
6. महिला आरक्षण और नारी शहि वंदन अहिहनयम 

महिलाओां के राजनीहिक प्रहिहनहित्व को बढाने के उद्दशे्य से सांसद एवां हविानसभाओां में आरक्षर् की माांग कई दशकों से की जा रिी थी। 

2023 में पाररि नारी शहि वांदन अहिहनयम न ेलोकसभा और राज्य हविानसभाओां में महिलाओां के हलए 33 प्रहिशि आरक्षर् का 

सांवैिाहनक प्राविान हकया। इस काननू का उद्दशे्य महिलाओां को राष्रीय एवां राज्य स्िर की राजनीहि में पयाणप्त प्रहिहनहित्व प्रदान करना ि।ै 

िालााँहक इसके कायाणन्वयन की प्रहिया जनगर्ना और पररसीमन से जडुी िोने के कारर् व्यापक राजनीहिक बिस का हवषय बनी िुई ि।ै महिला 

आरक्षर् का हवचार भारिीय राजनीहि में लांबे समय से चचाण का हवषय रिा ि।ै हवहभन्न महिला सांगठनों, सामाहजक आांदोलनों िथा राजनीहिक 

हचांिकों न ेयि िकण  हदया हक जब िक महिलाओां को हविायी सांस्थाओ ां में आरहक्षि प्रहिहनहित्व निीं हमलेगा, िब िक उनकी राजनीहिक 
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भागीदारी अपहेक्षि स्िर िक निीं पिुाँच पाएगी। इसी उद्दशे्य से सांसद में कई बार महिला आरक्षर् हविेयक प्रस्िुि हकया गया, हकां िु हवहभन्न 

राजनीहिक कारर्ों से इसे लांबे समय िक पाररि निीं हकया जा सका। 

नारी शहि वांदन अहिहनयम भारिीय लोकिांि के इहििास में एक मित्वपरू्ण मील का पत्थर माना जािा ि।ै यि अहिहनयम महिलाओां को केवल 

राजनीहिक अवसर प्रदान करने का माध्यम निीं ि,ै बहल्क यि लोकिाांहिक सांस्थाओ ां को अहिक समावेशी और प्रहिहनहिक बनाने की हदशा 

में एक मित्वपरू्ण कदम ि।ै इस अहिहनयम के लाग ूिोन ेसे सांसद और हविानसभाओां में महिलाओां की सांख्या में उल्लेखनीय वहृि िोने की 

सांभावना ि।ै इस काननू के समथणकों का मानना ि ैहक इससे महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी बढेगी, नीहि-हनमाणर् में उनकी आवाज़ को 

अहिक मित्व हमलेगा िथा लैंहगक समानिा को सांस्थागि आिार प्राप्त िोगा। दसूरी ओर कुछ आलोचकों का मि ि ैहक आरक्षर् के साथ-

साथ महिलाओां की हशक्षा, आहथणक सशहिकरर् िथा राजनीहिक प्रहशक्षर् पर भी समान रूप से ध्यान दनेा आवश्यक ि,ै िाहक वे प्रभावी 

नेितृ्व प्रदान कर सकें । नारी शहि वांदन अहिहनयम का एक अन्य मित्वपरू्ण पक्ष यि ि ैहक यि यवुा महिलाओां को राजनीहि में प्रवेश के हलए 

प्रेररि करेगा। जब राजनीहिक सांस्थाओ ां में महिलाओां की सांख्या बढेगी, िब समाज में महिला निेतृ्व के प्रहि सकारात्मक दृहष्टकोर् हवकहसि 

िोगा और राजनीहि को परुुष-प्रिान क्षेि के रूप में दखेने की प्रवहृत्त में कमी आएगी। 

इस प्रकार यि अहिहनयम केवल प्रहिहनहित्व बढाने का उपाय निीं ि,ै बहल्क भारिीय लोकिांि में लैंहगक न्याय, राजनीहिक समानिा और 

महिला सशहिकरर् को मजबिू करने की हदशा में एक मित्वपरू्ण सांवैिाहनक पिल ि।ै 

 
7. महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व की प्रमुख चुनौहियााँ 

1. हपिृसत्तात्मक सामाहजक सरंचना: भारिीय समाज लांबे समय िक हपिसृत्तात्मक व्यवस्था से प्रभाहवि रिा ि।ै राजनीहिक नेितृ्व 

को प्रायः परुुषों का क्षिे माना जािा रिा ि,ै हजससे महिलाओां की भागीदारी सीहमि िुई ि।ै पारांपररक सामाहजक मान्यिाओ ां के कारर् महिलाओां 

को अक्सर घरेल ूहजम्मदेाररयों िक सीहमि रखने की अपेक्षा की जािी ि।ै पररवार और समाज में प्रचहलि रूहढवादी दृहष्टकोर् महिलाओां के 

राजनीहिक निेतृ्व को स्वीकार करने में बािा उत्पन्न करिे िैं। पररर्ामस्वरूप अनेक योग्य महिलाएाँ राजनीहि में प्रवेश करने से हिचहकचािी िैं। 

2. आहर्भक ससंािनों की कमी: चनुाव लडने के हलए पयाणप्त हवत्तीय सांसािनों की आवश्यकिा िोिी ि।ै आहथणक हनभणरिा महिलाओां 

की राजनीहिक आकाांक्षाओ ां को प्रभाहवि करिी ि।ै भारि में अहिकाांश महिलाओां की आहथणक हस्थहि परुुषों की िलुना में कमजोर िोिी ि।ै 

चनुावी प्रचार, सांगठन हनमाणर्, जनसांपकण  िथा राजनीहिक गहिहवहियों के हलए पयाणप्त िन की आवश्यकिा िोिी ि,ै हजसके अभाव में अनके 

महिलाएाँ चनुावी राजनीहि में सहिय भागीदारी निीं कर पािीं। आहथणक सांसािनों की कमी महिलाओां के हलए एक प्रमखु सांरचनात्मक बािा 

ि।ै 

3. राजनीहिक दलों का सीहमि समर्भन: राजनीहिक दल महिलाओां को अपेक्षाकृि कम हटकट प्रदान करिे िैं। उन्िें अक्सर कम 

सरुहक्षि हनवाणचन क्षेिों से चनुाव लडाया जािा ि।ै राजनीहिक दलों की आांिररक सांरचना में भी परुुषों का प्रभतु्व दखेा जािा ि।ै कई दल 

महिलाओां को निेतृ्व की भहूमका दनेे के बजाय प्रिीकात्मक प्रहिहनहित्व िक सीहमि रखिे िैं। पररर्ामस्वरूप महिलाओां की राजनीहिक प्रगहि 

अपहेक्षि गहि से निीं िो पािी। 

4. हशक्षा और जागरूकिा की कमी: ग्रामीर् क्षिेों में महिलाओां की हशक्षा और राजनीहिक जागरूकिा का स्िर अपेक्षाकृि कम 

िोने से उनकी राजनीहिक भागीदारी प्रभाहवि िोिी ि।ै हशक्षा राजनीहिक अहिकारों, प्रशासहनक प्रहियाओां िथा लोकिाांहिक सांस्थाओ ां की 

समझ हवकहसि करने का मित्वपरू्ण माध्यम ि।ै हजन क्षेिों में महिला हशक्षा का स्िर कम ि,ै विााँ राजनीहिक भागीदारी भी अपके्षाकृि कम 

दखेी जािी ि।ै इसहलए हशक्षा और राजनीहिक जागरूकिा का हवस्िार महिला प्रहिहनहित्व बढाने के हलए आवश्यक ि।ै 

5. राजनीहिक हिसंा और सरुक्षा: चनुावी हिांसा, सामाहजक दबाव और राजनीहिक प्रहिस्पिाण महिलाओां के हलए अहिररि चनुौहियााँ 

उत्पन्न करिी िैं। राजनीहि में सहिय महिलाओां को कई बार सामाहजक आलोचना, मानहसक उत्पीडन, चररि िनन िथा सरुक्षा सांबांिी समस्याओ ां 

का सामना करना पडिा ि।ै हडहजटल यगु में ऑनलाइन उत्पीडन और साइबर रोहलांग जैसी समस्याएाँ भी महिला नेिाओ ां के हलए नई चनुौहियााँ 

बनकर उभरी िैं। ये पररहस्थहियााँ अनेक महिलाओां को राजनीहि में सहिय भहूमका हनभाने से ििोत्साहिि करिी िैं। 

6. प्रॉक्सी नेिृत्व: कई स्थानीय हनकायों में हनवाणहचि महिला प्रहिहनहियों की जगि उनके पहि या पररवार के परुुष सदस्य हनर्णय लेिे 

िैं। इसे "सरपांच पहि" या प्रॉक्सी राजनीहि की समस्या किा जािा ि।ै यद्यहप आरक्षर् न ेमहिलाओां को राजनीहिक अवसर प्रदान हकए िैं, 
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लेहकन कुछ मामलों में वास्िहवक शहि परुुष पररजनों के िाथों में बनी रििी ि।ै इससे महिला प्रहिहनहित्व का उद्दशे्य परू्ण रूप से प्राप्त निीं िो 

पािा। िालाांहक समय के साथ अनके महिला प्रहिहनहियों न ेइस हस्थहि को चनुौिी दी ि ैऔर स्विांि निेतृ्व क्षमिा का प्रदशणन हकया ि।ै 

7. दोिरी हजम्मेदाररयों का दबाव: महिलाओां को अक्सर पाररवाररक और सावणजहनक जीवन के बीच सांिलुन स्थाहपि करना पडिा 

ि।ै घरेलू कायों, बच्चों की दखेभाल िथा सामाहजक दाहयत्वों के साथ राजनीहिक गहिहवहियों का हनवणिन करना कई महिलाओां के हलए कहठन 

िो जािा ि।ै यि अहिररि हजम्मेदारी उनके राजनीहिक कररयर के हवकास को प्रभाहवि कर सकिी ि।ै 

8. लैंहगक पवूाभग्रि और रूह़िवाहदिा: राजनीहि में महिलाओां की क्षमिा को लेकर समाज में अभी भी अनेक पवूाणग्रि मौजदू िैं। कई 

बार महिलाओां को परुुष नेिाओ ां की िुलना में कम सक्षम या कम प्रभावी समझा जािा ि।ै यि मानहसकिा उनकी राजनीहिक प्रगहि में बािा 

उत्पन्न करिी ि ैिथा नेितृ्व के अवसरों को सीहमि करिी ि।ै 

इन सभी चनुौहियों के बावजदू भारिीय महिलाएाँ लगािार राजनीहि में अपनी उपहस्थहि और प्रभाव को बढा रिी िैं। उहचि नीहियों, सामाहजक 

समथणन और सांस्थागि सिुारों के माध्यम से इन बािाओ ां को कम हकया जा सकिा ि ैिथा महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व को अहिक सशि 

बनाया जा सकिा ि।ै 

 
8. महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का मित्व 

महिलाओां का पयाणप्त राजनीहिक प्रहिहनहित्व अनेक दृहष्टयों से मित्वपरू्ण ि।ै सबसे पिले, यि लोकिाांहिक समानिा को मजबिू करिा ि।ै जब 

समाज के सभी वगों को प्रहिहनहित्व हमलिा ि,ै िब लोकिांि अहिक समावेशी बनिा ि।ै  

दसूरे, महिला प्रहिहनहि हशक्षा, स्वास््य, पोषर्, लैंहगक समानिा िथा सामाहजक कल्यार् जैसे हवषयों को प्राथहमकिा दिेी िैं। इससे नीहि 

हनमाणर् अहिक सांवेदनशील और जनोन्मखुी बनिा ि।ै 

िीसरे, महिला निेतृ्व सामाहजक रूहढयों को चनुौिी दिेा ि ैऔर भावी पीढी के हलए सकारात्मक उदािरर् प्रस्िुि करिा ि।ै 

चौथे, महिलाओां की भागीदारी से शासन व्यवस्था में पारदहशणिा, जवाबदिेी और सामाहजक न्याय को बढावा हमलिा ि।ै 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का मित्व केवल महिलाओां के अहिकारों की रक्षा िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क यि सांपरू्ण समाज और राष्र के 

हवकास से भी जडुा िुआ ि।ै लोकिाांहिक व्यवस्था का मलू हसिाांि समान भागीदारी और समान अवसर पर आिाररि िोिा ि।ै यहद जनसांख्या 

के आि ेहिस्से को हनर्णय-हनमाणर् प्रहिया में पयाणप्त प्रहिहनहित्व प्राप्त निीं िोिा, िो लोकिांि की समावशेी प्रकृहि कमजोर पड जािी ि।ै इसहलए 

महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी लोकिांि की गरु्वत्ता और प्रभावशीलिा को बढाने में मित्वपरू्ण भहूमका हनभािी ि।ै 

महिलाएाँ समाज के हवहभन्न वगों की समस्याओ ां और आवश्यकिाओां को अलग दृहष्टकोर् से समझिी िैं। उनके अनभुव और सांवेदनशीलिा 

नीहि-हनमाणर् प्रहिया को अहिक व्यापक और सांिुहलि बनािे िैं। जब महिलाएाँ सांसद, हविानसभाओां और स्थानीय हनकायों में सहिय भहूमका 

हनभािी िैं, िब महिलाओां, बच्चों, विृों िथा सामाहजक रूप से कमजोर वगों से सांबांहिि मदु्दों को अहिक प्रभावी ढांग से उठाया जािा ि।ै 

इससे सामाहजक कल्यार् योजनाओ ां के हनमाणर् और हियान्वयन में सकारात्मक पररविणन दखेने को हमलिे िैं। 

महिला प्रहिहनहित्व का एक मित्वपरू्ण लाभ यि भी ि ैहक यि लैंहगक समानिा को सांस्थागि आिार प्रदान करिा ि।ै राजनीहिक निेतृ्व में 

महिलाओां की बढिी उपहस्थहि समाज में यि सांदशे दिेी ि ैहक महिलाएाँ भी परुुषों के समान नेितृ्व क्षमिा रखिी िैं। इससे पारांपररक लैंहगक 

िारर्ाओ ां में पररविणन आिा ि ैिथा महिलाओां के प्रहि सम्मान और स्वीकायणिा में वहृि िोिी ि।ै हवशेष रूप से ग्रामीर् क्षेिों में महिला 

प्रहिहनहियों की सफलिा अन्य महिलाओां और बाहलकाओां को हशक्षा, आत्महनभणरिा िथा सावणजहनक जीवन में भागीदारी के हलए प्रेररि करिी 

ि।ै 

महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी सामाहजक न्याय की स्थापना में भी मित्वपरू्ण भहूमका हनभािी ि।ै लोकिाांहिक शासन िभी प्रभावी माना 

जािा ि ैजब वि समाज के सभी वगों की आवश्यकिाओां और आकाांक्षाओ ां का प्रहिहनहित्व करे। महिला प्रहिहनहित्व से शासन व्यवस्था 

अहिक उत्तरदायी और जनोन्मखुी बनिी ि,ै क्योंहक हनर्णय-हनमाणर् में हवहवि दृहष्टकोर्ों का समावेश िोिा ि।ै इससे नीहियााँ अहिक सांिुहलि, 

समावेशी और न्यायपरू्ण बनिी िैं। 

आहथणक हवकास की दृहष्ट से भी महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व मित्वपरू्ण ि।ै अनेक शोिों से यि स्पष्ट िुआ ि ैहक हजन दशेों में महिलाओां 

की राजनीहिक भागीदारी अहिक िोिी ि,ै विााँ मानव हवकास, हशक्षा, स्वास््य िथा सामाहजक कल्यार् के सचूकाांक अपके्षाकृि बेििर िोिे 
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िैं। महिलाएाँ अक्सर मानव सांसािन हवकास और सामाहजक हनवशे से जडेु क्षेिों को प्राथहमकिा दिेी िैं, हजससे दीघणकाहलक हवकास को 

प्रोत्सािन हमलिा ि।ै 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व राजनीहिक सांस्कृहि को भी सकारात्मक रूप से प्रभाहवि करिा ि।ै महिलाओां की बढिी भागीदारी राजनीहि में 

सांवाद, सियोग और सिमहि आिाररि हनर्णय-हनमाणर् को बढावा दिेी ि।ै इससे राजनीहिक सांस्थाओ ां में हवश्वास और लोकिाांहिक मलू्यों की 

मजबिूी िोिी ि।ै साथ िी, यि नागररकों के बीच राजनीहिक जागरूकिा और सिभाहगिा को भी प्रोत्साहिि करिा ि।ै 

वैश्वीकरर् और सचूना प्रौद्योहगकी के विणमान यगु में महिला निेतृ्व का मित्व और अहिक बढ गया ि।ै जलवाय ुपररविणन, सिि हवकास, 

लैंहगक न्याय, सामाहजक सरुक्षा और मानवाहिकार जैसे वैहश्वक मदु्दों के समािान में महिलाओां की सहिय भागीदारी आवश्यक मानी जािी ि।ै 

इसहलए राजनीहिक सांस्थाओ ां में महिलाओां का पयाणप्त प्रहिहनहित्व केवल राष्रीय आवश्यकिा निीं, बहल्क वैहश्वक लोकिाांहिक मलू्यों की भी 

अहनवायणिा ि।ै 

अिः यि किा जा सकिा ि ैहक महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व लोकिांि की मजबिूी, सामाहजक न्याय की स्थापना, लैंहगक समानिा के 

सांविणन िथा समग्र राष्रीय हवकास का एक मित्वपरू्ण आिार ि।ै महिलाओां की प्रभावी राजनीहिक भागीदारी से न केवल शासन व्यवस्था 

अहिक समावेशी बनिी ि,ै बहल्क समाज में समानिा, न्याय और प्रगहिशील पररविणन की प्रहिया भी सदुृढ िोिी ि।ै 

 
9. सिुार िेिु सझुाव 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व को बढाने के हलए हनम्नहलहखि उपाय हकए जा सकिे िैं— 

1. सांसद और हविानसभाओां में महिला आरक्षर् का प्रभावी हियान्वयन।  

2. राजनीहिक दलों द्वारा न्यनूिम 33 प्रहिशि हटकट महिलाओां को प्रदान करना।  

3. महिला निेतृ्व प्रहशक्षर् कायणिमों का हवस्िार।  

4. चनुावी व्यय के हलए हवशेष हवत्तीय सिायिा।  

5. राजनीहिक हिांसा और लैंहगक उत्पीडन के हवरुि कठोर कारणवाई।  

6. ग्रामीर् क्षिेों में राजनीहिक हशक्षा और जागरूकिा कायणिमों का सांचालन।  

7. यवुा महिलाओां को राजनीहि में प्रवेश के हलए प्रोत्सािन।  

8. हडहजटल माध्यमों और सोशल मीहडया का उपयोग कर महिला नेितृ्व को बढावा दनेा।  

 
10. हनष्कर्भ 

महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व लोकिांि की गरु्वत्ता और सामाहजक न्याय का मित्वपरू्ण सचूक ि।ै भारि में महिलाओां न ेमिदान, स्थानीय 

शासन और राजनीहिक जागरूकिा के क्षेि में उल्लेखनीय प्रगहि की ि,ै हकां िु सांसद और हविानसभाओां में उनका प्रहिहनहित्व अभी भी सीहमि 

ि।ै पांचायिी राज सांस्थाओ ां में आरक्षर् ने महिलाओां के राजनीहिक सशहिकरर् का सफल मॉडल प्रस्िुि हकया ि।ै 

नारी शहि वांदन अहिहनयम महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी को नई हदशा प्रदान कर सकिा ि।ै यहद इसके प्राविानों का प्रभावी हियान्वयन 

हकया जाए और राजनीहिक दल महिलाओां को पयाणप्त अवसर प्रदान करें, िो भारि में राजनीहिक प्रहिहनहित्व अहिक सांिुहलि और समावेशी 

बन सकिा ि।ै महिलाओां की सहिय भागीदारी न केवल लोकिांि को सदुृढ करेगी, बहल्क सामाहजक और आहथणक हवकास को भी नई गहि 

प्रदान करेगी। 

भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का अध्ययन यि स्पष्ट करिा ि ैहक सांवैिाहनक समानिा और राजनीहिक अहिकारों की उपलधििा 

के बावजदू वास्िहवक प्रहिहनहित्व की हस्थहि अभी भी अपेहक्षि स्िर िक निीं पिुाँच सकी ि।ै स्विांििा प्राहप्त के पश्चाि महिलाओां को मिदान, 

चनुाव लडने और सावणजहनक पदों पर आसीन िोने के समान अहिकार प्राप्त िुए, हकन्िु सामाहजक, आहथणक िथा राजनीहिक बािाओ ां के 

कारर् उनकी भागीदारी लांबे समय िक सीहमि रिी। इसके बावजदू हपछले कुछ दशकों में महिलाओां की राजनीहिक जागरूकिा, चनुावी 

सिभाहगिा िथा निेतृ्व क्षमिा में उल्लेखनीय वहृि िुई ि,ै जो भारिीय लोकिांि के हलए एक सकारात्मक सांकेि ि।ै 
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इस अध्ययन से यि भी स्पष्ट िोिा ि ैहक स्थानीय स्वशासन सांस्थाओ ां में महिलाओां के हलए आरक्षर् की व्यवस्था न ेराजनीहिक सशहिकरर् 

के क्षेि में ऐहििाहसक पररविणन लाया ि।ै पांचायिों और नगरीय हनकायों में लाखों महिलाओां की सहिय भागीदारी न ेन केवल उन्िें नेितृ्व का 

अवसर प्रदान हकया ि,ै बहल्क समाज में महिलाओां की भहूमका के प्रहि पारांपररक िारर्ाओ ां को भी चनुौिी दी ि।ै इससे यि हसि िुआ ि ैहक 

अवसर और सांस्थागि समथणन हमलने पर महिलाएाँ प्रभावी नेितृ्व प्रदान करने में परू्णिः सक्षम िैं। िालााँहक राष्रीय और राज्य स्िर की राजनीहि 

में महिलाओां की भागीदारी अभी भी सांिोषजनक निीं किी जा सकिी। राजनीहिक दलों द्वारा सीहमि हटकट हविरर्, चनुावी सांसािनों की 

कमी, हपिसृत्तात्मक मानहसकिा, राजनीहिक हिांसा िथा सामाहजक पवूाणग्रि जैसी चनुौहियााँ आज भी महिला प्रहिहनहित्व के मागण में बािा बनी 

िुई िैं। इसहलए केवल सांवैिाहनक प्राविान पयाणप्त निीं िैं, बहल्क महिलाओां के हलए अनकूुल राजनीहिक वािावरर् का हनमाणर् भी आवश्यक 

ि।ै 

नारी शहि वांदन अहिहनयम भारिीय राजनीहि में लैंहगक समानिा की हदशा में एक मित्वपरू्ण कदम ि।ै इसके प्रभावी हियान्वयन से सांसद और 

हविानसभाओां में महिलाओां की सांख्या में उल्लेखनीय वहृि िोने की सांभावना ि।ै इसके साथ-साथ राजनीहिक दलों को भी अपनी आांिररक 

सांरचना में महिलाओां को अहिक अवसर प्रदान करने िोंगे िथा निेतृ्व हवकास कायणिमों के माध्यम से महिला निेाओ ां की नई पीढी िैयार 

करनी िोगी।महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व का मित्व केवल महिलाओां िक सीहमि निीं ि,ै बहल्क यि लोकिांि की समग्र गरु्वत्ता, सशुासन, 

सामाहजक न्याय और सिि हवकास से जडुा िुआ ि।ै महिलाओां की भागीदारी से नीहि-हनमाणर् प्रहिया अहिक समावेशी, सांवेदनशील और 

जनोन्मखुी बनिी ि।ै हशक्षा, स्वास््य, पोषर्, महिला सरुक्षा, बाल हवकास िथा सामाहजक कल्यार् जैसे क्षेिों में सकारात्मक पररविणन लाने में 

महिला निेतृ्व की मित्वपरू्ण भहूमका दखेी गई ि।ै 

अांििः यि किा जा सकिा ि ैहक भारि में महिला राजनीहिक प्रहिहनहित्व को सदुृढ करना केवल लैंहगक समानिा का प्रश्न निीं ि,ै बहल्क 

लोकिांि को अहिक प्रभावी, उत्तरदायी और समावेशी बनाने की आवश्यकिा भी ि।ै जब महिलाएाँ राजनीहिक हनर्णय-हनमाणर् की प्रहिया में 

समान भागीदार बनेंगी, िभी लोकिांि की वास्िहवक भावना साकार िोगी। इसहलए सरकार, राजनीहिक दलों, नागररक समाज और शकै्षहर्क 

सांस्थानों को हमलकर ऐसे प्रयास करने िोंगे जो महिलाओां की राजनीहिक भागीदारी को प्रोत्साहिि करें और उन्िें नेितृ्व के अहिक अवसर 

प्रदान करें। यिी भारि में समिामलूक, न्यायपरू्ण और सशि लोकिाांहिक व्यवस्था की आिारहशला हसि िोगा। 
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