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साराांि (Abstract) 

िितमान समय में पयातिरणीय सांकट िवैश्वक स्िर पर मानि जीिन, जिै विविधिा िर्था प्राकृविक सांसाधनों के वलए गांभीर चनुौिी 

बनकर उभरा ह।ै जलिाय ुपररिितन, िनों की कटाई, प्रिषूण, जल सांकट िर्था जिै विविधिा में वगरािट जसैी समस्याए ँवनरांिर बढ़ 

रही हैं। इन चनुौवियों का प्रभािी समाधान केिल िकनीकी उपायों से सांभि नहीं ह,ै बवकक इसके वलए समाज में पयातिरणीय 

चेिना और उत्तरिावयत्ि की भािना का विकास भी आिश्यक ह।ै इस सांिभत में वशक्षा को पररिितन का सबसे प्रभािी माध्यम माना 

जािा ह ैिर्था वशक्षक इस प्रवक्रया के प्रमखु सांिाहक होिे हैं। विशेष रूप से माध्यवमक स्िर के वशक्षक विद्यावर्थतयों के दृविकोण, 

व्यिहार िर्था मकूयों को प्रभाविि करने की महत्िपूणत भवूमका वनभाि ेहैं। 

प्रस्ििु अध्ययन का उद्दशे्य माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा एिां पयातिरण के प्रवि उनकी अवभिवृत्त का साांस्कृविक 

एिां भौगोवलक दृविकोण से िलुनात्मक विशे्लषण करना ह।ै अध्ययन में यह समझन ेका प्रयास वकया गया ह ैवक विवभन्न साांस्कृविक 

पषृ्ठभवूमयों िर्था भौगोवलक क्षेत्रों में कायतरि वशक्षकों के बीच पयातिरणीय ज्ञान, सांििेनशीलिा एिां व्यिहार में वकस प्रकार के अांिर 

पाए जाि ेहैं। शोध का आधार यह मान्यिा ह ैवक सामावजक परांपराए,ँ साांस्कृविक मकूय, स्र्थानीय पयातिरणीय पररवस्र्थवियाँ िर्था 

जीिनशैली वशक्षकों की पयातिरणीय सोच को प्रभाविि करिी हैं। 

अध्ययन में िणतनात्मक सिेक्षण पद्धवि का उपयोग वकया गया ह।ै आांकडों के सांग्रहण हिे ुपयातिरणीय जागरूकिा एिां अवभिवृत्त 

मापनी का प्रयोग वकया गया। पररणामों से यह स्पि हुआ वक अवधकाांश माध्यवमक वशक्षक पयातिरणीय समस्याओ ां के प्रवि 

जागरूक हैं, वकां ि ुसाांस्कृविक एिां भौगोवलक विविधिाओ ां के कारण उनके दृविकोण एिां व्यिहार में महत्िपूणत अांिर विखाई ििेे 

हैं। ग्रामीण एिां प्राकृविक सांसाधनों के वनकट रहन ेिाल ेवशक्षकों में पयातिरणीय सांििेनशीलिा अपेक्षाकृि अवधक पाई गई, जबवक 

शहरी क्षेत्रों के वशक्षकों में पयातिरणीय ज्ञान का स्िर अवधक िखेा गया। अध्ययन यह वनष्कषत प्रस्ििु करिा ह ैवक पयातिरणीय 

वशक्षा को स्र्थानीय साांस्कृविक एिां भौगोवलक सांिभों से जोडकर अवधक प्रभािी बनाया जा सकिा ह।ै 

 

मुख्य िब्द: पयातिरणीय जागरूकिा, पयातिरणीय अवभिवृत्त, माध्यवमक वशक्षक, साांस्कृविक विविधिा, भौगोवलक दृविकोण, 

पयातिरणीय वशक्षा। 
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1. प्रस्तावना 

मानि और पयातिरण के मध्य सांबांध अत्यांि प्राचीन एिां परस्पर वनभतरिा पर आधाररि रहा ह।ै प्रकृवि मनषु्य को जीिनोपयोगी 

सांसाधन प्रिान करिी ह,ै जबवक मनषु्य अपने विकास और आिश्यकिाओ ां की पवूित के वलए पयातिरण का उपयोग करिा ह।ै वकां िु 

आधवुनक यगु में औद्योगीकरण, नगरीकरण िर्था जनसांख्या िवृद्ध के कारण प्राकृविक सांसाधनों का अत्यवधक िोहन हुआ ह,ै 

वजसके पररणामस्िरूप पयातिरणीय असांिलुन की वस्र्थवि उत्पन्न हो गई ह।ै आज पथृ्िी का िापमान लगािार बढ़ रहा ह,ै जल 

स्रोि प्रिवूषि हो रह ेहैं िर्था प्राकृविक आपिाओ ां की आिवृत्त में िवृद्ध िखेी जा रही ह।ै 

ऐसी पररवस्र्थवियों में पयातिरण सांरक्षण के वलए केिल सरकारी नीवियाँ पयातप्त नहीं हैं, बवकक समाज के प्रत्येक िगत में पयातिरणीय 

चेिना का विकास आिश्यक ह।ै वशक्षा इस चेिना के वनमातण का सबसे सशक्त माध्यम ह।ै विद्यालय स्िर पर विद्यावर्थतयों में 

पयातिरणीय मकूयों के विकास की वजम्मिेारी मखु्यिः वशक्षकों पर वनभतर करिी ह।ै वशक्षक न केिल ज्ञान प्रिान करिे हैं, बवकक ि े

विद्यावर्थतयों के दृविकोण, व्यिहार और सामावजक उत्तरिावयत्िों को भी आकार ििेे हैं। 

माध्यवमक स्िर के वशक्षक वकशोर विद्यावर्थतयों के व्यवक्तत्ि वनमातण में विशेष भवूमका वनभािे हैं। यवि वशक्षक स्ियां पयातिरणीय 

रूप से जागरूक एिां सकारात्मक अवभिवृत्त िाल ेहोंग,े िो ि ेविद्यावर्थतयों में भी पयातिरण सांरक्षण के प्रवि सांििेनशीलिा विकवसि 

कर सकें ग।े िसूरी ओर, यवि वशक्षकों की पयातिरणीय समझ सीवमि होगी, िो पयातिरण वशक्षा का उद्दशे्य पणूत रूप से प्राप्त नहीं हो 

सकेगा। 

साांस्कृविक एिां भौगोवलक पररवस्र्थवियाँ वकसी व्यवक्त के पयातिरणीय दृविकोण को प्रभाविि करिी हैं। विवभन्न क्षेत्रों में रहने िाल े

लोगों के अनभुि, जीिनशलैी, परांपराए ँिर्था प्राकृविक सांसाधनों के सार्थ उनका सांबांध वभन्न होिा ह।ै उिाहरणस्िरूप, ग्रामीण 

क्षेत्रों में रहन ेिाल ेलोग प्रत्यक्ष रूप से प्रकृवि और कृवष पर वनभतर होिे हैं, जबवक शहरी क्षेत्रों के लोग पयातिरणीय समस्याओ ां को 

वभन्न दृविकोण से िेखिे हैं। इसी प्रकार विवभन्न साांस्कृविक समहूों की मान्यिाएँ और परांपराए ँभी पयातिरण सांरक्षण के प्रवि उनके 

व्यिहार को प्रभाविि करिी हैं। 

इस पषृ्ठभवूम में माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा एिां अवभिवृत्त का साांस्कृविक और भौगोवलक दृविकोण से अध्ययन 

अत्यांि प्रासांवगक हो जािा ह।ै यह अध्ययन पयातिरणीय वशक्षा की प्रभािशीलिा बढ़ाने िर्था वशक्षकों के प्रवशक्षण कायतक्रमों को 

अवधक सांिभतपरक बनाने में सहायक वसद्ध हो सकिा ह।ै 

 

2. अध्ययन की आवश्यकता 

पयातिरणीय समस्याओ ां की बढ़िी गांभीरिा ने पयातिरण वशक्षा को अवनिायत बना विया ह।ै वशक्षकों की भवूमका इस विशा में कें द्रीय 

ह ैक्योंवक ि ेविद्यावर्थतयों को पयातिरणीय मकूयों एिां व्यिहारों से पररवचि करािे हैं। विवभन्न साांस्कृविक एिां भौगोवलक पररवस्र्थवियों 

में कायतरि वशक्षकों की पयातिरणीय समझ और दृविकोण का अध्ययन करन ेसे यह ज्ञाि वकया जा सकिा ह ैवक वकन कारकों का 

उनकी पयातिरणीय चेिना पर प्रभाि पडिा ह।ै इसस ेपयातिरण वशक्षा को अवधक प्रभािी और स्र्थानीय आिश्यकिाओ ां के अनरुूप 

विकवसि वकया जा सकेगा। 

 

3. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा के स्िर का अध्ययन करना।  
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2. माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय अवभिवृत्त का विशे्लषण करना।  

3. विवभन्न साांस्कृविक पषृ्ठभवूमयों के वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा की िुलना करना।  

4. विवभन्न भौगोवलक क्षेत्रों के वशक्षकों की पयातिरणीय अवभिवृत्त की िलुना करना।  

5. पयातिरणीय जागरूकिा एिां अवभिवृत्त के मध्य सांबांध का अध्ययन करना।  

6. पयातिरणीय दृविकोण को प्रभाविि करन ेिाल ेसाांस्कृविक एिां भौगोवलक कारकों की पहचान करना।  

 

4. िोध प्रश्न 

1. माध्यवमक वशक्षकों में पयातिरणीय जागरूकिा का स्िर क्या ह?ै  

2. क्या साांस्कृविक विविधिा वशक्षकों की पयातिरणीय अवभिवृत्त को प्रभाविि करिी ह?ै  

3. क्या भौगोवलक क्षेत्र वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा में अांिर उत्पन्न करिे हैं?  

4. पयातिरणीय जागरूकिा और अवभिवृत्त के मध्य क्या सांबांध ह?ै  

 

5. पररकल्पनाए ँ

1. माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा का स्िर औसि से उच्च होगा।  

2. विवभन्न साांस्कृविक समहूों के वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा में सार्थतक अांिर पाया जाएगा।  

3. विवभन्न भौगोवलक क्षेत्रों के वशक्षकों की पयातिरणीय अवभिवृत्त में सार्थतक अांिर पाया जाएगा।  

4. पयातिरणीय जागरूकिा एिां पयातिरणीय अवभिवृत्त के मध्य सकारात्मक सहसांबांध होगा।  

 

6. िोध पद्धमत 

प्रस्ििु अध्ययन में िणतनात्मक सिके्षण पद्धवि (Descriptive Survey Method) का उपयोग वकया जाएगा। यह पद्धवि वशक्षकों 

की िितमान पयातिरणीय जागरूकिा एिां अवभिवृत्त का यर्थार्थत वचत्र प्रस्ििु करन ेमें सहायक होगी। 

जनसांख्या एवां नमूना 

अध्ययन की जनसांख्या में चयवनि क्षेत्र के समस्ि माध्यवमक विद्यालयों के वशक्षक शावमल होंग।े नमनूा चयन हिे ु स्िरीकृि 

यादृवच्िक नमनूाकरण पद्धवि का उपयोग वकया जाएगा, वजससे विवभन्न साांस्कृविक एिां भौगोवलक क्षेत्रों का उवचि प्रविवनवधत्ि 

सवुनविि वकया जा सके। 

उपकरण 

अध्ययन हिे ुवनम्न उपकरणों का उपयोग वकया जाएगा— 

• पयातिरणीय जागरूकिा मापनी  

• पयातिरणीय अवभिवृत्त मापनी  

• व्यवक्तगि सचूना प्रपत्र  
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आांकडा सांग्रहण 

शोधकिात द्वारा चयवनि विद्यालयों में जाकर अर्थिा ऑनलाइन माध्यम से आांकडों का सांग्रहण वकया जाएगा। प्रविभावगयों से प्राप्त 

सचूनाओ ां को गोपनीय रखा जाएगा िर्था केिल शोध उद्दशे्य के वलए उपयोग वकया जाएगा। 

 

आांकडों का मवशे्लषण 

प्राप्त आांकडों का विशे्लषण साांवख्यकीय िकनीकों जसैे माध्य, मानक विचलन, t-परीक्षण, ANOVA िर्था सहसांबांध विशे्लषण 

द्वारा वकया जाएगा। 

 

7. पररणाम एवां चचाा 

अध्ययन से यह सांभािना व्यक्त की जा सकिी ह ैवक अवधकाांश माध्यवमक वशक्षक पयातिरणीय मदु्दों के प्रवि पयातप्त जागरूक होंग।े 

हालाांवक साांस्कृविक एिां भौगोवलक पररवस्र्थवियों के कारण उनके दृविकोण में अांिर िखेने को वमल सकिा ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों के 

वशक्षक स्र्थानीय पयातिरणीय समस्याओ ां जसैे जल सांरक्षण, कृवष और जिै विविधिा के प्रवि अवधक सांििेनशील हो सकिे हैं, 

जबवक शहरी क्षेत्रों के वशक्षक िाय ुप्रिषूण, कचरा प्रबांधन िर्था जलिाय ुपररिितन जसैे मदु्दों के प्रवि अवधक जागरूक हो सकिे 

हैं। 

साांस्कृविक परांपराए ँभी पयातिरणीय व्यिहार को प्रभाविि करिी हैं। वजन समिुायों में प्रकृवि सांरक्षण से सांबांवधि परांपराए ँएिां मकूय 

अवधक प्रचवलि हैं, िहाँ के वशक्षकों में पयातिरणीय अवभिवृत्त अवधक सकारात्मक पाई जा सकिी ह।ै यह वनष्कषत इस िथ्य को 

पिु करिा ह ैवक पयातिरणीय वशक्षा को स्र्थानीय साांस्कृविक सांिभों से जोडना आिश्यक ह।ै 

 

8. मनष्कषा 

प्रस्ििु अध्ययन से यह स्पि होिा ह ै वक माध्यवमक वशक्षकों की पयातिरणीय जागरूकिा एिां अवभिवृत्त पयातिरण वशक्षा की 

सफलिा में महत्िपणूत भवूमका वनभािी ह।ै वशक्षक समाज में पयातिरणीय चेिना के सांिाहक होिे हैं और उनके दृविकोण का प्रत्यक्ष 

प्रभाि विद्यावर्थतयों पर पडिा ह।ै अध्ययन यह सांकेि ििेा ह ैवक पयातिरणीय जागरूकिा केिल शकै्षवणक ज्ञान का पररणाम नहीं ह,ै 

बवकक यह साांस्कृविक मकूयों, सामावजक अनुभिों िर्था भौगोवलक पररवस्र्थवियों से भी प्रभाविि होिी ह।ै विवभन्न साांस्कृविक एिां 

भौगोवलक क्षेत्रों में कायतरि वशक्षकों के बीच पयातिरणीय सोच और व्यिहार में अांिर पाया जा सकिा ह,ै जो स्र्थानीय पररवस्र्थवियों 

की िने ह।ै इसवलए पयातिरण वशक्षा की योजनाओ ां िर्था वशक्षक प्रवशक्षण कायतक्रमों को स्र्थानीय आिश्यकिाओ ां एिां साांस्कृविक 

विशेषिाओ ां के अनुरूप विकवसि वकया जाना चावहए। इससे वशक्षकों में पयातिरणीय उत्तरिावयत्ि की भािना सदुृढ़ होगी और ि े

विद्यावर्थतयों को पयातिरण सांरक्षण के प्रवि अवधक प्रभािी ढांग से प्रेररि कर सकें ग।े 
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